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Uvod

Kazdy z nés tuzi, aby jeho Zivot bol harmonicky a zdravy, napl-
neny $t'astim a pohodou. Vsetci hI'addme cestu ku zdraviu a Zivotne]
harmonii.

E. G. Whiteova, osobnost’, ktorta v ,,hnuti zdravotnej reformy,, na
zaCiatku tohto storoc¢ia v Spojenych Statoch nemdZeme prehliadnut’,
tuto cestu odhal’uje na strankach tejto knihy. Aj ked’ bola napisana
pred devit'desiatimi rokmi — a tak ovplyvnena dobou a miestom
svojho vzniku — je plnéd dobrych rdd a hodnotnych myslienok, ktoré
nestratili ni€ zo svojej aktudlnosti a mudrosti. Urcite budu prinosom
aj pre dnesného Cloveka.

Autorka hovori okrem iného tieZ o tom, Ze zdravie neznamena
len nepritomnost’ choroby ¢i dobru fyzicka kondiciu. Zdravie je
tieZ dusevny pokoj a duchovna vyrovnanost’. Cloveka teda chéape
ako ,.,komplexnii bytost ,,, ktorej zdravie je nedelite'né a znamena
harmoniu vSetkych oblasti jej Zivota.

Vel'a ,neteoretizuje,,, ale ponika mnoZstvo praktickych a jedno-
duchych rad, ako to dosiahnut’. A Ze sa zaoberd vSetkymi, 1 detail-
nymi problémami, ktoré suvisia s naSim zdravim, o tom sa mdzete
presvedcCit’ na nasledujicich strankach.

Vydavatelia
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1. kapitola — Nas vzor

Jezi§ Kristus prisiel na tento svet, aby netinavne sluzil. ,,On vzal
na seba nase slabosti a niesol nase choroby,,, (Matus 8,17) aby
mohol naplnit’ kazda potrebu Cloveka. PriSiel, aby siial bremeno
chordb, utrpenia a hriechu. Priniesol uplnu obnovu. Prisiel dat’ T'u-
d’om zdravie, pokoj a dokonaly charakter.

Prichadzali za nim l'udia s r6znymi problémami a potrebami.
Jezi$ kazdému pomohol. VyZzarovala z neho uzdravujica moc, ktora
I'ud’om prinasala telesné, dusevné 1 duchovné zdravie.

Spasitel’ nesluzil len v urCitom Case a na jednom mieste. Jeho
laska a sucit nepoznali hranice. Ked’ uzdravoval a u€il, hrnuli sa za
nim také zastupy, Ze v celej Palestine sa nenaSla dostatoCne vel'kd
budova. Uzdravoval na zelenych stranach Galiley, na ruSnych uli-
ciach, na brehu jazera a v synagégach. Jeho ordindcia bola vSade
tam, kam k nemu mohli priniest’ chorych. V kazdom meste a mes-
teCku, v kazdej dedine, ktorou prechadzal, kladol ruky na trpiacich
a uzdravoval ich. O laske nebeského Otca uist’'oval vSade tam, kde
I'udia ochotne prijimali jeho posolstvo. Cely den sluzil tym, ktori k
nemu prichddzali. VeCer sa venoval I'ud’om, ktori museli cely den
t'azko pracovat’, aby uzivili svoje rodiny.

Jezis citil obrovski zodpovednost” za zachranu I'udstva. Vedel,
Ze ak 'udia nezmenia svoje zaujmy a zasady, vSetko bude stratené.
Nikto z I'udi nemdze pochopit’ t'archu zodpovednosti, ktord niesol.
Detstvo, mladost’ 1 dospelost’ prezival sim. V jeho pritomnosti
vSak bolo citit’ ovzduSie nebies. Kazdy den prechddzal skiskami a
pokuSenim. Kazdy den sa stretaval so zlom. Videl, ako posobi na
I'udi, ktorym chcel pomoct’ a zachréanit’ ich. Napriek tomu vydrzal
a nezmalomysel'nel.

Vsetky svoje tazby uplne podriadil svojmu posolstvu. Tym, Ze
sa vo vSetkom poddal voli svojho Otca, zvelebil svoj Zivot. Ked’
ho matka nasla ako chlapca v rabinskej §kole a povedala mu: ,,Co
si ndm to urobil?,, odpovedal: ,,Ako to, Ze ste ma hl’adali? Ci ste

Xiii
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nevedeli, Ze sa mdm zaoberat’ tym, ¢o patri méjmu Otcovi?,, Lukas
2,48.49.

Jeho Zivot — to bolo ustavicné sebaobetovanie. Nikde na zemi
nemal vlastny domov. Zil ako putnik, odkdzany na ldskavost’ pria-
tel’ov. Pohyboval sa medzi najchudobnejSimi, pracoval pre nich a
poméhal im v utrpeni. KvOli ndm sa stal jednym z nich. Nepoznany
a bez uznania zil medzi I'ud’mi, pre ktorych tol'’ko vykonal.

Vzdy bol radostny a trpezlivy. Pre trpiacich bol poslom Zivota a
pokoja. Videl potreby muzov a Zien, deti 1 mladeZe. Jeho pozvanie:
,Pod’te ku mne,,, patrilo vSetkym.

Pocas svojho verejného posobenia na zemi venoval Jezi§ viac
Casu uzdravovaniu chorych nez kdzaniu. Svojimi zdzrakmi potvr-
dzoval pravdivost’ svojich slov, Ze nepriSiel 'udstvo zahubit’, ale
zachranit’. Predchddzala ho zvest’ o jeho milosrdenstve. Ti, nad
ktorymi sa zI'utoval, sa teSili zo zdravia a novych sil. Okolo nich
sa zhromazd ovali zastupy I'udi, ktori chceli z ich st pocut’, ¢o pre
nich P4n vykonal. Pre mnohych bol jeho hlas prvym zvukom, ktory
poculi, jeho meno prvym slovom, ktoré vyslovili a jeho tvar prvou
tvéarou, ktord vo svojom Zivote uvideli. PreCo by potom nemali Je-
ZiSa milovat’ a chvélit’? V mestach i1 dedinich, ktorymi prechadzal,
pOsobil ako zivy pramen Siriaci radost’” a Zivot. (Matus 4,15.16)

Pri kaZzdom uzdraveni vStepoval Spasitel’ do sfdc I'udi BoZie z4-
sady. Toto bolo zmyslom jeho pdsobenia. Aby I'udia I'ahSie prijimali
evanjelium o jeho milosti, poZehnaval im v pozemskych veciach.

Kristus mohol zasadnit’ na najvysSie miesto medzi ucitel’mi Zi-
dovského naroda. RadSej vSak kazal evanjelium chudobnym. Chodil
z miesta na miesto a vysvetl’oval Pismo, aby slova pravdy mohli
pocut’ I'udia v mestach 1 na odl’ahlych samotach. Pri jazere, na iboci
hory, na uliciach mesta i v synagége mohli I'udia pocut’ jeho hlas.
Casto u¢il na vonkaj$om chramovom nadvori, aby jeho slova mohli
pocut’ aj pohania.

Pretoze JezisS vysvetl’oval Pismo uplne inak nez zdkonnici a fari-
zeji, uputal pozornost’ I'udi. Rabini kladli doraz na tradiciu, 'udské
tedrie a Spekulécie. Pismo Casto nahradzali vyrokmi I'udi o Pisme.
Kristus vSak zvestoval slovo Bozie. Tym, ktori sa ho pytali, odpove-
dal jednoducho: ,,Je napisané.,, ,,éo hovori Pismo?,, ,,éo tam c¢itas?,,
Slovo BozZie zvestoval pri kazdej prilezitosti, ¢i zaujem prejavil pria-
tel’, alebo nepriatel’. Posolstvo evanjelia hldsal jasne a s mocou.
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Jeho slovd boli luCom svetla, ktory osvetl’oval u€enie patriarchov a
prorokov. Posluchdom to znelo ako nové zjavenie. Nikdy predtym
st neuvedomili, Ze BozZie slovo ma taky hlboky vyznam.

Nikdy na zemi nepdsobil taky kazatel’ evanjelia ako Kristus.
Vladca nebies sa ponizil a vzal na seba 'udsku prirodzenost’, aby
sa s 'ud’'mi stretol tam, kde su. Jezi§ Kristus, posol novej zmluvy,
priniesol v§etkym I'ud’om, bohatym i chudobnym, slobodnym i otro-
kom, zvest’ o spaseni. Celd Palestina o nom hovorila ako o vel'’kom
Lekérovi. Chori putovali na miesta, ktorymi mal prechadzat’, aby
ho poziadali o pomoc. Mnohi ho vyhl’adali preto, aby mohli pocut’
jeho slova a pocitili dotyk jeho ruky. Kral’ slavy v podobe ¢loveka
chodil od mesta k mestu, od dediny k dedine, hlasal evanjelium a
uzdravoval chorych.

Na kazdoroc¢né vel'ké sviatky zZidovského naroda prichddzal do
chramu. Zastupom, ktorych pozornost’ bola uputani vonkajSimi
obradmi, rozpraval o BozZich pravdach a pribliZoval im vec¢nost’.
V3setkym pontkal bohatstvo z pokladnice mudrosti. Hovoril tak
jednoducho, Zze mu nemohli nerozumiet’. Spdsobom, ktory mu bol
vlastny, povzbudzoval vSetkych zarmutenych a utrdpenych. Sucitne,
taktne a laskavo poméhal I'ud’om, ktori boli v zajati hriechu. Prin4Sal
im zdravie a silu.

Najlepsi ucitel’ sa snaZzil oslovit’ svojich posluchidcov tym, ¢o
dobre poznali. Pravdu predstavoval tak, Ze sa u jeho posluchacov
navzdy spojila s ich najusl’achtilejSimi spomienkami a pocitmi. Jeho
spdsob vyucovania ich presviedcal o tom, Ze mu skuto¢ne ide o ich
dobro a St’astie. Posluchaci boli nadSeni, pretoZe ucil zrozumitel'ne,
pouzival vhodné prirovnania, hovoril ldskavo a radostne. V kazdom
slove, ktorym sa prihovéaral chudobnym, bolo citit’ jednoduchost” a
Uprimnost’.

Aky rusny bol jeho Zivot! Kazdy den vstupoval do skromnych
pribytkov chudobnych a chorych a pontikal nddej skI'i¢enym a pokoj
zarmutenym. Plny l4sky, sucitu a pozornosti prichddzal povzbudit’
zmalomysel'nenych a poteSit’ skleslych. Kdekol’ vek prisiel, vSade
prinaSal poZehnanie.

JeziS nesluzil len chudobnym. Snazil sa priblizit’ 1 k bohatym.
R4d sa zozndmil so zdmoZznym vzdelanym farizejom, so Zidovskym
Sl'achticom 1 s rimskym velitel' om. Aby ziskal ich sympatie a mohol
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im predstavit’ nepominutel’ né bohatstvo, prijal ich pozvanie, bol na
ich hostine a obozndmil sa s ich zauymami a zamestnanim.

Kfristus priSiel na tento svet, aby ukézal, Ze ak Clovek prijme moc
zhora, moze 7it’ nesebeckym Zivotom. S neunavnou trpezlivost'ou a
laskavou ochotou pomdhal 'ud’om v ich problémoch. Neznym doty-
kom milosti odstrafioval z I'udského vnitra pochybnosti a nepokoj.
Nepriatel’ stvo menil na lasku a neveru na doveru.

Tomu, kto po nom tizil, mohol povedat’: ,,Nasleduj ma.,, A on
vstal a Siel za nim. Jeho slovo pretrhlo vSetky puta so svetom. Jeho
hlas odstrénil zo srdca Cloveka lakomstvo a ctiziadost’. Oslobodeny
Clovek nasledoval svojho Spasitel’ a.

Bratska laska

Kristus neuznéval delenie 'udi podl’a narodnosti, postavenia
alebo vyznania. Zakonnici a farizeji si priali, aby poZehnanie z darov
nebies bolo urcené iba pre ich nirod. ZvySok BoZej rodiny na svete
mal byt’ z toho vyluceny. Kristus vSak priSiel zburat’ kazdy deliaci
mur. PriSiel ukdzat’, ze jeho dar milosti a lasky je neobmedzeny tak
ako vzduch, svetlo alebo dazd’, ktory osvieZuje zem.

Svojim zivotom zalozil Kristus naboZenstvo, v ktorom nie su
riadne kasty. Zidia i pohania, slobodn{ i otroci sd spojeni vzdgjomnym
bratstvom. Pred Bohom su si rovni. Kristus sa nedal ovplyvnit
Ziadnym politickym dianim. Nerobil rozdiel medzi prisluSnikmi
vlastného naroda a cudzincami, priateI'mi a nepriatel’ mi. Tdzba
Cloveka po zachrane sa dotykala jeho srdca.

JeziS nepovazoval nikoho za bezcenného. Kazdému sa snazil
poskytnit’ uzdravujuci liek. Nech sa nachéadzal v akejkol’ vek spoloc-
nosti, svoje ucenie prispdsobil danym okolnostiam a dobe. Pri kazde]
urdzke a nezdujme jedného Cloveka o druhého si viac uvedomil, ako
vel’'mi potrebuju jeho boZsky a 'udsky sucit. TuZzil poskytnit’ nadej
I'ud’om drsnym 1 tym, u ktorych sa nedala oCakavat’ vel’kd zmena.
Uistil ich, Ze oni tieZ mo6Zu zit’ ¢istym a uZitoCnym Zivotom a ziskat’
charakter, ktory bude svedcCit’ o tom, Ze si BoZimi det' mi.

Casto sa stretdval s 'ud’mi, ktorf sa dostali pod vlidu satana
a nemali silu vymanit’ sa z nej. Prdve tym — zmalomysel'nenym,
chorym, pokuSanym a padlym — prejavoval Jezi$ laskyplny stcit.
Povedal im slova, ktoré potrebovali poCut” a ktorym mohli rozumiet’.
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Stretaval tiez I'udi, ktori zapasili s nepriatel’om spasenia. Povzbu-
dzoval ich, aby vydrzali a uist’oval o tom, Ze zvit' azia, pretoze anjeli,
ktori im v tom pomoZu, su na ich strane.

Seddval ako Cestny host” pri stoloch publikdanov. Svojim sucitom
a laskavost’ ou dokazoval, Ze si vazi dostojnost’ Cloveka. Tito I'udia
tazili byt hodni jeho ddvery. Pre ich vyprahnuté srdcia boli jeho
slova zivotodarnou silou. V tychto vyvrhel’och spoloCnosti prebudil
nové pohnutky a dal im prileZitost’ zacat’ novy Zivot.

Hoci bol JeZi§ Zid, verejne sa stykal so Samaritdanmi. Neuzndval
farizejské zvyky svojho naroda. Napriek ich predsudkom prijimal
pohostinnost’ opovrhovanych I'udi. Spal pod ich strechou. Jedol s
nimi pri stole to, Co pripravili a svojimi rukami mu poddvali. U¢il
na ich uliciach a spraval sa k nim vel'mi laskavo a zdvorilo. Zatial
¢o l'udskym sucitom prit’ahoval ich srdcia k sebe, bozskd milost’ im
prinasala spasenie, ktoré Zidia odmietli.

Osobna sluzba

Kristus vyuzil kazdu prilezitost’ na hldsanie evanjelia o spaseni.
Zapocuvajme sa do nadhernych slov, ktoré povedal jednej Sama-
ritinke. Ked’ Zena priSla nabrat’ vodu, sedel pri Jakobovej studni.
Na jej vel'’ké prekvapenie ju poZiadal o laskavost’. ,,Daj sa mi na-
pit’!,, povedal. Tuzil po dusku chladnej vody a chcel pritom vyuZzit
prilezitost’, aby jej mohol ponuknut’ vodu Zivota. Samaritdnka mu
odpovedala: ,,Ako to, Ze ty, Zid, ¥iadas odo mria, Zeny Samaritdnky,
aby som sa ti dala napit’? Zidia sa totiZ so Samaritdnmi nestykaji.
JeZis jej na to povedal: Keby si vedela o BoZom dare, a kto je ten,
co ti hovori: Daj sa mi napit’! ty by si prosila jeho a on by ti dal
Zivej vody... KaZdy, kto pije 7z tejto vody, bude opdit’ Ziznit'. Kto sa
vSak napije z vody, ktorii mu ddm ja, nebude Ziznit’ naveky. Ale voda,
ktori mu ddm, stane sa v iom prameriom vody vyvierajiicej pre
vecny Zivot.,, Jan 4,7-14.

Aky zaujem prejavil Kristus o tuto jedinua Zenu! Aké vazne a
presvedcivé boli jeho slova! Ked’ ich Zena pocula, nechala vedro pri
studni, vrétila sa do mesta a povedala svojim priatel’ om: ,,Pod’te sa
pozriet’ na cloveka, ktory mi povedal vetko, ¢o som robila! Ci to
nie je Kristus?,, Potom ¢itame, Ze ,,mnohi Samaritdni z toho mesta
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uverili v neho,,. Jan 4,29.39. Kto moZze povedat’, kol'’kym I'ud’om
ukazali tieto slova cestu k spaseniu?

Kdekol' vek st I'udia ochotni prijat’ pravdu, Kristus je pripraveny
ucit’ ich. Zjavuje im Otca a ukazuje, ako mu mdzu sluzit’. Nehovori
im v podobenstvach, ale priamo, ako Samaritanke pri studni: ,,Ja
som to, ¢o sa rozprdavam s tebou.,, Jan 4,26.
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V rybarovom dome v Kafarnaume lezala Petrova svokra s vy-
sokou horuckou. ,,Prosili ho za riu.,, Lukas 4,38. Jezi$ ,,sa dotkol
jej ruky a horicka ju opustila.,, Matus 8,15. Vstala a obsluhovala
Spasitel’a 1 jeho ucenikov. Lukas 4,38; Marek 1,30; Matus 8,15.

Sprava o uzdraveni sa rychlo rozsirila. Tento zdzrak JeZi§ urobil
v sobotu. L'udia mali strach pred rabinmi a preto sa neodvazili
prist’ za nim, kym slnko nezapadne. AZ potom zacali obyvatelia
celého mesta i okolia prichddzat’ k jednoduchému domu, kde sa JeZzis$
uchylil. Chorych k nemu prinasali na nosidlach. Dal$f prichddzali k
Spasitel’ovi s barlami, alebo im pomadhali ich priatelia.

Prichadzali znovu a znovu, pretoZe nikto nevedel, ¢i tento vel'ky
Lekar zostane medzi nimi eSte do nasledujiceho dna. Takyto den
mesto Kafarnaum eSte nezazilo. Zo vSetkych stran sa ozyvali vykriky
radosti z uzdravenia.

Kym nepomohol poslednému trpiacemu, JeziS uzdravoval. Bola
hlbok4 noc, ked’ zastupy odisli. V Simonovom dome zavladol pokoj
a ticho. Dlhy a vycCerpavajuci den sa skoncil. Jezi§ odiSiel odpocinut’
si. Kym vSak mesto eSte spalo, ,,zavcasu nad rdnom, este za tmy,
vstal a vysiel von. Odobral sa na osamelé miesto a tam sa modlil,,.
Marek 1,35.

Skoro rano priSiel za JeziSom Peter so svojimi priatel’ mi. Ozna-
mili mu, Ze obyvatelia Kafarnauma ho uz hl'adaju. JeZiSova odpo-
ved’ ich vSak prekvapila: ,,Aj inym mestdm musim hldsat’ krdl ovstvo
BoZie, lebo na to som poslany.,, Lukas 4,43.

Kafarnaum zachvitilo vzruSenie. Hrozilo nebezpecenstvo, Ze
I'udia stratia zo zretel’a hlavny zmysel Kristovho poslania. Jezi§
nechcel uputat’ pozornost’ 'udi len ako ten, kto robi zazraky a uzdra-
vuje telesné nemoci. TuZzil po tom, aby I'udia Sli za nim ako za
svojim Spasitel’om. Ludia by boli radi uverili, Ze priSiel ako kral’
zalozit’ pozemské kral’ ovstvo. Jezi§ vSak chcel upriamit’ ich mys-
lienky od veci pozemskych k duchovnym. Iba pozemsky uspech by
sa mohol stat’ prekdzkou v uskutoCneni jeho diela.

X1X
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Obdiv I'ahkovazneho zastupu sa ho neprijemne dotykal. Jezis
nikdy nepresadzoval sam seba. Pocty, ktoré svet preukazuje tym,
ktori maju majetok, postavenie alebo nadanie, mu boli cudzie. Jezis$
nepouzival Ziadne prostriedky, ktoré pouzivaju I'udia, aby ziskali
oddanost’ a dctu druhych. Starocia pred jeho narodenim prorok o
nom napisal: ,,Nebude kricat’, nezvysi hlas a nedd mu zniet’ na ulici;
trstinu nalomenti nedolomi a tlejiici knot neuhasi, opravdové prdavo
verne prindSat’ bude.,, 1zaias 42,2-3.

Uzkostlivym vykondvanim obradov, honosnou bohosluzbou a
svojou dobrocinnost’ou chceli farizeji ukdzat’, ze sa liSia od ostat-
nych. Aby dokdzali svoju horlivost’, stalo sa ndboZenstvo pravidel-
nou témou ich rozhovorov. Hadky medzi rozdielnymi ndbozenskymi
stranami boli hlu¢né a dlhotrvajuce. PoCut’ na ulici hadku nahneva-
nych zdkonnikov nebolo ni¢ nezvycajné.

Jezi§ vSak 7il a konal uplne inak. Nemal z4l'ubu v hlu¢nych deba-
tadch a honosnych obradoch. Nesnazil sa ziskat' obdiv 'udi. Kristus
zil v uzkom spojeni so svojim Otcom, ktory sa mohol zjavit’ v cha-
raktere svojho Syna. A prave na to chcel JeZzi§ upriamit’ pozornost’
I'udi.

winko spravodlivosti,, neosvietilo svet v plnej nddhere, aby svo-
jou slavou oslnilo I'udi. O Kristovi je napisané: ,,Jeho prichod je
isty ako rannd zora.,, Hozeds 6,3. Slnko vychddza postupne a ticho,
zahana tmu a prebudza svet k Zivotu. Podobne vychéddza 1 ,,slnko
spasy a uzdravenie pod jeho kridlami,,. Malachias 3,20.

SYAjhla, moj sluZobnik, ktorého podopieram, moj vyvoleny, kto-
rého som si obl'ubil.,, 1zaias 42,1.

,Lebo si bol pevnost’ ou slabému, pevnost ou chudobnému v jeho
suzZent, pristresim pred lejakom a clonou pred horiicavou.,, 1zaias
25.4.

wlakto vravi Hospodin, Boh, ktory stvoril nebesd a rozvinul ich,
ktory roztiahol zem i s jej porastom, on ddva dychanie 'udu na
nej a ducha tym, c¢o chodia po nej: Ja, Hospodin, povolal som t'a
ku spdse, uchopil som t'a za ruku a stvdrnil, urcil som t’'a l'udu za
sprostredkovatel’a zmluvy a za svetlo ndarodom, aby si otvdral oci
slepym a vyvddzal viizriov zo Zaldra a 7 viizenia tych, ¢o sedia vo
tme.,, 1zaias 42.,5-7.

wWlepych povediem nepoznanou cestou, krdcat’ im dam chod-
nikmi, ktoré neznaju. Na svetlo zmenim tmu pred nimi a hrobl’ avinu
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na rovinu. Toto su veci, ktoré urobim a nenechdm ich len tak.,, 1zaias
42,16.

wpievajte Hospodinu novii pieseri, jeho chvdla siaha aZ po ko-
niec zeme. Nech huci more, aj ¢o ho napliiuje, ostrovy, aj ti, co byvaju
na nich. Nech pust’ i mestd na nej pozdvihnii svoj hlas, i stanové
dediny, kde byva Kédar! Nech jasajii obyvatelia brdl, nech pokrikuji
z vrcholov hor. Nech vzdavaji cest’” Hospodinu, nech hldsaji jeho
chvdlu na ostrovoch.,, 1zaias 42,10-12.

»Plesajte, nebesd, lebo Hospodin to ucinil, jasajte, hlbiny zeme!
Prepuknite v plesanie, vrchy, les i vSetky stromy v riom, lebo Hospodin
vykuipil Jakoba a osldvil sa v Izraeli.,, 1zaias 44,23.

»Zjavil svoju slavu a jeho ucenici v neho uverili,,

Jan Krstitel’ so sklamanim a nepokojom uvazoval v Herodeso-
vom vizeni o Spasitel’ovej sluzbe. Poslal preto k JeziSovi dvoch zo
svojich ucenikov s otazkou: ,,7y si ten, ¢o md prist’, alebo mdme
cakat’ iné¢ho?,, Matus 11,3.

Spasitel’ neodpovedal na ich otdzku hned’. Mlc¢al a u€enici stdli
pred nim v udive. Potom videli, ako k nemu prichddzaji chori. Hlas
vel'’kého Lekara prenikal cez hluché usi. Slovo a dotyk jeho ruky
otvarali ocCi slepych, aby mohli vidiet' svetlo dna, krdasu prirody,
svojich priatel’ov a tvar Vykupitel’a. Jeho hlas zasiahol sluch zomie-
rajucich, ktori vstali zdravi a silni. Posadnuti uposluchli jeho slovo.
Zurivost’ ich opustila a zacali velebit’ Spasitel’a. Chudobni rol'nici
a robotnici, ktorych rabini povazovali za necistych, sa zhromazdili
vokol neho a JeziS im hovoril slova vecného Zivota.

Den sa pomaly koncil. Janovi ucenici vSetko pozorovali. Nako-
niec ich Jezi§ zavolal k sebe a prikazal im, aby §li a porozpréavali
Janovi, Co videli a poculi. Potom dodal: ,,Blahoslaveny je, kto sa
nepohorsuje na mne.,, Matus 11,6. UCenici posolstvo odovzdali a
Janovi to stacilo.

Pripomenul si proroctvo o Mesiasovi: ,,Hospodin ma poma-
zal. Poslal ma biednym hldsat’ radostnii zvest’, zaviazat’ rany tym,
ktori su skruseného srdca, vyhldsit’ zajatym prepustenie na slobodu,
uvdznenym otvorenie Zaldra, vyhldsit’ milostivy rok Hospodinov a...
potesit’ vsetkych smiitiacich.,, [zaias 61,1-2. Zasl'ibenym MesidSom
bol JeziS z Nazareta, ktorého sluzba potrebam trpiaceho I'udstva bola
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dokazom jeho bozstva. Znizil sa na uroven Cloveka a tym ukézal
svoju slavu.

Kristove Ciny dosvedCovali, Ze je Mesias. Ale nielen to. Ukdzali
tiez, ako bude zaloZené jeho kral’ ovstvo. Pan predstavil Janovi tu
istua pravdu, ako kedysi EliaSovi na pusti, ked’ sa ,,strhol obrovsky
drsny vichor, ktory rozrdzal vrchy a drvil brald pred Hospodinom.
Hospodin vsak nebol vo vichre. Po vichre nastalo zemetrasenie, ale
ani v zemetraseni nebol Hospodin. Po zemetraseni oheni, ale Hospo-
din nebol v ohni, po ohni zasumel tichy Selest,,. 1. Kral'ov 19,11-12.
Boh prehovoril ku prorokovi jemnym hlasom. Podobne mal svoje
dielo konat’ aj JeZiS. Nemal burat’ trony a rozvracat’ kral’ ovstva,
poOsobit’ vonkajSou nadherou a honosnost’ ou. Srdcia 'udi mali byt
oslovené zZivotom plnym milosrdenstva a sebaobetovania.

Kral'ovstvo BozZie nie je sprevddzané vonkajSou sldvou. Pri-
chadza nendpadne vplyvom Bozieho slova, vnutornym pdsobenim
Ducha BozZieho a prostrednictvom spolocCenstva s Kristom. Cha-
rakter Cloveka, ktory odrdaZza dokonalost’ Kristovho charakteru, je
najvacsim prejavom moci Bozieho kral ovstva.

Kristovi nasledovnici maju byt svetlom sveta. Boh im vSak
neprikazuje, aby svietili vlastnym svetlom. Nechce, aby namyslene
vystavovali na obdiv svoju dobrotu, ale aby sa stotoznili so zdsadami
neba. Ked’ sa stretnd s inymi I'ud’mi, budu vyzarovat’ Bozie svetlo,
ktoré je v nich. Ich neochvejnd vernost’ bude svetlom pre okolie.

Pre pokrok Bozieho diela nie je nutné bohatstvo, vysoké posta-
venie, ndkladné zariadenie, pompézna architektira a prepychovy
nabytok. Podstatné nie su ani uspechy, ktoré vzbudzuju obdiv I'udi
a lichotia samol’ubosti. Nadhera, na akej si zaklada svet, nema v
Bozich ociach Ziadnu cenu. Boh si ceni hodnoty neviditel' né a ve¢né
viac nez viditeI'né a doCasné, ktoré maju cenu iba vtedy, ak ndm pri-
blizuju neviditel'né a veCné. Ani unikdtne diela umenia nemozeme
porovnavat’ s krdsou povahy, ktord v ¢loveku vytvéara Duch svity.

Ked’ Boh dal svetu svojho Syna, obdaroval I'udstvo nepominu-
teI'nym bohatstvom. V porovnani s nim su vsetky poklady, ktoré
I'udstvo od pociatku sveta nazhromazdilo, ni¢im. Kristus priSiel na
tento svet, aby 'ud’om predstavil vel’kost” Bozej lasky. To je BoZzi
poklad, ktory mdzeme prostrednictvom Krista ziskat’, zjavovat’ a
Sirit’.
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Utinnost’ 'udského tsilia v Bozom diele je zavisla od toho,
ako je Clovek odovzdany JeZiSovi Kristovi a ako Kristova milost’
premenila jeho Zivot. Svet ma vidiet’, Ze sme ini, pretoZe ndm Boh
dal svoju pecat’ a zjavuje v nds svoj charakter lasky. NS Vykupitel
nam daruje svoju spravodlivost’.

Boh nepovoldva I'udi do svojej sluzby na zédklade bohatstva,
vzdelania alebo vyreCnosti. Pyta sa: ,,Su natol’ko pokorni, Ze sa
nechaji mnou viest’? MoZem im zverit’ svoje posolstvo? Budi ma
sprdvne predstavovat’?,,

Do akej miery m6ze Boh naplnit’ cloveka svojim Duchom, do
tej miery ho méZe pouZzit' vo svojom diele. Prijme len taku sluzbu, v
ktorej sa odrazaju rysy jeho charakteru. Kristovych nasledovnikov
ma svet poznat’ podl’a toho, Ze stelesniuju Bozie vecné principy.

»Zhromazdi stado svojim ramenom, jahniatka ponesie v
naruci,,

Ked’ Pén Jezis sluzil v uliciach miest, tlacili sa k nemu matky
s chorymi a zomierajticimi det'mi v ndruci. Ich tiZbou bolo, aby si
ich Jezi$ vSimol.

Bledé, unavené a takmer zufalé, no napriek tomu odhodlané
a vytrvalé boli tieto matky. So svojim bremenom utrpenia §li za
Spasitel’om. Ludia, ktori sa tlacili k JeZiSovi, ich odstrkovali. Jezi§
si k nim pomaly razil cestu, az kym sa nedostal do ich blizkosti.
V srdciach matiek svitla nddej. Ked’ videli JeZiSov zdujem, sucit a
lasku, vytryskli im slzy radosti.

Spasitel’ oslovil jednu zo zhromaZdenych Zien a spytal sa jej: ,,Co
méZem pre teba urobit’?,, Tym posilnil jej ddveru. Zena s platom
vyjadrila svoje vel'’ké prianie: ,,Pane, uzdrav moje diet’a,,. Kristus
vzal malé diet’a z matkinej ndruce a dotykom jeho ruky choroba a
smrtel'nd bledost’ zmizli. Zivotodarnd krv za¢ala opit’ naplno pridit’
zilami. Svaly boli naplnené novou silou. Kristus povedal matke eSte
niekol’ko povzbudzujucich a poteSujucich slov. Potom sa venoval
d’alSiemu, rovnako naliehavému pripadu. Spasitel’ opit’ pouZzil svoju
zivotodarnu moc. VSetci vzdavali chvélu a Cest’ tomu, ktory urobil
také nadherné divy.

Vel'a rozpravame o JeziSovych vel'kych divoch. Hovorime o
uzasnych Cinoch, ktoré urobil a zdzrakoch, ktoré vykonal. O jeho
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vel’kosti vSak viac svedCi pozornost’, akil venoval tomu, €o ostatni
povazovali za malicherné.

Zidia mali vo zvyku prindat’ deti k rabinovi, aby na ne vloZil
ruky a poZzehnal im. Ucenici si vSak mysleli, ze kvoli tomu by JeziSa
nemali vyruSovat’ pri jeho ddlezitej praci. Preto sa s nevol’ou poze-
rali na matky, ktoré chceli, aby Jezi§ poZehnal ich deti. Tieto deti
ucenici povazovali za prili§ malé na to, aby mohli mat’ z navstevy u
JeziSa nejaky uZitok. Domnievali sa, Ze pritomnost’ deti by mohla Je-
ZiSa obt’azovat’. Spasitel’ vSak dobre rozumel bremenu a starostiam
matiek, ktoré chceli svoje deti vychovavat’ podl’a Bozieho slova.
Vypocul ich modlitby a sdm ich pritiahol k sebe.

Jedna matka s diet’at’om sa rozhodla ist’ za JeZiSom. Povedala
o tom susedke a ta chcela, aby JeZziS poZehnal 1 jej deti. Nakoniec
niektoré uz dospievajuce deti. JeziS rad vypocul ich nesmelé pria-
nia. Cakal vSak, ako sa zachovaju ucenici. Ked’ videl, Ze matkam
dohovaéraju a posielajui ich pre¢ v domnienke, Ze mu tym pomoZu,
upozornil ich: ,,Nechajte deti prichddzat’ ku mne a nebrdrite im, lebo
takym patri BoZie krdl’ ovstvo.,, Marek 10,14. Vzal deti do nérucia,
vlozil na ne ruky a Zehnal im.

Matky mali radost’. Domov sa vracali posilnené a poZzehnané
Kristom. S novou odvahou sa rozhodli vziat’ bremeno zodpovednosti
a radostne pokraCovat’ v préci pre svoje deti.

Keby nam boli odhalené buduce dni tejto skupinky matiek, videli
by sme, ako svojim det’om pripominajui Spasitel’ove ldskavé slova a
rozpravaju im o tom, ¢o v onen den zazili. Tiez by sme videli, ako v
neskorSich rokoch prave spomienka na tieto slova nedovolila det’ om
zist’ z cesty, ktord vedie do BoZieho kral’ovstva.

Kristus je dnes tym istym sucitnym Spasitel’om ako vtedy, ked’
zil medzi 'ud’'mi. Pomaha matkam rovnako ako vtedy v Judsku,
ked’ nosil deti v naruci. NaSich synov a nase dcéry vykupil svojou
krvou préve tak, ako deti, ktoré zili v jeho dobe.

Jezi§ vie, Co trapi kazdu matku. S kazdou ma sucit, pretoZe i
jeho matka zdpasila s chudobou a nedostatkom. Nevdhal prejst’
dlhu cestu, aby kananejsku Zenu zbavil t'azkych starosti. To isté je
ochotny urobit’ 1 pre dneSné€ matky. Vzkriesil syna vdovy z Naima.
V uzkosti smrti na krizi pamétal na svoju vlastnid matku. Rovnako
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sa zaujima 1 o utrpenie dneSnych matiek. V kazdom Ziali a v kazde;j
nudzi ponuka utechu a pomoc.

Mamicky, zverte sa so svojimi problémami JeZiSovi. On vam
chce pomdct’ v kazdodennych starostiach o deti. Kazdd matka mdze
prist’ so svojim trapenim k Spasitel’ ovi. Pan, ktory povedal: ,,Ne-
chajte deti prichddzat’ ku mne a nebrdrite im,,, (Marek 10,14) stile
pozyva matky s det'mi k sebe, aby ich pozehnal.

V det’ och, ktoré k nemu priniesli, videl JeZi§ budicich dedicov
svojej milosti a obCanov svojho kral’ovstva. Niektoré z nich sa mali
stat’ 1 muCenikmi pre jeho meno. Vedel, Ze tieto deti ho poCuvnu s
vdcSou ochotou a skor ho prijmu za svojho Vykupitel’a nez dospeli,
ktori su Casto zat'aZeni svetskou mudrost'ou a tvrdost'ou srdca.
Svoje ucenie prispdsobil ich chipaniu. Vladca nebies odpovedal
na otdzky deti a vel'’ké pravdy vysvetl’oval tak jednoducho, aby im
deti mohli rozumiet’. Do ich mysli zasieval semeno pravdy, ktoré po
rokoch vzkli¢i a prinesie ovocie pre vecny Zivot.

Pan Jezi§ napomenul svojich ucenikov, aby nebranili det om
prichadzat’ k nemu. Plati to pre vSetkych jeho nasledovnikov v
kazdej dobe — pre tych, ktori vedu cirkevné zbory, kazatel’ ov, ich
spolupracovnikov a vSetkych krest’anov. JeZi§ prit’ahuje deti k sebe
a nas vyzyva: ,,Nebrdrite im prist’.,, Akoby tym vravel: ,,Ony pridu,
ak im nebudete brdnit’.,,

Nedovol'me, aby nasa nekrest’ anskd povaha predstavovala JeziSa
v zlom svetle. Neodradzajme ich svojou chladnost’ ou a nevl’idnos-
t ou. Nebud’me pri¢inou toho, Ze v det'och vznikne pocit, Ze sa im v
nebi nebude pacit’, ak tam budeme my. Nehovorme o ndbozenstve
ako o nieCom, Comu deti nemdzu rozumiet’. Nevzbudzujme dojem,
Ze nechceme, aby uZ v detstve prijali Krista. Nevyvoldvajme v nich
nespravnu predstavu, Ze Kristovo ndbozenstvo je pochmurne a prist’
k Spasitel’ovi znamend vzdat’ sa v Zivote vSetkého radostného.

Ak Duch Svity pdsobi na srdcia deti, spolupracujme s nim.
Rozprévajme im, Ze Spasitel’ ich vola. Povedzme im, Ze najvicSiu
radost’ ma z toho, ak sa v utlom detstve rozhodnu milovat’ ho.

Zodpovednost’ rodicov

Spasitel’ sa zaujima o I'udi, ktorych vykupil svojou krvou. Oprav-
nuje ho na to jeho laska. Tato laska tuzi nielen po dobre vychovanych

[24]


https://egwwritings.org/?ref=sk_Marek.10.14

[25]

XXVi Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii

a milych det och, ale aj po tych, ktoré vplyvom dediCnosti alebo zlej
vychovy maju zI€é charakterové vlastnosti. Mnohi rodicia si neuve-
domuju, do akej miery su zodpovedni za zIé povahové vlastnosti
svojich deti. Nemaju dostatok ldsky a mudrosti, aby spravne zaob-
chadzali s neposlusnymi det'mi, ktoré su také, aké ich vychovali.
JeZzis§ suciti s tymito det'mi a vie, preCo su také.

Kazdy, kto pracuje pre Krista, moZze tieto blidiace deti priviest’ k
Spasitel’ ovi. Muidrost’ ou a ohl’aduplnost’ ou moZe ziskat’ ich doveru,
dat’ im odvahu a nadej. MoZe sa stat’” svedkom toho, ako Kristova
milost’ zmeni ich povahu. O nich moze byt’ byt’ napisané: ,,Takymto
patri BoZie krdl’ ovstvo.,,

Pit’ malych jacmennych chlebov nasyti vel’ké mnozstvo Pudi

Ked' Kristus ucil pri jazere, cely den sa k nemu a jeho u¢enikom
hrnul vel'ky zastup I'udi. Pocivali jeho jednoduché, zrozumitel' né a
laskavé slova. Boli pre nich lie¢ivym balzamom. Hojivé dotyky jeho
bozskej ruky vracali zdravie chorym a Zivot zomierajucim. Zdalo sa,
ze nebo zostupilo na zem. Ludia si vobec neuvedomili, ako dlho uz
nejedli.

Slnko zapadalo, a zdstupy sa nerozchddzali. Ucenici preto prishi
za Kristom a navrhovali mu, aby ich v ich vlastnom zdujme poslal
domov. Mnohi z nich priSli zd’aleka a od réna ni€ nejedli. V oko-
litych mesteckach a dedinach by sa im sndd’ podarilo zaobstarat’
si nieCo na jedenie. JeZi§ vSak povedal: ,,Vy im dajte jest'.,, Matis
14,16. Potom sa obrdtil k Filipovi a spytal sa ho: ,,Kde nakiipime
chleba, aby sa tito najedli?,, Jan 6,5.

Filip sa pozrel na to mnoZstvo a usudil, Ze je nemoZzné zaobstarat’
potravu pre tol'’kych I'udi. Odpovedal: ,,Ani za dvesto dendrov chleba
nebude dost’, aby sa kazdému uslo aspori trochu.,, Jan 6,7.

Jezis sa spytal, kol'ko jedla by sa naslo medzi pritomnymi. On-
drej odpovedal: ,.Je tu chlapec, ktory md pdt’ jacmennych chlebov a
dve rybicky, ale co je to pre tol’kych?,, Jan 6,9. JezisS prikazal, aby
mu to doniesli. Potom povedal uc¢enikom, aby usadili I'udi do travy.
Ked’ sa tak stalo, ,,vzal tych pdit’ chlebov a dve ryby, pohliadol do
neba, dobrorecil, lamal a ddval ucenikom chleby a ucenici zdstu-
pom. VSsetci jedli a nasytili sa, ba nazbierali aj dvandst’ plnych kosov
ulomkov,,. Matus 14,19.20.
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Toto nasytenie bolo zdzrakom BoZej moci. Kristus ponukol
jednoduchy pokrm — jaémenné chleby a ryby. Bola to kazdodenna
potrava galilejskych rybarov.

Kristus mohol tymto 'ud’om prestriet’ bohaty stol. No jedlo,
pripravené len na uspokojenie chuti, by pre nich nebolo poucenim.
Tymto divom ich chcel naucit’ jednoduchosti. Keby vo zvykoch
dnesSnych I'udi vladla jednoduchost’, keby ako Adam a Eva zili v
sulade so zakonmi prirody, bolo by dost’ potravy pre celé I'udstvo.
Dosledkom sebectva a zvratenej chuti su tu hriech a utrpenie. Na
jednej strane je ich priCinou nestriedmost’ a na strane druhej nedos-
tatok.

JeziS sa nesnazil uputat’ 'udi tym, Ze by uspokojil ich tuzbu
po blahobyte. Pre tento vel'’ky zdstup unavenych a hladnych I'udi
bola jednoduch4 strava dokazom Kristovej moci, ako aj jeho neznej
starostlivosti o ich kazdodenné Zivotné potreby. Spasitel’ nesI'ubuje
svojim nasledovnikom prepych sveta. V zivote ich m6ze zastihnut’ 1
chudoba. JeZis ich v8ak uist’'uje, Ze sa o ich potreby postard. SI'u-
buje im to, Co je viac neZ pozemské St’astie — stalu ttechu svoje;j
pritomnosti.

Zastup bol nasyteny, a vel’a potravy zostalo. JeZi$ prikdzal svo-
jim uCenikom: ,,Pozbierajte naldmané zvysky, aby ni¢ nevyslo naz-
mar!,, Jan 6,12. Tieto slova znamenali nieCo viac neZ pozbierat’
zvySky potravy do koSov. Poucenie bolo dvojndsobné. Ni¢ nema
vyjst’ nazmar. Nesmieme nechat’ bez povSimnutia, ¢o by prinieslo
hoci len maly GZitok. Nesmieme zanedbat’ ni¢, ¢o by mohlo po-
sluzit’ pre dobro Cloveka. Je potrebné zozbierat’ vSetko, Co zmierni
nudzu hladujucich na zemi. Rovnaku starostlivost’ musime venovat’
chlebu z neba, aby sme naplnili potreby srdca. Mdme 7it' z kazdého
Bozieho slova. Ni¢ z toho, ¢o Boh hovori, sa nesmie stratit’. Ani
jediné slovo, ktoré€ suvisi s naSou spasou, nesmieme zanedbat’. Ani
jediné slovo nesmieme nechat’ padnit’ na zem bez GZitku.

Zazrak rozmnoZenia chleba ndm pripomina naSu zavislost’ od
Boha. Ked’ mal Kristus nasytit’ pat’ tisic I'udi, nebola po ruke takmer
Ziadna potrava. Zdalo sa, Ze Kristus nem4 ni¢, o by mohol pouZzit’. S
piatimi tisicami muZzov, a to nerdtajuc Zeny a deti, bol v pustej krajine.
Nevolal ich, aby tam prisli za nim. Tuzba byt’ v jeho pritomnosti
ich nutila ist” bez pozvania alebo prikazu. Kristus vSak vedel, Ze po
celodennom pocuvani st unaveni a hladni. Ich domovy boli d’aleko
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a noc bola predo dvermi. Mnohi z nich si nemali za Co kupit’ nejaké
jedlo. Ten, ktory sa za nich Styridsat’ dni postil na pusti, nedovoli,
aby sa domov vrétili hladni.

Bozia prozretel'nost’ postavila JeziSa do tejto situdcie a on sa
spoliehal, ze nebesky Otec mu pomd&ze naplnit’ potreby tychto I'udi.
Ak sa dostaneme do t’azkej situdcie, mame sa spoliehat’ na Boha. V
kazdej nidzi mame hl’adat’ pomoc u toho, ktory prikazom ovlada
nekonecné zdroje.

Pri tomto zdzraku dostal Kristus to, ¢o potreboval, od Otca. Odo-
vzdal to u€enikom, ucenici I'ud’om a I'udia navzdjom jeden druhému.
Tak vsetci, ktori su v dzkom vzt ahu s Kristom, dostani od neho
chlieb Zivota a budi ho rozdavat’ d’alSim. Poslanim jeho nasledov-
nikov je sprostredkovavat’ spojenie medzi Kristom a I'ud’'mi.

Ked’ ucenici poculi Spasitel’ ov prikaz: ,,Vy im dajte jest’,,, mys-
leli hned’ na vSetky t'azkosti s tym spojené. Pytali sa: ,,Mdme ist’
do dedin nakipit’ jedlo?,, Co v§ak povedal Kristus? ,,Vy im dajte
jest'.,, UCenici priniesli JeZiSovi vSetko, o mali. Kristus im v8ak
nepovedal, aby jedli. Prikdzal im posluzit’ I'ud’om. Jedlo sa v jeho
rukdch mnoZilo a ruky ucenikov, vystierajice sa ku Kristovi, ne-
zostali nikdy prdzdne. Mala zasoba stacila vSetkym. Ked’ sa zastup
nasytil, jedli toto vzdcne, nebom darované jedlo ucenici s JeziSom.

Ako Casto sme pri mySlienke na potreby chudobnych, nevzdela-
nych a trpiacich zmalomysel'neni a pytame sa: ,,Md6Zu vobec nase
chabé sily a skromné moZnosti pomoct’ odstrdnit’ tiito strasnii biedu?
Nemdme pockat’ na niekoho, kto to vie lepSie zorganizovat’, na ne-
jaku organizdciu, ktord sa tym bude zaoberat’?,, Kristus hovori: ,,Vy
im dajte jest'.,, Vyuzite prostriedky, Cas a schopnosti, ktoré maéte.
Dajte svoje jaémenné chleby JeziSovi.

Mozno vase zasoby nestacia pre tisice. MoZno nasytia iba jed-
ného Cloveka. V Kristovych rukach vSak mozu posluzit’ mnohym.
Urobte to isté, o ucenici — dajte, o mate. A on vas dar znisobi.
Odmeni vasSu uprimnu, jednoduchu doveru v neho. To, o sa zdalo
byt skromnou zdsobou, sa v skutocnosti ukdze ako bohatd hostina.

,,Kto skiipo seje, skiipo bude aj Zat’, kto vsak seje stedro, Stedro
bude aj Zat'... Boh md moc rozhojnit’ vo vds vsetku milost’, aby ste
mali vidy a vo vSetkom vsetkého dostatok na kaZdy dobry skutok,
ako je napisané: ‘Rozsypal, daval chudobnym, jeho spravodlivost’
trvd na veky., A ten, ktory zabezpecuje rozsievacovi osivo a chlieb
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na jedenie, dd a rozmnoZi aj vase osivo a dd vzrast plodom va-
sej spravodlivosti. Po kaZdej stranke budete obohateni vo vsetkej
dobrosrdecnosti a td v nds vzbudzuje vd acnost’ voc¢i Bohu.,, 2. Ko-
rintanom 9,6-11.
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3. kapitola — S prirodou a s Bohom

Spasitel’ov zivot na zemi bol nerozlucne spity s prirodou a s
Bohom. V tomto spojeni sa skryva tajomstvo plnohodnotného Zivota.

JeziS pracoval usilovne a vytrvalo. Medzi I'ud’'mi nezil clovek,
Sie bremeno utrpenia a hriechov sveta. Nikto iny nepracoval pre
dobro inych tak horlivo a do tplného vyCerpania. Napriek tomu Zil
zdravo. Po telesnej 1 duchovnej stranke je JeziS predstavovany ako
,bezchybny a neposkvrneny,, obetny bardnok. 1. Petra 1,19. Bol pri-
kladom toho, ¢im sa podl'a Bozieho zameru malo stat’ celé I'udstvo,
keby reSpektovalo jeho zakony.

Pri pohl’ade na JeziSa videli 'udia tvar naplnend skutoCnym
sucitom a rozhodnost'ou. Zdalo sa, zZe je obklopeny atmosférou
duchovného Zivota. Jeho spravanie bolo laskavé a skromné. Posobila
v iom vnutornd sila, ktord nemohol ukryt’.

Pocas jeho verejného pdsobenia ho stale prenasledovali I'stivi
a pokrytecki I'udia, ktor{ usilovali o jeho Zivot. Spehovia mu boli
stale v patach. Dévali pozor na jeho slové a hl’adali v nich zdmienku,
ktorou by ho mohli obvinit’. Najbystrejsi a najvzdelanejsi predsta-
vitelia ndroda sa snazili porazit’ ho v diskusidch. Nikdy sa im to
vSak nepodarilo. Z miesta sporu museli odist’ s pocitom hanby pred
skromnym UCcitel'om z Galiley. Kristovo ucenie bolo Zivé a malo
moc, aku I'udia doteraz nepoznali. I jeho nepriatelia museli priznat’,
7e ,,Clovek takto nikdy nehovoril,,. Jan 7,46.

JeziSovo detstvo, prezité v chudobe, nebolo poznacené zloz-
vykmi skazenej doby. Pracoval v tesarskej dielni pri hoblici, poma-
hal doma pri kazdodennych povinnostiach, ucil sa poslichat’ a t'azko
pracovat’. Oddychoval v prirode. Tu ziskaval vedomosti, snazil sa
pochopit’ tajomstva prirody a Studoval Bozie slovo. Chvile najvicsej
radosti a St astia prezival vtedy, ked” mohol opustit’ prostredie, v
ktorom pracoval, a ist’ do poli, na horské svahy, do tichych ddoli
a medzi stromy lesa a tam rozjimat’ a hovorit’ s Bohom. Svitanie
ho Casto zastihlo na nejakom tichom mieste ako premysl’a, Stu-
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duje Pisma alebo sa modli. Spevom vital prvé ranné luce. Piesnami
vd’aky si krétil hodiny prace a prinasal nebesku radost’ unavenym a
zmalomysel'nenym.

Pocas svojho poOsobenia 7il JeziS prevazne v prirode. Chodil
pesi a ucil pod Sirym nebom. So svojimi u¢enikmi ¢asto odchadzal
z hluku miest do tichych poli, aby ich tam ucil o jednoduchosti,
viere a sebazapierani. Na uboci hory ned’aleko Galilejského jazera
povolal JeZi§ pod korunami stromov dvandstich za apoStolov. Tam
tiez predniesol svoju Re¢ na vrchu.

Kristus rad zhromazd’ oval I'udi okolo seba pod modrou oblohou,
na trdvnatom svahu alebo na brehu jazera. Tu, uprostred prirody,
ktoru sam stvoril, mohol pozornost’ svojich posluchdCov obracat’ od
umelého k prirodnému. Na priklade rastu a dozrievania v prirode
vysvetl'oval zdsady svojho kral'ovstva. Ked’ sa I'udia pozreli na
vrchy, ktoré stvoril Boh, a divali sa na nadherné diela jeho ruk,
mohli ziskat’ vzacne lekcie Bozej pravdy. Priroda a jej javy im v
budtcnosti budi pripominat’ naucenia boZského Ucitel’a. Mysel’
I'udi sa tym povznesie a ich srdcia budu naplnené pokojom.

Aby ucenici, ktori ho na cestach sprevadzali, mohli navstivit’
svoje domovy a odpocinut’ si, JeZi§ ich na kratky ¢as uvol'nil. Aj
oni sa snazili odputat’ ho od jeho prace, ale marne. Cely den sluzil
zastupom I'udi, ktori prisli za nim. A potom vecer alebo skoro rano
odchédzal do svityne vrchov, kde sa rozpraval so svojim Otcom.

Stéla praca, nepriatel stvo a spory s rabinmi pre ich faloSné uce-
nie ho neraz tak vycCerpali, Ze jeho matka a bratia, dokonca i jeho
ucenici sa obavali o jeho zivot. Ked’ sa vSak vratil po hodinich
modlitieb, ktorymi koncil pracovny den, jeho tvar vyzarovala pokoj,
novt silu a moc. Zdalo sa, Ze celd jeho bytost’ je tym preniknutd. Po
hodinéach, ktoré stravil sim s Bohom, prichddzal rano €o réno, aby
I'ud’om prinasal svetlo nebies.

., Irochu si odpocinte,,

Ked’ sa ucenici vratili zo svojej prvej misijnej cesty, Jezi§ im
povedal: ,,Pod’te a trochu si odpocirite.,, Ako hlasatelia evanjelia
prezivali radost’ z dspechu. Vtom dostali spravu, Ze na Herodesov
prikaz bol Jan Krstitel' usmrteny. Ucenici boli trpko sklamani a
prezivali vel'’ky zial’. Jezi§ vedel, ze ak dovoli, aby Jan Krstitel
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zomrel vo vizeni, viera u¢enikov bude podrobend t'azkej skuske. So
sticitom sa pozeral na ich tvére plné zarmutku a siz. Aj v jeho o&iach
boli slzy a v hlase bolo citit’ smutok, ked’ povedal: ,,Pod’te vy sami
do tstrania na osamelé miesto a trochu si odpocirite.,, Marek 6,31.

Ned’aleko Betsaidy, celkom na severe Galilejského jazera, sa na-
chadzalo miesto, krdsne svojou sviezou jarnou zelenou, ktoré 'udia
navStevovali len vel'mi zriedka. Toto miesto sa stalo pre JeziSa a
jeho u€enikov vyhl’addvanym tto¢iskom. Vydali sa ta {Inom cez ja-
zero. Daleko od hluku zéstupov si mohli odpoéinit’. Mohli po&ivat
Kristove slova bez toho, aby ich vyruSovali nardzky a obvinovanie
farizejov. Difali, Ze tam preZiji pekné chvile v spolo¢nosti svojho
Péana.

JeziS mohol stravit’ sam so svojimi milovanymi ucenikmi len
vel'mi mdlo ¢asu. Aké vzacne im boli tieto okamihy! Rozprévali sa
o Sireni evanjelia, o tom, ako pracovat’ ucinnejsie a lepSie, aby sa
radostné posolstvo o zachrane dostalo ku vSetkym I'ud’om. Ked’ im
Jezi§ otvaral pokladnicu pravdy, Bozia moc ich oZivovala a napliiala
novou nddejou a odvahou.

Coskoro viak zastupy opit’ hl'adali JeZi$a. Predpokladali, Ze si
odiSiel odpocinit’ na obvyklé miesto. A tak §li za nim. Nadej, Ze si
aspon hodinku oddychnu, sa rozplynula. No v hibke svojho Cistého a
milujuceho srdca mal dobry Pastier lasku a sucit k tymto hl'adajucim
a tiziacim bytostiam. Cely defi sliZil a napliial ich potreby. Vecer
ich prepustil, aby mohli ist domov a odpocinut’ si.

Pocas svojho Zivota, ktory dplne zasvitil sluzbe pre dobro inych,
povazoval Spasitel’ za nevyhnutné prerusit’ niekedy svoju pracu a v
ustrani, nikym neruSeny, hl’adat’ spojenie so svojim Otcom. Ked’
sa zastup, ktory Siel za nim, vratil domov, odiSiel Jezi§ do hor a
tam, sdm s Bohom, sa vracne modlil za tychto trpiacich, hrieSnych a
chudobnych I'udi.

Ked' svojim uCenikom povedal, Ze Zatva je sice vel'k4, ale robot-
nikov mélo, nechcel od nich, aby pracovali bez prerusenia. Vyzval
ich: ,,Proste preto Pdna Zatvy, aby vyslal robotnikov na svoju Zatvu.,,
Matus 9,38. Slova plné sucitu, ktoré povedal svojim prvym uceni-
kom, hovori aj dnes svojim unavenym pracovnikom: ,,Pod’te vy sami
do ustrania... a trochu si odpocirite.,, Marek 6,31.

Vsetci, ktori sa ucia v BoZej Skole, potrebuju stravit’ hodinu v
tichu a pokoji a rozpravat’ sa so svojim srdcom, s prirodou a Bohom.
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Maju totiz zit’ Zivot, ktory sa 1i$i od sveta a jeho zvykov. Na to po-
trebuju ziskat’ osobnu skusenost’ v poznavani BoZej vole. Musime
sami pocut’, ako sa Boh prihovara k naSmu srdcu. Ked’ vSetky os-
tatné hlasy umiknu a my ticho Cakame, vnatorny pokoj ndm umozni
lepSie pocut’ Bozi hlas. Boh nam hovori: ,,Prestarite! Uznajte, Ze
ja som Boh!,, Zalm 46,11. To je G¢innd priprava na kazdu pricu
pre Boha. Kto sa takto obCerstvi, bude 1 uprostred ponahl’ajuceho
sa davu, 1 pri najintenzivnejSej praci obklopeny ovzdusim svetla a
pokoja. Dostane nové povzbudenie. Jeho telesna i duchovni sila
porastie. Jeho Zivot bude S§irit’ vonu a zjavovat’ bozsku moc, ktora
prenikne do 'udskych stdc.
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Ak sa dotknem co len jeho richa, ozdraviem.,, Matus 9,21. Tieto
slova si povedala ubohd Zena, ktord sa dvanést’ rokov trapila. Nemoc
urobila z jej Zivota utrpenie. VSetky svoje prostriedky minula na lieky
a lekarov. A vysledok? Oznamili jej, Ze jej choroba je nevyliecitel'na.
Ked’ tito Zena pocula chyr o vel'’kom Lekarovi, v jej srdci oZila ndde;.
Pomyslela si: ,,Keby som sa len mohla dostat’ do jeho blizkosti a
porozprdvat’ sa s nim, mohla by som byt uzdravend.,,

Kristus bol na ceste do domu Zidovského rabina Jaira, ktory ho
prosil, aby priSiel k nemu a uzdravil jeho dcéru. Naliehava prosba
,Dcérka mi skondva. Pod’, poloZ na riu ruky, aby vyzdravela a Zila!,,
(Marek 5,23) zaposobila na Kristovo laskavé a sucitné srdce. Hned’
sa vydal s predstavenym synagdgy na cestu k nemu domov.

SIi v§ak pomaly. Zo vSetkych strdn sa totiZ na Krista tla¢il dav
I'udi. Spasitel’ sa predieral zastupom, az priSiel k miestu, kde stala
chora Zena. Uz tol’kokrat sa marne pokusala dostat’ sa ku Kristovi.
Teraz nastala jej prilezitost’. Nevedela, ako ho oslovit’ a nechcela
ho zdrziavat’. Pocula vSak, Ze staci dotyk jeho rucha a ¢lovek moze
byt’ opit’ zdravy. V obave, aby nepremrhala tuto svoju prilezitost’,
pretlacila sa dopredu a povedala si: ,,Ak sa dotknem aspori jeho
riucha, budem zachrdnend.,,

Kristus vedel, ¢o si mysli. Vydal sa smerom, kde stdla. Uve-
domoval si jej vel'’kd tizbu a chcel ju povzbudit’, aby svoju vieru
vyskusala. Ked” kracal okolo nej, natiahla ruku a dotkla sa okraja
jeho Siat.

Okamzite pocitila, Ze je uzdravend. Na tento jediny dotyk sa
sustredila jej celozivotna viera. Bolest’ a slabost’ hned’ zmizli a
ona pocitila chvenie, akoby kazdou bunkou jej tela presiel elek-
tricky prad. Mala pocit dokonalého zdravia. ,,...na tele pocitila, Ze je
vyliecend z neduhu.,, Marek 5,29.

Vd'acna Zena tiZila vyjadrit’ svoju vd’aku mocnému Lekérovi,
ktory pre fiu v jedinom dotyku urobil viac nez lekari za dlhych
dvandst’ rokov. NenaSla vSak v sebe dost’ odvahy. So srdcom plnym
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vd’aky sa chcela vytratit’ zo zastupu. JeziS§ sa vSak ndhle zastavil,
rozhliadol sa vokol seba a spytal sa: ,,Kto sa ma to dotkol?,,

Peter sa na neho udivene pozrel a povedal: ,,Ucitel’, to l'udia
sa tisnu na teba a tlacia t’a a ty sa este pytas: Kto sa ma dotkol?,,
Lukas 8,45; Marek 5,31.

WAle JeZis povedal: Vol akto sa ma dotkol, lebo som pocitil, Ze
zo miia vySla sila.,, Lukas 8,46. Rozoznal dotyk viery od ndhodného
dotyku I'ahostajného davu. Niekto sa ho zdmerne dotkol a ten dotyk
nezostal bez odozvy.

Kristus sa nepytal kvoli sebe. Chcel poucit’ zastup, svojich uce-
nikov 1 Zenu. Strdpenym chcel dat’ novu nadej. Chcel ukazat’, Ze to
bola viera, ktora priniesla zdravie. Vieru tejto Zeny nebolo mozné
nechat’ bez povSimnutia. Boh musi byt” oslaveny jej vyznanim. Kris-
tus nechcel, aby odisla len s polovicnym poZehnanim. Chcel, aby
vedela, Ze suhlasi s jej Cinom viery, pozna jej utrpenie, suciti s fou,
miluje ju a schval’uje jej vieru v jeho moc, ktora zachrani kazdého,
kto k nemu pride.

Kristus sa pozrel na Zenu a trval na tom, zZe chce vediet’, kto
sa ho to dotkol. Zena si uvedomila, e uZ ni¢ neutaji. Plnd strachu
vystipila zo zastupu a vrhla sa k jeho nohdm. So slzami vd’acnosti
mu pred vSetkymi povedala, preCo sa dotkla jeho odevu a ako bola
okamZite uzdravend. Bdla sa, Ze dotykom jeho richa sa dopustila
opovazlivosti. Z JeziSovych ust v§ak nevyslo jediné slovo vycitky.
Zazneli iba slova uznania, ktoré vyvierali zo srdca naplneného laskou
a sucitom s I'udskym utrpenim. ,,JeZis jej povedal: Dcéra, tvoje viera
t'a uzdravila. Chod’ v pokoji.,, Lukas 8,48. Akym povzbudenim boli
pre nu tieto slova. Jej radost’ uz nebola oslabena obavou z trafalosti.

Udiveny zastup, ktory sa tiesnil okolo Krista, neokusil Ziadnu
Zivotodarnu silu. No trpiaca Zena, ktord sa ho vo viere dotkla, bola
uzdravend. Podobne je to s duchovnymi vecami. Nahodny dotyk je
iny nez dotyk viery. Verit' v Krista len ako v Spasitel’a sveta nikdy
Cloveka neuzdravi. Viera, ktord prindsSa spasenie, nie je iba suhlas
s pravdou evanjelia. Skuto¢nd viera prijima Krista ako osobného
Spasitel’a. Boh dal svojho jediného Syna, aby som ja, ked’ v neho
uverim, ,,nezahynul, ale mal vecny Zivot,,. Jan 3,16. Ked’ prichadzam
ku Kristovi, madm podl’a jeho slov verit’, Ze dostdvam zachranujicu
milost’. Zivot, ktory teraz zZijem, mam Zit’ ,,vo viere v BoZieho Syna,
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ktory si ma zamiloval a seba samého vydal za mria,,. Galat anom
2,20.

Mnohi zamieniaji vieru za nazor. Spasna viera je zmluva, pri kto-
rej ti, Co prijimaju Krista, vstupuji do zmluvného vzt ahu s Bohom.
Zivd viera znamend rast sily a neochvejnej dovery. Vd’ aka nim sa
Clovek Kristovou milost’ou stava vit’azom.

Viera je silnejSia nez smrt’. Ak budeme chorého viest’ k tomu,
aby svoj zrak upriamil vo viere na vel'kého Lekdra, uvidime pozoru-
hodné vysledky. Prinesie to Zivot telu i dusi.

Ak pracujeme s I'ud’'mi, ktori sa stali otrokmi svojich navykov,
obracajme ich pohl’ad na JeZiSa. Nezdoraznujme zufalstvo a skazu,
do ktorej sa rutia. Stustred’me ich pozornost’ na sldvu nebies. Pomdze
im to k zachrane viac, nez ked’ budeme tymto zifalym a bezmocnym
I'ud’om opisovat’ hr6zu smrti.

»Zachranil nas podla svojej milosti,,

Stotnikov sluha bol ochrnuty. Rimania pokladali svojich sluhov
za otrokov, kupovali a predavali ich na trhoviskach. Zaobchadzali
s nimi kruto a nel'utostne. Tento stotnik sa vSak spraval k svojmu
sluhovi vel'mi ohl’aduplne. Prial si, aby sa uzdravil. Veril, Ze Jezis
to moZe urobit’. So Spasitel’om sa eSte osobne nestretol. No to, ¢o
o nom pocul, vzbudilo v nom doveru. Napriek zZidovskému forma-
lizmu bol presvedCeny, Ze ich ndbozenstvo je na vysSej irovni nez
jeho nébozenstvo. Zboril priehradu niarodnostnych predsudkov a
nenavisti, ktora delila dobyvatel’ov od porazenych. Prejavil uctu k
sluzbe Bohu a laskavo sa spraval k Zidom ako k ctitel’om pravého
Boha. V Kristovom uceni, ako sa o iom dopocul, naSiel prave to,
po com v hibke svojej duse tuzil. Celym svojim srdcom odpovedal
na Spasitel’ ove slova. Pokladal sa vSak za nehodného prist’ do Jezi-
Sovej blizkosti. Obratil sa teda na Zidovskych starSich s prosbou o
uzdravenie svojho sluhu.

Starsi predlozili tento pripad JeZiSovi a naliehavo prosili: ,,Za-
sluZi si, aby si mu to urobil. Ved’ miluje nds ndrod a postavil ndm
synagogu.,, Lukas 7,4.5.

Cestou k jeho domu JeZzis dostal stotnikov odkaz: ,,Pane, neunti-

vaj sa, lebo nie som hoden, aby si voSiel pod moju strechu.,, Lukas
7,6.
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Spasitel’ vSak v ceste pokraCoval a tak mu sam stotnik vySiel v
ustrety a svoj odkaz dokoncil osobne: ,,NepovaZoval som sa preto
ani za hodného prist’ k tebe. Ale povedz len slovo a mdj sluzobnik
ozdravie. Ved’ aj ja som c¢lovek podriadeny vrchnosti a mdm pod
sebou vojakov. Ked’ poviem jednému: Chod’, tak ide. A druhému:
Pod’ sem, tak pride. A svojmu sluhovi: Urob to, tak to urobi.,, Lukas
7,7; Matus 8,8.9.

,Ja predstavujem moc Rima a moji vojaci uzndvaji moje vediice
postavenie. Ty podobne predstavujes moc vecného Boha a vsetko,
co je stvorené, t’a poslicha. MoZes rozkdzat’ chorobe. Ona t'a po-
sliichne a vytrati sa. Povedz len slovo a moj sluha bude uzdraveny.,,

., Potom JeZis povedal stotnikovi: Chod’, a nech sa ti stane tak,
ako si uveril. V tej chvili jeho sluha ozdravel.,, Matus 8,13.

Zidovski star${ sa za stotnika u Krista prihovdrali, pretoZe
preukézal ,,ndsmu ndrodu,, laskavost’. ,.Je toho hodny,,, povedali,
,vystavil nam synagogu.,, Sam stotnik vSak o sebe povedal: ,,Nie
liehal sa na vlastnu dobrotu, ale na Spasitel'ovo milosrdenstvo. Jeho
jedinym dévodom bola jeho naliehava potreba.

Podobne moZe prist’ ku Kristovi kazdy Clovek. ,,Zachrdnil nds
nie pre skutky spravodlivosti, ktoré sme my urobili, ale podl’a svojho
milosrdenstva.,, Titovi 3,5. Myslis si, Ze preto, Ze si hrie$nik, nemas
pravo na Bozie pozehnania? Pamiitaj, Ze Kristus priSiel na tento svet
spasit’ hrieSnikov. Nemame nic, ¢im by sme si mohli ziskat’ Boziu
priazen. To jediné, na ¢o sa méZeme odvoldvat’, je stav nasej Uiplnej
bezmocnosti. Preto je Kristova spasitel nd moc pre nas nutnost’ou.
Ak sa prestaneme spoliehat’ na seba, md6zZeme pohliadnut’ na gol-
gotsky kriZz a povedat’: ,,Ni¢ v ruke nenesiem, len s vierou k tebe
zriem.,,

,,Preco, ak mézes? Pre toho, kto veri, je vSetko mozné.,, (Marek
9,23) Prava viera nds spdja s nebesiami a ddva ndm silu vzopriet’ sa
silam temnosti. Boh ndm v Kristovi pomaha zmenit’ kazdu zla po-
vahovu vlastnost’ a odolat” kazdému pokuSeniu, nech je akokol vek
silné. Mnohi si v§ak myslia, Ze pre svoju mald vieru nemo6Zzu prist’
ku Kristovi. Ak nieCo podobné tréapi i vas, odovzdajte sa vo svojej
uplnej nehodnosti milosti sucitného Spasitel’a.

Nepozerajte sa na seba, ale na Krista. Ten, ktory pocas Zivota
medzi 'ud’'mi uzdravoval chorych a vyhanal démonov, je stdle ten
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1sty mocny Vykupitel'. Drzte sa jeho zasl'ubeni ako zdroja Zivota.
»1oho, kto pride ku mne, nevyhodim.,, Jan 6,37. Ak prichadzate do
jeho blizkosti, verte, Ze vas prijme, pretoZe to sI'ibil. Ak tomu verite,
nikdy nezahyniete. Nikdy.

,,INo Boh dokazuje svoju ldsku k ndm tym, Ze Kristus zomrel za
nds, ked’ sme boli este hriesnici.,, Rimanom 3,8.

"Ak Boh za nds, kto proti ndm? Ako by ndm ten, ktory neuset-
ril vlastného Syna, ale vydal ho za nds vsetkych, nedaroval s nim
vsetko?,, Rimanom 8,31.32.

,»0m totiZ presvedceny, Ze ani smrt’, ani Zivot, ani anjeli, ani
knieZatstvd, ani pritomné, ani budiice veci, ani mocnosti, ani to,
co je vysoko, ani to, co je hlboko, ani nijaké iné stvorenie nebude
nds moct’ odlucit’ od lasky BoZej, ktord je v Kristu JeZiSovi, nasSom
Pdnovi.,, Rimanom 8,38.39.

,,VI0ZeS ma ocistit’,,

NajobavanejSou zo vSetkych zndmych chor6b na Vychode bolo
malomocenstvo. Bola to nevylieCitel'nd, ndkazliva choroba. U svo-
jich obeti sa prejavila takym stra§nym spdsobom, Ze napliiala stra-
chom i tych najstato¢nejsich. Zidia videli v malomocenstve BoZi
trest za hriech a preto ho nazyvali ,,ranou,, alebo ,,prstom BoZim,,.
Bola to choroba hlboko zakorenend, nevylieCitel' nd a smrtel’nd, preto
ju povazovali za symbol hriechu.

Obradny zékon oznatoval malomocného za neéistého. Cohokol -
vek sa dotkol, bolo necisté. Jeho dych znecist oval ovzdusie. Bol
vyliceny zo spolocenstva I'udi a pokladany za mftveho. Kto bol
podozrivy z ndkazy malomocenstva, musel sa ist’ ukdzat’ kiiazom,
ktori ho vySetrili a rozhodli o jeho pripade. Ak bol oznaceny za
malomocného, bol odliceny od svojej rodiny, vyhnany z Izraela a
odsudeny zdiel’at’ svoj udel s tymi, ktori boli postihnuti tou istou
chorobou. Tieto nariadenia platili aj pre kral'ov a vladarov. Panov-
nik, postihnuty touto strasSnou chorobou, sa musel vzdat’ Zezla a
opustit’ spoloCnost’.

Malomocny musel znaSat’ kliatbu svojej choroby d’aleko od
svojich priatel’ov a pribuznych. Na toto svoje nest’astie musel vSade
upozornovat’. Musel si roztrhnut' richo a kricat’, aby sa z jeho
nakazlivej pritomnosti vSetci vzdialili. Volanie: ,,Necisty! Necisty!,,


https://egwwritings.org/?ref=sk_J%C3%A1n.6.37
https://egwwritings.org/?ref=sk_Rimanom.5.8
https://egwwritings.org/?ref=sk_Rimanom.8.31
https://egwwritings.org/?ref=sk_Rimanom.8.38

kapitola — Dotyk viery XXXIX

znelo zalostnym tonom z osamelého miesta a na kazdého doliehal
strach a zdesenie.

V kraji, kde posobil Kristus, boli malomocenstvom postihnuti
mnohi. Ked’ sa dopoculi o JeziSovi, v srdci jedného z nich zacala
nahle klicit’ viera. Keby sa dostal k JeZiSovi, mohol by byt uzdra-
veny. Ako vSak vyhl'adat’ JeziSa, ked’ je navZdy vylaceny z I'udske;j
spolo¢nosti? Uzdravi ho Kristus? Nebude mu zlorecit’” ako farizeji a
lekari? NeprikdZe mu odist’ pre¢ od I'udi?

Rozmysl’al o vSetkom, ¢o o JeZiSovi pocul. Ani jedného z tych,
¢o ho prosili o pomoc, neposlal prec. Tento tbohy muZz sa rozhodol
vyhl'adat’ Spasitel’a. Do mesta mé vstup zakdzany. Snad’ sa s nim
stretne na nejakej bocnej ceste v hordch, alebo ked’ bude ucit’ niekde
za mestom. Prekazky su vel'ké, ale je to jeho jedina nade;.

Malomocny zacuje z dial’ky niekol’ko Spasitel’ovych slov. Sle-
duje, ako kladie ruky na chorého. Vidi, ako chromi, slepi, ochrnuti
a zomierajuci na rozne choroby vstavaju zdravi a chvélia Boha za
uzdravenie. Jeho viera rastie. Stdle viac a viac sa bliZi k zastupu,
ktory poCuva JeziSa. Zabuda na zdkazy, bezpeCnost’ I'udi 1 strach,
ktory svojou pritomnost’ou prindSa. Mysli iba na nadej — byt’ opat’
zdravy.

Pohl’ad na neho je strasSny. Stopy choroby a rozpadavajuce sa
telo vzbudzuji odpor. Ludia v panickom strachu utekaju, len aby
s nim neprisli do styku. Niektori sa pokusaju zabranit” mu prist’ k
JeziSovi. Ale vSetko je marne. Nevidi ich, ani ich nepocuje. Nedba
na odpor, ktory v nich vyvolal. Vidi len BoZieho Syna. PocCuje len
hlas, ktory zomierajucim vracia Zivot.

»Tu prisiel k nemu malomocny, klarial sa mu a hovoril: Pane, ak
chces, moZes ma ocistit’. On vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal:
Chcem, bud’ Cisty.,, Matus 8,2.3.

Malomocny néhle pocitil zmenu. Jeho krv bola zdrava, nervy
opit’ citlivé a svaly pevné. Neprirodzene biela, pre malomocen-
stvo priznacne chrastovitd pokozka zmizla. Jeho telo bolo ako telo
malého diet’at’ a.

Keby sa knazi dozvedeli, ako bol tento malomocny uzdraveny,
z nendvisti voc¢i Kristovi mohli vyniest’ nespravny rozsudok. Jezis
chcel, aby vydali nestranné rozhodnutie. Preto uzdraveného ziadal,
aby skor, neZ sa vSade rozS$iri zvest’ o jeho uzdraveni, sa o tom s
nikym nerozpraval a rychlo sa pondhl’al do chrdmu s obet ou. Skor
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nez mohli knazi tuto obet’ prijat’, museli vySetrit’ toho, kto chce
obetovat’ a potvrdit’ jeho uplné uzdravenie.

Prehliadka bola vykonand. Ti isti knazi, ktori malomocného
zo spolocnosti vylucili, potvrdili jeho uzdravenie. Uzdraveny muz
sa mohol vratit domov a do spolo¢nosti. Uvedomoval si, akym
vel'’kym poZehnanim je zdravie. TeSil sa z novej sily a z toho, Ze sa
moze vratit’ k svojej rodine. Napriek JeZiSovmu varovaniu nedokdzal
utajit’, Ze je uzdraveny. Chodil radostny a rozpriaval o moci toho,
ktory ho vyslobodil z otroctva zdkernej choroby.

Ked’ prisiel k JeziSovi, bol ,,plny malomocenstva,,. Celé svoje
telo mal nakazené jeho smrtel'nym jedom. Kto sa dotkol malomoc-
ného, sam sa stal necCistym. Ucenici preto chceli JeZiSovi zabranit’
dotknut’ sa ho. Jezi§ vSak polozil ruku na malomocného a zostal
Cisty. I malomocny bol ocisteny. Podobne i smrtel’né malomocen-
stvo hriechu, ktorym je Clovek nakazeny, sa neda ocistit’ I'udskou
silou. ,,Celd hlava je nemocnd a celé srdce choré. Od piity po hlavu
nic¢ zdravého na riom, samd modrina a jazva a Cerstvd rana.,, 1zaias
1,5.6. Jezi$, ktory priSiel, aby Zil medzi 'ud’'mi, sa vSak nepoSkvrnil.
Jeho pritomnost’ bola pre hriesSnikov liekom. Ktokol'vek padne k
jeho nohdm a vo viere vyzna: ,,Pane, ak chces, moZes ma ocistit’,,,
dostane odpoved’: ,,Chcem, bud’ Cisty.,,

JeZziS nesplnil prosbu o uzdravenie vzdy hned’. V pripade ma-
lomocenstva bol v§ak muz uzdraveny bezprostredne po vysloveni
prosby. Ak sa modlime za doCasné poZehnania, nemusime dostat’
odpoved’ hned’. Boh ndm moze dat’ 1 nieCo iné, neZ o ¢o ho prosime.
Inak je to v pripade, ak tuZime byt’ oslobodeni od hriechu. Jezi$ nés
chce ocistit’ od hriechu, chce, aby sme sa stali jeho det'mi a chce
nam pomdct’ Zit' svitym Zivotom. Kristus ,,seba samého vydal za
nase hriechy, aby nds vytrhol 7 terajsieho zlého veku podl’a vile
Boha, ndsho Otca,, Galat' anom 1,4. ,,A mdme v rfiom ti istotu, Ze
nds pocuje, kedykol’vek o nieco prosime podl’a jeho vole. A ked’
vieme, Ze nds pocuje, nech o cokol’vek prosime, vieme aj to, Ze uz
mdme, o ¢o sme ho Ziadali.,, 1. Jana 5,14.15.

Jezi§ so zduymom pozeral na neSt’astnych a zmalomysel'nenych,
na tych, ktori stratili poslednu nadej, i na tych, ktori sa snazili svoje
tuzby uspokojit’ svetskymi radovankami. Pozyval vSetkych, aby u
neho nasli pokoj svojho srdca.
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,Najdete odpocinok,,

Nezne a laskavo vola Kristus strapenych: ,,Vezmite na seba moje
jarmo a ucte sa odo miia, lebo som tichy a pokorny srdcom, a ndjdete
odpocinutie pre svoje duse.,, Matus 11,29.

Tieto Kristove slovd s pozvanim pre kazdého ¢loveka. Ci si to
uvedomujeme, alebo nie, vSetci sme unaveni a klesime pod t'archou
starosti. VSetci sme zat’aZeni bremenami, ktorych nds moZze zbavit’
iba Kristus. Najt’azSie bremeno, aké nesieme, je bremeno hriechu.
Keby sme tiuto archu mali niest’ sami, zniCila by nas. Na naSom
mieste je vSak ten, ktory je bez hriechu. ,,Hospodin sposobil, aby ho
zasiahla neprdvost’ vsetkych nds.,, 1zaias 53,6.

Jezi§ vzal na seba bremeno nasej viny. Odbremeni naSe unavené
ramend. D4 ndm odpocinok. Ponesie 1 bremeno starosti a zial'u.
Vyzyva nas, aby sme sa mu zdoverili s kazdou starost’ou, lebo nas
miluje a paméta na nas.

Starsi brat 'udského pokolenia je pri nebeskom trone. Zaujima
sa o kazdého Cloveka, ktory k nemu prichadza ako k svojmu Spa-
sitel’ ovi. Z vlastnej skusenosti vie, aké su naSe slabosti 1 potreby a
aké silné su naSe pokusenia, pretoZze ,,bol vo vsSetkom skiisany, ale
bez hriechu,,. Zidom 4,15. Bdie nad tebou, chvejicim sa diet’at’ om
Bozim. Dolieha na teba pokuSenie? Vyslobodi t'a. Si slaby? Posilni
t'a. Nemas poznanie? Pouci t'a.

Siraneny? Uzdravi t' a. Pan ,,urcil pocet hviezd,, a tiez ,,uzdravuje
skriisenych srdcom a obvdzuje im rany,,. Zalm 147.4.3.

Ked’ na vés dolieha uzkost’ a akékol’ vek sktiSky, zverte sa s nimi
Panovi. Pomo6ze vam obstat’ a vydrzat’. Ukaze vam sposob, ako
vyriesit’ problémy a t azkosti. Cim slabsi a bezradnejii sa citite, tym
silnejii budete v jeho sile. Cim je vase bremeno t’aZgie, tym krajsi
bude pokoj, ktory zakusite, ked’ to bremeno vloZite na neho.

Priatel’ ov mdzu rozdelit’ rdzne okolnosti, i nepokojné viny §i-
reho mora. Od n4Sho Spasitel’a nds vSak nemo6zu oddelit’ Ziadne
okolnosti a Ziadna vzdialenost’. Nech sme kdekol’vek, vzdy je po
naSej pravici, aby ndm pomaéhal, viedol nas, dvihal a teSil. Kristova
laska k vykupenym je vicSia nez laska matky k jej diet’at’u. Je naSou
prednost’ou zostat’ v jeho laske a povedat’: ,,Verim v Krista, lebo dal
svoj Zivot za mia.,,
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L udska laska sa m6Ze menit’. Kristova ldska je nemennd. Ak ho
prosime o pomoc, vystiera ruku, aby nas zachrénil.

..Lebo keby sa aj vrchy pohli a pahorky sa klatili, moja milost
sa nepohne od teba, ani moja zmluva pokoja sa neskldti, hovori
Hospodin, ktory sa zmiliiva nad tebou.,, 1zaias 54,10.

y
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Mnohi, ktori hI’adali pomoc u Krista, si svoju nemoc zapriCinili
sami. Napriek tomu ich neodmietol a uzdravil ich. Ked’ bolo ich
srdce zasiahnuté Kristovou mocou, uvedomili si svoj hriech. Mnohi
boli uzdraveni zo svojej telesnej, ale 1 dusevnej choroby.

Medzi nich patril i ochrnuty z Kafarnauma. Podobne ako malo-
mocny, aj on stratil poslednu nddej na uzdravenie z choroby, ktora
bola dosledkom jeho hrieSneho spdsobu Zivota. Jeho utrpenie bolo
farizejov a lekarov. Vyhlasili ho za nevylieCitel'ne chorého, oznacili
za hries$nika a povedali mu, Ze ho ¢akd smrt’, lebo Boh sa na neho
hneva.

Ochrnuty muz bol zufaly. Potom sa vSak dopocul o JeziSovych
zazrakoch. Ini, prave taki hrieSni a bezmocni ako on, boli uzdravent,
a to mu dalo nddej. Ak mu niekto pomoZe dostat’ sa k Spasitel’ ovi,
moze byt’ 1 on uzdraveny. Ked’ si vSak spomenul na priCinu svoje]
choroby, stracal odvahu. Nemohol v8ak prestat’ mysliet’ na to, Ze
ma prilezitost’ byt’ uzdraveny.

Vel'mi tZil zbavit' sa tarchy hriechu. Zelal si vidiet’ JeZisa a
byt uisteny o tom, Ze jeho hriechy si odpustené a on je zmiereny s
Bohom. Potom by bol spokojny, nech by uz podl’a BoZej vole d’alej
zil alebo zomrel.

Nemohol stracat’ ¢as. Jeho nevladne telo uz nieslo zndmky odu-
mierania. Poprosil preto svojich priatel’ ov, aby ho na 16Zku odniesli
k JeziSovi. Urobili to s radost’ou. Zastup okolo domu, v ktorom bol
Spasitel’, bol vSak taky vel'’ky, Ze ani ochrnuty ani jeho priatelia
sa nemohli dostat’ do JeziSovej blizkosti. Nepoculi ani jeho hlas.
Jezi§ ucil v Petrovom dome. Podl’a svojho zvyku sedeli ucenici
pri JeziSovych nohdch a ,,okolo neho farizeji a zakonnici, ktori sa
poschddzali zo vSetkych galilejskych a judskych dedin i 7 Jeruza-
lema,,. Lukas$ 5,17. Mnohi z nich prisli preto, aby sledovali, z coho
by mohli JeziSa obvinit’. Za nimi sa tla¢il dav 'udi tiziacich po
Kristovi, zvedavcov, ctitel’ov 1 neveriacich. Boli tu prislusnici r6z-

xlii1
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nych ndrodnosti a vSetkych spolocenskych vrstiev. ,,A moc Pdnova
bola s nim, aby ich uzdravoval.,, Lukas 5,17. Duch Zivota sa vznaSal
nad zhromazdenymi, no farizeji a zdkonnici si neuvedomovali jeho
pritomnost’. Necitili, Ze ho potrebuju a preto neziskali uzdravenie.
JeziS ,,hladnych nasytil dobrotami a bohdcov poslal naprdzdno,,.
Lukas 1,53.

Priatelia ochrnutého sa znovu a znovu pokusali pretlacit’ zastu-
pom, ale marne. Chory sa pozeral vokol seba v nevyslovnej tizkosti.
Ako sa mohol vzdat’ nadeje préave teraz, ked’ dlhoo¢akdvand pomoc
bola tak blizko? Na jeho prosbu ho priatelia vyniesli na strechu
domu a otvorom, ktory v nej urobili, ho spustili k JezZiSovym nohdm.

Kézanie bolo preruSené. Spasitel’ pozrel na jeho smutnu tvér a
uvidel prosebny pohl’ad oci, ktoré sa upierali k nemu. Dobre vedel,
po ¢om tiZi tento neSt’astny Clovek. Kristus prebudil jeho svedomie,
ked’ bol eSte doma. Lutoval svoje hriechy a veril, Ze Jezi§ ma moc
uzdravit’ ho. A potom bol posilneny jeho milost’ou. JeZi§ pozoroval,
ako prva iskra viery prerdstla v istotu, Ze on je jedinou nadejou pre
hriesnika. Videl, ako kazdym novym pokusom dostat’ sa do jeho
pritomnosti tato viera silnie. Kristus sam pritiahol trpiaceho k sebe.
Spasitel’'ove slova: ,,Diifaj, synu, odpust aju sa ti hriechy,,, (Matas
9,2) zneli jeho uSiam ako prijemnd hudba.

Bremeno viny, ktoré ho t'azi, je odstranené. UZ o tom nepochy-
buje. Kristove slovéa prezradzaju, Ze vidi do srdca. Kto moze popriet
jeho moc odpust’at’ hriechy? Zufalstvo sa meni na nadej, smutok na
radost’. Bolest’, ktora trapila jeho telo, je prec. Celd jeho bytost’ sa
meni. LeZi ticho a pokojne. Ni€ viac si nezeld. Citi sa nevyslovitel'ne
St astny.

Zastup I'udi s napatim ocakéval, o sa bude diat’ d’alej. Mnohi
citili, ze Kristus vola aj ich. Nie su aj oni chori v dosledku hriechu?
Netuzia aj oni po tom, aby boli od tohto bremena oslobodeni?

Farizeji sa vSak zacali obavat’, Ze stratia svoj vplyvnalud a v
duchu si hovorili: ,,Ritha sa! Odpiist’at’ hriechy moZe jedine Boh.,,
Marek 2.7.

JeziS sa na nich uprene pozrel. Stiahli sa a ustipili. Potom po-
vedal: ,,Preco tak zle zmyslate vo svojich srdciach? Co je I'ahsie?
Povedat’: Odpust aju sa ti hriechy, alebo povedat’: Vstari a chod’!?
Ale aby ste vedeli, Ze Syn ¢loveka md moc odpiist’ at’ hriechy na zemi,
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povedal ochrnutému: Vstan, vezmi svoje loZko a chod’ domov!,, Ma-
tus 9,4-6.

Nato muz, ktorého priniesli k JeZiSovi na 16Zku, vyskocil na
vlastné nohy ako mladik. Hned’ si ,,vzal [6Zko a pred ocami vsetkych
odisiel. Vsetci Zasli, velebili Boha a hovorili: Cosi také sme este
nikdy nevideli,,. Marek 2,12.

Len stvoritel’ ska moc mohla vratit’ zdravie telu, ktoré sa uz roz-
padavalo. Ten isty hlas, ktory vdychol Zivot ¢loveku sformovanému
z prachu zeme, ozZivil tiez zomierajice telo ochrnutého. T4 istd moc,
ktord oZivila telo, obnovila i srdce. Ten, ktory pri stvoreni ,,povedal,
a stalo sa,,, ktory ,,rozkdzal, a postavilo sa,,, (Zalm 33,9) ozivil tohto
Cloveka mftveho pre viny a hriechy. Uzdravenie tela bolo dokazom
moci, ktora premenila srdce. Kristus prikdzal ochrnutému vstat” a
ist’, aby videli, Ze ,,Syn ¢loveka md moc odpuist'at’ hriechy na zemi,,.
Matus 2,10.

Kristus vratil ochrnutému duSevné 1 telesné zdravie. Aby mohol
ocenit’ telesné zdravie, potreboval najprv ziskat’ zdravie duSevné.
Kristus musel priniest’ il’avu jeho mysli, ocistit” ho od hriechu a
potom vylieCit’ telesni nemoc. Na toto poucenie by sme nemali
zabudat’. Aj dnes tdZia tisice telesne trpiacich pocut’ slova, ktoré
pocul ochrnuty muz: Odpust’aju sa ti hriechy. Pri¢inou ich choroby
je bremeno hriechu, nenaplnené tizby a nepokoj. Tito I'udia naché-
dzajua ul’avu a liek jedine pri Lekarovi duSe. Pokoj, ktory moze dat’
len on, posilni mysel’ a uzdravi telo.

Uzdravenie ochrnutého posobilo na I'udi tak, akoby sa otvorilo
nebo a zjavila sa slava lepSieho sveta. Uzdraveny muz prechadzal
okolo zastupu a chvélil Boha. Svoje 16zko niesol ako pierko. Ludia
pred nim v udive ustupovali a Sepkali si: ,,Dnes sme videli naozaj
zdzracné veci.,, Lukas 5,26.

Ked’ sa ochrnuty vratil k svojej rodine a sam si niesol 10Zko, na
ktorom ho len pred chvil’ou pomaly vynésali z domu, v jeho domove
zavladla vel’kd radost’. VSetci sa k nemu zbehli. Plakali od radosti a
nechceli verit’ vlastnym ociam. Stoji pred nimi v plnej sile. Ramen4,
predtym bezvlddne, ho zrazu poslichaji. Scvrknuta koZa olovenej
farby je teraz hladkd a zdravo ruzova. Prechddza sa tu pevnym, uvol’-
nenym krokom. Jeho tvar vyZaruje radost’ a nddej. Vyraz Cistoty a
pokoja nahradil stopy hriechu a utrpenia. Z tohto domu stuapala k
nebu Uprimna vd’ aka. Boh bol osldveny v Synovi, ktory vratil nide;
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bezniddejnému a silu slabému. Tento muz s celou svojou rodinou
bol ochotny poloZit’ aj Zivot za JeZiSa. Ich viera nebola poznacena
jedinou pochybnost’ou. Nijakd neddvera nepodlamovala vernost’
tomu, ktory priniesol radost’ do ich smutného domova.

,,Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, celé moje vniitro jeho svii-
tému menu! Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, nezabiidaj na Ziadne
z jeho dobrodeni! On ti odpust a vsetky previnenia, on t'a uzdravuje
zo vSetkych chorob. Zachrariuje ti Zivot zo zdhuby, ...mladost’ sa ti
obnovuje ako orlovi. Hospodin kond spravodlivé skutky, ddva prdvo
vSetkym utldcanym... Nenakladd s nami podl’a nasich hriechov ani
ndm neodpldca podl’a nasich previneni... Ako sa otec zmilovdava nad
synmi, tak sa Hospodin zmilovdva nad tymi, ¢o sa ho boja. On vie,
ako sme utvoreni, pamditd, Ze sme prach.,, Zalm 103,1-14.

,»Chces byt’ zdravy?,,

.,V Jeruzaleme pri Ovcej brdne je rybnik, po hebrejsky nazyvany
Bétzata, s piatimi pristresiami. V nich leZalo mnoZstvo nemocnych,
slepcov, chromych a vychradnutych,,, ktori ¢akali, aZ sa voda pohne.
(Jan 5,2.3)

Cas od ¢asu sa voda v tomto jazere zvirila. VSeobecne sa verilo,
Ze je to posobenie nadprirodzenej sily a Ze ten, kto po zvireni vstipi
do vody prvy, bude uzdraveny, nech je jeho choroba akdkol vek.
Toto miesto navStevovali stovky trpiacich. Ked’ sa voda pohla, do
rybnika sa zacal hrnut’ z4stup I'udi bezhlavo sa vrhajic vpred. Ti
silnejSi pritom bezohl’adne Sliapali po slabSich muZzoch, Zenach i
det’och. Mnohi sa k rybniku nemohli dostat’ vobec. Mnohi z tych,
ktorym sa podarilo dostat’ az takmer k rybniku, zomreli na jeho
brehu. Okolo rybnika boli postavené pristresia, ktoré mali chorych
chranit’ pred pal'avou cez den a chladom v noci. Niektori chori
nocovali pod pristreSim a vzdy rdno sa doplazili k okraju rybnika v
marnej nadeji, Ze sa uzdravia.

Jezis bol v Jeruzaleme. Kracal sim rozjimajic a modliac sa.
PriSiel aZ k rybniku. Videl, ako tbohi trpiaci oCakdvaji na to, ¢o
povazovali za svoju jedinu prilezitost’ uzdravenia. Chcel prejavit’
svoju lieCivi moc a kazdého chorého uzdravit’. Bola vSak sobota.
Zastupy 8li do chrdmu na bohosluzbu. Jezi$ vedel, Ze uzdravovanim
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by u Zidov vyvolal také predsudky, Ze by jeho poslanie mohlo byt
zmarené.

Spasitel’ v§ak uvidel najviac postihnutého tiboZiaka. Bol to muz,
ktory bol uz tridsat' osem rokov bezmocnym mrzakom. Svoju cho-
robu si do vel'kej miery zapri€inil sim svojimi zlozvykmi, preto ju
I'udia pokladali za BoZi trest. Tento tibohy ¢lovek prezil dlhé roky
utrpenia sam, bez priatel’ov a s pocitom, Ze si nezasluhuje BoZiu
milost’. Ludia, ktori s nim mali sucit, ho skor, nez sa mala voda
zvirit', doniesli pod pristreSie. V rozhodujicom okamihu sa vSak
nenasiel nikto, kto by mu pomohol dostat’ sa do rybnika. Videl, ako
sa voda zacina virit’, no nemohol sa dostat’ d’alej ako na okraj ryb-
nika. T1 silnej$i ho vzdy predbehli. V bezohl’adnom zdstupe chorych
sa tento bezmocny ¢lovek nemohol predrat’ dopredu. Jeho vytrvalé
usilie o dosiahnutie ciel’a, jeho tizkost’ o opitovné sklamanie takmer
vycerpali zvySok jeho sil.

Chory lezal na svojom 16Zku, obcas zdvihol hlavu, aby sa pozrel
na rybnik. Zrazu sa k nemu sklonila neZnd, sucitnd tvar a uputala
jeho pozornost’ slovami: ,,Chces byt zdravy?,, Jeho srdce prenikla
nova nadej. Citil, Ze tento clovek mu chce pomoct’. Spomenul si
vSak, kol’kokrat sa pokusal dostat’ sa do rybnika. Myslel si, Ze sa
sotva zivy doCkéa d’alSieho zvirenia vody. A preto sa svojej nadeje
vzdal. So smitkom v o€iach odvratil tvar a povedal: ,,Pane, nemdm
cloveka, ¢o by ma zaniesol do rybnika, ked’ sa zviri voda. Kym ta
dojdem sdam, zostiupi predo mnou iny.,, Jan 5,7.

,Jezis mu riekol: Vstan, zober l0Zko a chod’!,, Jan 5,8. S novou
nadejou pozrel chory na JeziSa. Vyraz jeho tvére a ton jeho hlasu
nebol nikomu podobny. Zdalo sa, Ze jeho pritomnost’ dycha ldskou a
mocou. Viera tohto bezmocného muZa vzala JeZiSa za slovo. Bez je-
dinej otazky sa rozhodol poslichnut’ a potom sa celé telo podriadilo
jeho voli.

Kazdy nerv a kazdy sval sa zachvel novym Zivotom. Jeho oc-
hromené udy sa zacali hybat’. Muz vyskocil na nohy a zacal chodit’
pevnym, rezkym krokom. Chvalil Boha a teSil sa z novej sily. JeziS$
neuist’oval ochrnutého, Ze mu Boh pomdze. Chory mohol povedat’:
Pane, ak ma chces uzdravit’, poslichnem t'a.,, Mohol pochybovat’,
zavahat' a tak stratit’ jedinu Sancu byt uzdraveny. On vSak uveril
Kristovym slovam. Bezprostredne po tom vynalozil usilie a Boh mu
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dal silu. Chcel chodit’, a chodil. Konal podl’a Kristovych slov a bol
uzdraveny.

Hriech nas odlucil od zdroja Zivota a ochromil nds. Tak, ako
ochrnuty Clovek nebol schopny chodit’, ani my nedokdzeme zit’
svitym Zivotom. Mnohi si uvedomuju svoju bezmocnost’. TuZia Zit’
v sulade s Bozou vOl'ou. Snazia sa o to celou silou, ale marne. V zu-
falstve volaju: ,,Ja ibohy ¢lovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti?,,
Rimanom 7,24. Kiezby tito zifali a zdpasiaci I'udia pozdvihli svoj
zrak. Videli by, ako sa Spasitel’ sklana k ¢loveku, ktorého vykupil
svojou krvou a laskavo mu hovori: ,,Chces byt’ zdravy?,, Jezi$ t'a
nabada, aby si vstal, bol zdravy a mal pokoj. Nec€akaj na pocit, Ze
st zdravy. Ver Spasitel’ovmu slovu. Odovzdaj Kristovi svoju vol'u.
Rozhodni sa slazit’” mu. PosluSnost’ou jeho slovu ziskas silu. Nech
je to akykol'vek zlozvyk a akdkol vek vasen, ktor4 si ¢loveka dlho-
dobym holdovanim podmanila, Kristus je schopny vyslobodit’ ho.
Tuzi urobit’ to. Chce dat’ Zivot tym, ktori su ,,m7#tvi vo svojich prie-
stupkoch a hriechoch,,. Efezskym 2,1. Vyslobodi otroka sptitaného
slabost’ou, nest’astim a okovami hriechu.

Vedomie hriechu otrdvilo pramen Zivota. Kristus vSak hovori:
,,Vezmem na seba tvoje hriechy. Ddm ti pokoj. Vykiipil som t’a svojou
krvou. Si moj. Moja milost’ posilni tvoju slabii vol'u. Zbavim t'a
vycitiek svedomia.,, Ked’ na vas dolieha pokuSenie, ked’ klesate
pod t'archou starosti, ste skI’'ueni, zmalomysel'neni a podliehate
zufalstvu, pozrite sa na JeziSa. Tma, ktora vas obklopuje, sa rozptyli
v Ziari jeho pritomnosti. Ak chce hriech ovladnut’ vaSe srdce a t'azit’
svedomie, pozrite sa na JeziSa. Jeho milost’ je dostacujica, aby
premohla hriech. Obrat’te sa k nemu s vd’aCnym srdcom, 1 ked’
chvejicim sa neistotou. DrZte sa nddeje, ktord sa vam nuka. Kristus
Cakd, aby vas mohol prijat’ do svojej rodiny. Jeho sila pomoze vase]
slabosti. Krok za krokom vés bude viest’. VloZzte svoju ruku do jeho
ruky a dovol’te mu, aby vas viedol.

Nikdy si nemyslite, Ze Kristus je niekde d’aleko. Je stéle blizko
pri vas. Obklopuje vas svojou laskavou pritomnost’ou. HI'adajte ho
ako toho, kto tiZi, aby ste ho nasli. Zeld si, aby ste sa nielen dotkli
jeho racha, ale aby ste s nim boli stale spojeni.
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,,Chod’ a nehres viac,,

Slavnost’ stankov sa prave skoncila. Chystané tklady knazov a
rabinov v Jeruzaleme JeZiS zmaril. Ked’ nastal vecCer, ,,kaZdy odisiel
do svojho domu. JeZis odisiel na Olivovy vrch,,. Jan 7,53; 8,1.

Z ruchu a zmitku mesta, z pritomnosti dychtivého zistupu a
zakernych rabinov odisSiel Jezi$ do ticha Olivového vrchu. Tu mohol
byt’ sim s Bohom. ZavCasu rano sa vSak vratil do chramu. Ked’ sa
okolo neho zhromazdili I'udia, sadol si a ucil ich.

Coskoro viak musel vyucovanie prerusit’. Prifla k nemu skupina
farizejov a zakonnikov. Doviedli so sebou vyl'akanu Zenu, ktoru
ostro obviniovali z poruSenia siedmeho prikdzania. Postavili ju pred
JeziSa a s pokryteckou uctou sa ho spytali: ,,Ucitel’, tito Zenu pri-
stihli priamo pri cudzoloZstve. MojZis ndm v zdkone prikdzal takého
ukameriovar’. Co teda povies ty?,,Jan 8,4.5.

Predstieranou uctou zakryvali svoje zdkerné umysly. Ak Zenu
oslobodi, obvinia ho z pohfdania MojZiSovym zdkonom. Ak povie,
ze si zasluzi smrt’, mozu ho obvinit’ pred Rimanmi, Ze si robi narok
na moc, ktord patri len im.

Jezi$ chvil’'u pozoroval scénu — obet’, ktora sa triasla od strachu,
a prisne tvare hodnostarov bez I'udského sucitu. Jeho Cistota bola
zdesend tymto vyjavom. Na poloZenu otdzku neodpovedal. Sklonil
sa, pozeral na zem a zacal nieCo pisat’ do prachu.

Je7i si ich zjavne neviifmal a otdl’al. Zalobnici zacali byt’ ne-
trpezlivi. Prisli k JeZiSovi bliZ§ie a naliehali, aby tomuto pripadu
venoval pozornost’. Ked’ sa vSak pozreli na chodnik pri JeziSovych
nohéch, zmikli. Priamo pred nimi boli v prachu vypisané tajné hrie-
chy, ktorych sa sami dopustili.

JezisS vstal, uprel svoj pohl’ad na intriganov a povedal: ,,K7o z
vds je bez hriechu, nech prvy hodi po nej kameriom!,, Jan 8,7. Potom
sa sklonil a pisal d’ale;.

Jezis§ dal svojim postojom najavo, Ze MojziSovym zakonom ne-
pohfda, ani nezasahuje do pravomoci Rima. Zalobcovia boli uml&ani
a ich richo predstieranej svitosti bolo odhalené. V pritomnosti ne-
konecCnej Cistoty stéali obvineni a odsudeni. Mali strach, Ze ich skryté
nepravosti budud prezradené. So sklonenymi hlavami a sklopenym
zrakom nepozorovane odisli. Svoju obet’ nechali so sucitnym Spasi-
tel’om.
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Jezi§ sa vzpriamil, pozrel na Zenu a spytal sa jej: ,.Zena, kde sii?
Nik v a neodsudil? Odvetila: Nikto, Pane! JeZis jej povedal: Ani ja
t'a neodsudzujem. Chod’ a odteraz uz nehres!,, Jan 8,10.11.

Zena stdla pred JeziSom a mala strach. Jeho slova: ,,Kto z vds
je bez hriechu, nech prvy hodi po nej kameriom,, znamenali pre
nu rozsudok smrti. Nemala odvahu pozriet’ sa Spasitel’ovi do oci.
Ticho Cakala na svoj udel. Plnd udivu hl'adela, ako jej bezradni
Zalobnici bez slova odchddzaji. Potom pocula slova nadeje: ,,Ani ja
t'a neodsudzujem. Chod’ a odteraz uZ nehres!,, Jej srdce bolo v tom
okamihu naplnené radost’ou a St’astim. PIn4 vd’acCnosti a lasky sa
vrhla k JeZiSovym nohdm a v slzach mu vyznala svoje hriechy.

Pre tuto Zenu to bol zaciatok nového Zivota, Zivota Cistoty, pokoja
a odovzdanej sluzby Bohu. Pozdvihnutim tejto hrieSnej Zeny vyko-
Vyliecil duchovni nemoc, ktord spdsobuje vecnu smrt’. Této kajtica
Zena sa stala jednym z jeho najvernejSich nasledovnikov. Obetavou
laskou a oddanost’ou ddvala najavo svoju vd’acnost’ za Kristovu
odpust’ ajucu milost’. Svet mal pre tuto zbludilu Zenu len posmech a
pohfdanie. Ten BezhrieSny mal vSak sucit s jej slabost’ ou a podal
jej pomocnu ruku. Pokrytecki farizeji nou opovrhovali. Jezi§ ju vSak
vyzval: ,,Chod’ a odteraz uz nehres!,,
vina, tym viac potrebuje Spasitel’a. Jeho srdce, plné bozskej lasky a
sucitu, je dosiroka otvorené pre toho, kto je beznadejne zapleteny v
osidlach nepriatel’a. Svojou vlastnou krvou oslobodzuje Cloveka z
put hriechu.

JeziS nechce, aby sa ti, ktorych vykupil za taka vysoku cenu,
stali bezmocnou babkou v rukdch nepriatel’a. Nechce, aby sme boli
porazeni a zahynuli. Ten, ktory drzal levy v jame a prechadzal sa so
svojimi vernymi svedkami v plamenoch ohila, je prave tak pripra-
veny pOsobit’ v nds a odstranit’ z nasej povahy kazdy nedostatok.
Dnes stoji pri oltari milosti a predklada Bohu prosby tych, ktori tuzia
po jeho pomoci. Neodmietne Ziadneho skriSeného Cloveka, ktory
I'utuje svoje hriechy. Ochotne odpusti kazdému, kto k nemu pri-
chadza a prosi o odpustenie a uzdravenie. Nikomu nepovie vsetko,
¢o by mohol zjavit’, no kazdého ustrachaného povzbudi a d4 mu
odvahu. Kazdy, kto chce, sa mdze chopit’ Bozej sily, zmierit’ sa s
Bohom a on mu da pokoj.
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Tych, ktori hI'adajua u JeziSa zachranu, nemoze nikto obvinit’
ani pohanit’. Ziadny &lovek ani padly anjel na nich nemdZe Zalovat .
Kristus ich svojou boZskol’'udskou prirodzenost ou spéja so sebou.
Stoja pri tom, ktory na seba vzal hriechy sveta. St obklopeni svetlom
vychddzajicim z BozZieho trénu. Krv JeZiSa Krista oCist'uje ,,od
kazdého hriechu,,. 1. Jana 1,7.

,,Kto bude Zalovat’ na BoZich vyvolenych? Je to Boh, ktory ospra-
vedlriuje. Kto ich odsudi? Je to Kristus JeZis, ktory zomrel, ba co
viac, bol vzkrieseny z mitvych, je po pravici BoZej a prihovdra sa za
nds.,, Rimanom 8,33.34.

Uzdravenie posadnutého

Kristus ukazal, Ze ma zvrchovani moc ako nad vetrom a vlnami,
tak aj nad 'ud’mi posadnutymi démonmi. Ten, ktory utiSil burku a
upokojil rozburené jazero, vnasal pokoj do mysle posadnutych, ktori
boli pod nadvladou satana.

Jezi$ bol prave v synagdge v Kafarnaume a hovoril o svojom po-
slani vyslobodzovat’ otrokov hriechu. Nahle bol preruseny hroznym
krikom. Spomedzi I'udi vybehol akysi posadnuty a kri¢al: ,,Co r'a
do nds, JeZis Nazaretsky? PriSiel si nds zahubit’? Viem, kto si: Svdity
Bozi.,, Marek 1,24. , JeZis pohrozil démonovi: MI¢ a vyjdi z neho!
Démon hodil ¢loveka medzi nich, potom z neho vysiel, ale neubliZil
mu.,, Lukas 4,35.

Tento Clovek si svoje utrpenie zapri¢inil sdm. Okuzlila ho hrieSna
rozkos a rozhodol sa, Ze si zo zivota urobi vel’kolepu nesputanu za-
bavu. Nestriedmost’ a I'ahkovaznost’ vSak negativne pOsobili na
usl’'achtilé ¢rty jeho povahy, aZ sa ho satan tplne zmocnil. Hlas sve-
domia sa ozval prili§ neskoro. Ked’ bol ochotny obetovat’ bohatstvo
1 rozkos, len aby znovu ziskal strateni muznost’, bol uz v satanovom
zajati.

V JeziSovej pritomnosti zatuzil opat’ po slobode. Démon sa
vSak vzoprel Kristovej moci. Ked’ sa muz pokusil poprosit’ JeZiSa
o pomoc, zly duch mu vloZil do udst svoje slovd a on vykrikol v
uzkosti a strachu. Posadnuty si uvedomoval, Ze je v pritomnosti
toho, ktory ho mozZe vyslobodit’. Chcel prist’ k JeZiSovi a dotknit’
sa jeho mocnej ruky. Zadrzala ho vSak ind vol'a a povedal to, Co
nechcel.
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Boj medzi mocou satana a tiZzbou muza po slobode bol strasny.
Zdalo sa, ze tyrany muz pride o Zivot v zapase s nepriatel’ om, ktory
ho uplne znicil. Spasitel’ v§ak prehovoril ako ten, kto m4d moc a
zajatca oslobodil. Posadnuty zrazu stal pred uZasnutymi 'ud’mi
slobodny.

Plny radosti a $t’astia chvalil Boha za vyslobodenie. Oc¢i, ktoré
boli pred chvil’ou plné Sialenstva, Ziarili teraz inteligenciou a zaliali
sa slzami vd’acnosti. Ludia od tZasu nenachddzali slov. Len €o sa
spamiitali, jeden cez druhého volali: ..Co to znamend? Nové ulenie,
s mocou. Rozkazuje aj necistym duchom, a poslichaju ho.,, Marek
1,27.

Aj dnes su mnohi I'udia ovladani zlymi duchmi préve tak, ako bol
pod ich nadvladou posadnuty v Kafarnaume. VSetci, ktori imyselne
nedbaju na BoZie prikdzania, dostdvaju sa pod nadvladu satana.
Clovek sa Casto zahrdva so zlom a mysli si, Ze ked’ bude chciet’,
dokaze ho zanechat’. Laka ho to vSak d’alej a d’alej, az nakoniec
zisti, Ze je ovladany vol'ou, ktord je silnejSia neZ jeho vlastna. Z
jej tajomnej moci sa uz nedokdze vymanit’. Tajny hriech alebo
vasen, ktorej podliehal, urobili z neho taki bezmocnu obet’, ako bol
posadnuty v Kafarnaume.

A predsa jeho pripad nie je beznddejny. Boh neovlada naSu my-
sel’ bez nasho sthlasu. Kazdy ¢lovek sa moZe slobodne rozhodniit’,
komu zveri vladu nad svojim Zivotom. Nikto nepadol tak nizko a
nikto nie je taky hrieSny, aby ho Kristus nemohol vyslobodit’. Posad-
nuty mohol namiesto modlitby vyslovit’ iba satanove slova. Napriek
tomu bola nevyslovena prosba jeho srdca vypocutd. Ziadne volanie
Cloveka v nudzi nezostane bez povSimnutia, aj ked’ nie je dostato¢ne
vyjadrené slovami. Ti, ktori dobrovol'ne uzavri zmluvu s Bohom,
nie su ponechani napospas satanovej moci alebo nestilosti svojej
vlastnej prirodzenosti.

..Ci mo#no odiiat’ hrdinovi to, &o uchvdtil, alebo moZu unikniit’
zajatci mocndra? Vskutku, takto vravi Hospodin: Aj hrdinovi moZu
byt’ odnati zajatci a mocndrovi moZe unikniit’ to, co uchvdtil. Ja
sa budem priet’ s tymi, ktori sa s tebou pri, a tvojich synov ja
vyslobodim.,, 1zaias 49,24.25.

Ten, kto vierou otvori dvere svojho srdca Spasitel’ovi, zakusi
UZasnu premenu.
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,,Dal som vam moc,,

Podobne ako dvanést’ apostolov, dostalo i sedemdesiat u¢enikov,
ktorych Kristus vyslal neskor, nadprirodzené dary ako pecCat’ svojho
poslania. Ked’ svoju pracu ukoncili, vrétili sa a s radost’ou hovorili:
.Pane, v tvojom mene sa ndm podddvaju aj zIi duchovia! On im
povedal: Videl som satana padat’ 7 neba ako blesk.,, Lukas 10,17.18.

Odvtedy majui Kristovi nasledovnici povaZovat’ satana za pora-
zeného nepriatel’ a. Toto vit'azstvo vydobyl pre nich Jezis na krizi
a tuzi po tom, aby si ho privlastnili. Povedal: ,,Dal som vam moc
sliapat’ po hadoch a Skorpionoch, i po vsetkych nepriatel’ och. Ni¢
vdm neuskodi.,, Lukas 10,19.

Vsemocna sila Ducha Svitého chrani kazdého skriSeného Clo-
veka. Kristus nedovoli, aby sa ten, kto ho vo viere a I'titosti prosi o
ochranu, dostal pod nadvladu nepriatel’a. Je pravda, Ze satan je silné
bytost’. Ale vd’aka Bohu za to, Ze mdme mocného Spasitel’a, ktory
zvrhol satana z neba. Satan ma radost’, ked’ zveliCujeme jeho silu.
Preco teda nehovorit’ radSej o JeziSovi? PreCo nevyvySovat’ jeho
moc a jeho lasku?

Duha zasl'ubenia, ktord obklopuje nebesky tron, je trvalym sve-
dectvom, Ze ,,Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna, aby nik nezahynul, ale aby vecny Zivot mal kaZdy, kto veri v
neho,,. Jan 3,16. Celému vesmiru tak zvestuje, Ze v boji so zlom
Boh nikdy neopusti svoje deti. Je ndm zarukou sily a ochrany, ktord
potrva tak dlho ako jeho vlada.
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6. kapitola — Zachraneni, aby slazili

Na Galilejskom mori svita. Po nepokojnej noci na mori sa Jezis
so svojimi uenikmi priplavil k brehu. Lice vychddzajiceho slnka
sa dotykaju mora a krajiny, akoby ich chceli poZehnat' pokojom.
Len Co vystupili na breh, upital ich pozornost’ obraz strasnejsi nez
obraz rozbureného mora. Z ukrytu medzi hrobmi sa na nich vyrutili
dvaja posadnuti, akoby ich chceli roztrhat'. Za sebou t'ahaju zvysky
ret’ azi, ktoré roztrhali pri uteku z vdzenia. Telo maju dosSkriabané,
zakrvavené. Spod dlhych, ddvno necesanych vlasov hl’adia oci plné
zloby. Zd4 sa, Ze uz stratili 1 'udsky vyzor. Podobaju sa skor na diva
zver nez na 'udi.

Utenici v hroze utekaji. Coskoro viak zistia, Ze JeZi§ nie je pri
nich. Vracaju sa, aby ho nasli. Jezi$ je tam, kde ho nechali. Ten,
ktory utiSil burku, ktory sa stretol so satanom a porazil ho, neuteka
ani pred démonmi. Ked’ sa muzi Skripajic zubami a s penou v ustach
k nemu priblizili, JeziS dviha ruku, ktord utiSila rozburené vlny, a
oni nemozZu prist’ blizsie. Stoja pred nim a ztria. Sti v§ak bezmocni.

Jezi§ svojou mocou prikazuje necistym duchom, aby z nich vysli.
Nest astni muzi si uvedomuju blizkost’ toho, kto ich moze oslobodit’
od tyrania zlymi duchmi. Padaji k nohdm Spasitel’a a prosia o jeho
milost’. Ked’ vSak otvoria usta, démoni s krikom prehovoria: ,Co
ra do nds, Syn BoZi? Prisiel si nds sem trdpit’ ?,, Matus 8,29.

ZI1i duchovia su printteni opustit’ svoje obete a posadnuti poci-
t'uji uzasnd zmenu. Do ich mysli prenikd svetlo. Z ich oci vyzaruje
rozvaha. Tvare, tak dlho deformované na obraz satana, sa stavaju
prijemnymi. Zakrvavené ruky s pokojné a muzi chvalia Boha.

Démoni, vyhnani zo svojich 'udskych pribytkov, vosli do svin a
zahnali ich do skazy. Pastieri utiekli, aby tito novinu rozhlasili. Za-
krétko prisli vSetci obyvatelia mesta k JeziSovi. Dvaja posadnuti boli
doposial’ postrachom celej krajiny. Teraz ich uvideli oblecenych a
pokojnych sediet’ pri JeZiSovych nohéch, pocuivat’ jeho slova a chva-
lit meno toho, ktory ich uzdravil. Cudia, ktori videli tento nddherny
obraz, sa vSak netesili. Zdalo sa im, Ze strata svin je zdvaznejSia nez
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vyslobodenie tychto satanovych obeti. Zhromazdili sa okolo JeZziSa
a naliehavo ho prosili, aby od nich odiSiel. Jezis ich prosbe vyhovel.
Vstipil do ¢Ina a odplavil sa na protil’ahly breh.

Pocity uzdravenych vSak boli uplne iné. Tuzili byt’ v blizkosti
svojho vysloboditel’a. V jeho pritomnosti sa citili bezpecni pred
démonmi, ktori ich trapili a okradali o silu. Ked’ chcel Jezi§ vstipit’
do Clna, primkli sa k nemu, kI’akli pred nim a prosili ho, aby mohli
zostat’ pri nom a pocivat’ jeho slova. Jezis im vsak prikdzal, aby §li
domov a rozprévali o tom, ¢o pre nich urobil Pan.

Ich ulohou bolo ist’ k pohanom a rozpravat’ im o pozehnani,
ktorym ich Jezi$ obdaril. Bez JeZiSa to vSak bude t'azké. Pri stretnu-
tiach s pohanskymi krajanmi ich ¢akaju vel’ké problémy. Zd4 sa, Ze
dlhd izol4cia od spoloCenstva I'udi im znemoznila konat’ tuto pracu.
Len ¢o im vSak JeZi$ ukdzal, Ze je to ich povinnost’, boli pripraveni
posluchnut’.

O JeziSovi rozpréavali nielen doma a susedom, ale presli celé
Desat'mestie. VSade hlasali jeho moc zachranovat’ a rozprévali, ako
boli oslobodeni od démonov.

Aj ked’ obyvatelia Gadary JeziSa neprijali, nenechal ich v tme,
pre ktoru sa rozhodli. Vtedy, ked’ ho prosili, aby z ich kraja odiSiel,
jeho posolstvo este nepoculi. Nevedeli, o odmietaju. Preto im JeZziS
poslal svetlo prostrednictvom tych, ktorych neodmietnu a vypocuji
ich.

Utopenim Criedy svin sa satan snazil odvratit’ zaujem I'udi od
Spasitel’a a zabranit’ tak Sireniu evanjelia v tejto oblasti. Tym vSak
vyvolal taky rozruch, Ze pozornost’ obyvatel'ov sa upriamila na
Krista. Hoci sdm Spasitel’ odiSiel, muzi, ktorych uzdravil, zostali
tu ako svedkovia jeho moci. Ti, ktori boli ndstrojmi satana, stali
sa nositel'mi1 svetla, poslami Syna BoZieho. Ked’ sa sem JeziS po
urcitom Case vratil, zhromazdili sa okolo neho zastupy. Tri dni
pocuvali tisice 'udi z celého okolia posolstvo zachrany.

Prvi misiondri, ktorych Kristus poslal zvestovat’ evanjelium do
oblasti Desat'mestia, boli dvaja uzdraveni posadnuti muzi. JeziSa
pocuvali iba vel'mi kratko. Nepoculi jediné jeho kdzanie. Nemohli
I'udi uéit’ tak ako ucenici, ktori boli s Kristom denne. Mohli vSak
rozpravat’ o tom, ¢o sami videli a poculi a ako JeZiSovu moc zakusili.
A to moze robit’ kazdy Clovek, ktorého srdca sa dotkla BoZia milost’.

[59]



[60]

Ivi Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii

Takychto svedkov povoldva nas Pan. Svet hynie preto, Ze je ich
malo.

Evanjelium nemd byt hldsané ako mftva tedria, ale ako Ziva
moc, ktord meni Zivot. Boh chce, aby jeho sluzobnici svedcili o tom,
ze vd’ aka jeho milosti mozu ziskat’ charakter podobny Kristovmu
a teSit’ sa z istoty jeho vel'’kej lasky. Chce, aby svedcCili o tom, Ze
nebude spokojny, kym vSetci, ktori prijali spasenie, neobdrzia opat
svoje mimoriadne vysady jeho synov a dcér.

Boh ochotne prijima 1 tych, ktorych spravanie ho najviac urdza.
Ak sa kajaju, ddva im svojho Ducha a posiela ich medzi neveriacich
rozpravat’ o jeho milosti. Kristus svojou mocou zmenil tych, ¢o boli
satanovymi ndstrojmi, na poslov spravodlivosti. Posiela ich hldsat’,
aké vel'ké veci pre nich vykonal Péan a ako vel'mi ich miluje.

,,O tebe stale znie moj chvalospev,,

Ked’ bola Zena z Kafarnaumu dotykom viery uzdravend, JeZis§
chcel, aby si uvedomila poZehnanie, ktoré dostala. Dary, ponukané
evanjeliom, ¢lovek nedostane tajne a ich poZehnanie nie je skryté.

,,Vy ste moji svedkovia — znie vyrok Hospodinov — a ja som Boh.,,
Izaias 43,12.

Vyznavat’ BoZiu vernost’ je nebesky spdsob ako svetu zjavo-
vat’ Krista. Tak ako sviti v ddvnych dobéch, i my mame svedcit’
o Bozej milosti. NajucinnejSim svedectvom je naSa vlastna skuse-
nost’. O Bohu svedCime, ak je na nds samych zjavné pdsobenie jeho
moci. Kazdy Clovek preziva svoj zZivot inak a ma skusenosti, ktoré
sa uplne liSia od skusenosti inych 'udi. Boh si zel4, aby chvila,
ktord k nemu vysielame, mala nddych nasej vlastnej osobnosti. Ak
su tieto vyznania, ktoré vyvySuju Boziu milost’, potvrdené Zivotom
podobnym Kristovmu Zivotu, maji neodolatel’nu silu a pomahaju
inym k spaseniu.

Pre nas je vel'mi ddlezit€é uchovat’ si kazdy Bozi dar v Zive]
pamdti. NaSa viera zosilnie. Budeme prosit’ a dostavat’ stale viac a
viac. I malé poZehnanie, ktorym nds Boh obdari, nds povzbudi viac
neZ vietky precitané spravy o viere a skiisenostiach druhych. Clovek,
ktory na BoZiu milost’ odpovedd kladne, bude ako zavlaZovani
zéhrada. Jeho zdravie sa bude stdle zlepSovat’, svetlo jeho Zivota
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bude rozptyl'ovat’ temnotu a v jeho Zivote bude viditeI'na BozZia
slava.

,.Cim sa odvd’acim Hospodinovi za vsetko dobré, ¢o mi urobil?
Pozdvihnem kalich spdsy a budem vzyvat’ meno Hospodina. Co
som Hospodinovi sl'ibil, splnim pred vietkym jeho 'udom.,, Zalm
116,12-14.

wpievat’ chcem Hospodinovi, kym Zijem, ospevovat’ chcem
svojho Boha, kym tu budem. KieZ mu je prijemnd moja pieseri!
Radovat’ sa budem v Hospodinovi.,, Zalm 104,33.34.

,,Kto vyrozprdva mocné skutky Hospodina, kto rozhldsi vSetku
chvdlu o iom?,, Zalm 106,2.

..Dakujte Hospodinovi, vzyvajte jeho meno! Medzi ndrodmi ozna-
mujte jeho skutky! Spievajte mu, hrajte mu! Rozprdvajte o vSetkych
jeho divoch! Chval’te sa jeho svitym menom! Nech sa raduje srdce
tych, ¢o hl'adajii Hospodina!,, Zalm 105,1-3.

,Ved’ tvoja milost’ je lepSia ako Zivot, moje pery t'a budu ve-
lebit'... Ako tukom a olejom sa syti moja duSa, moje pery jasaju,
chvdlia ¥ a moje tista. Na svojom l0Zku na teba myslim, pri vymene
strdzi o tebe rozjimam. Ved’ si mi pomdhal, v toni tvojich kridel
moZem plesat’.,, Zalm 63,4-8.

..V Boha diifam, nebojim sa. Co mi moze urobit’ flovek? Na mne
je, BoZe, splnit’, ¢o som ti sl’'ubil, prindsam ti obety vd’aky, lebo si
ma vytrhol zo smrti, ba aj moje nohy si zachrdnil od iirazu, aby som
smel chodit’ pred Bohom vo svetle Zivych.,, Zalm 56,12-14.

vty Izraela!l Nech plesajii moje pery, ked’ t'a budem oslavo-
vat’, i moja dusa, ktorii si vykipil. Aj moj jazyk
nech hovori cely der
o tvojej spravodlivosti,, Zalm 71,22-24.

~Hospodine, tebe déverujem od mladosti... O tebe stdle znie moj
chvdlospev.,, Zalm 71,5.6.

»Ivoje meno budem pripominat’ vSetkym pokoleniam. Preto t'a
ndrody budii oslavovat’ na vecné veky.,, Zalm 45,18.

»Z.adarmo ste dostali, zadarmo dajte,,

Pozvanie evanjelia nemd byt obmedzované. Nie je urCené len
niekol'’kym vyvolenym, o ktorych si myslime, Ze ak ho prijmu, po-
slazi nam to ku cti. Toto posolstvo ma byt’ hlasané vSetkym. Ked’
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Boh svojim det’om pozehnava, nie je to kvoli nim samym, ale kvoli
svetu. Svoje dary nam dava preto, aby sme ich rozmnozili a odo-
vzdali d’ale;j.

Samaritdnka, ktord sa rozpravala s JeziSom pri Jakobovej studni,
hned’, ako sa s nim stretla, pozvala aj d’alSich. Bola lepSou misionar-
kou neZz jeho ucenici. T v Samdrii nevideli sI'ubné pole pdsobnosti.
Svoje predstavy zamerali na vel'’ké dielo, ktoré ma byt’ vykonané v
budicnosti a nevideli, Ze vokol nich je dozreté obilie pripravené na
Zatvu. Obyvatelia celého mesta prisli pocuvat’ JeziSa na pozvanie
Zeny, ktorou predtym pohrdali. Svojim krajanom priniesla svetlo
hned’, ako ho sama dostala.

Této Zena je prikladom pdsobenia praktickej viery v Krista.
Kazdy skutocny ucenik sa do Bozieho kral’ ovstva rodi ako misionr.
Len Co spoznd Spasitel’a, tiZi s nim zozndmit’ aj druhych. Pravda,
ktord zachrafiuje a posvicuje, nemoze zostat’ zatvorend v jeho srdci.
Kto pije zivu vodu, ten sa stava zdrojom Zivota. Prijemca sa stava
darcom. Kristova milost’, posobiaca v Cloveku, je ako pramen vody
v pusti, ktory vyviera, aby obcCerstvil vSetkych. U tych, ktori hynu,
vzbudi tazbu napit’ sa z vody Zivota. Z prace pre druhych mame
vialsie poZehnanie, neZ akoby sme pracovali len pre seba. Sirenim
radostnej zvesti o spaseni sa blizime k Spasitel’ ovi.

O tych, ktori prijimaji jeho milost’, Pan hovori: ,,Udelim poZeh-
nanie im i okoliu svojho pahorku a zoslem ddzd’ v primerany cas.
Budii to poZehnané daZde!,, Ezechiel 34,26.

.,V posledny vel’ky deri sviatkov stdl JeZis a zvolal: Ak niekto trpi
smddom, nech pride ku mne a napije sa! Pismo hovori: Rieky Zivej
vody poteci z vniitra toho, kto veri vo miia.,, Jan 7,37.38.

Ti, Co dostdvajd, majd davat’ druhym. Volanie o pomoc pricha-
dza zo vSetkych stran. Boh povoldva I'udi, aby ochotne a s radost’ ou
slazili svojim bliznym. Mame druhym pomadhat’, aby dostali ne-
smrtel' nd korunu. Mame ich ziskavat’ pre BoZie kral’ovstvo. Mame
osvietit’ svet, ktory hynie v nevedomosti.

.Ci aj vy sami nevravite: ESte §tyri mesiace a pride Zatva?
Hovorim vdam, zdvihnite oci a pozrite sa na polia, Ze sa uZ beleju k
Zatve! Znec uz dostdva mzdu a zbiera iirodu pre vecny Zivot, aby sa
rozsievac aj Znec spolu radovali.,, Jan 4,35.36.


https://egwwritings.org/?ref=sk_Ezechiel.34.26
https://egwwritings.org/?ref=sk_J%C3%A1n.7.37
https://egwwritings.org/?ref=sk_J%C3%A1n.4.35

kapitola — Zachrdneni, aby sliZili lix

,,Ja som s vami,,

Tri roky mali u€enici pred sebou obdivuhodny vzor JezZiSa Krista.
Den ¢o den s nim chodili, rozpravali sa, poCuvali jeho slova, ktorymi
teSil unavenych a stridpenych a videli pdsobit’ jeho moc u chorych a
postihnutych. Ked’ nastal Cas, aby ich opustil, Jezi§ im dal milost’
a silu pokracovat’ v jeho diele. Mali zvestovat’ evanjelium lasky a
uzdravovat’. Spasitel’ sI'ibil, Ze bude stéle s nimi. Prostrednictvom
Ducha Svitého im bude blizsie, nez ked’ viditel'ne chodil medzi
I'ud’mi.

To, Co robili ucenici, mdme robit’ i my. Kazdy krest'an m4 byt
misiondrom. S laskou a sticitom madme pomahat’ tym, ktori potrebuju
pomoc. Uprimne a nesebecky mame ul’ahtovat’ bremeno trpiaceho
I'udstva.

Kazdy modze nieCo robit’. Nech si nikto nemysli, Ze v sluzbe
pre Krista pre neho niet miesta. Spasitel’ sa stotoznuje s kazdym
Clovekom. Stal sa clenom pozemskej rodiny, aby sme sa my mohli
stat’ clenmi nebeskej rodiny. Je Synom cloveka a preto je bratom
kazdého Adamovho syna a dcéry. Jeho nasledovnici nemaju mat’
pocit, Ze su oddeleni od sveta, ktory hynie vokol nich. Patria do
vel’kej I'udskej rodiny a nebo sa na nich pozerd ako na bratov a
sestry hrieSnikov i svitych.

Miliény a miliény I'udskych bytosti, ktoré Ziji v chorobe, neve-
domosti a v hriechu, eSte nikdy nepoculi o Kristovej laske k nim.
Keby sme sa ocitli na ich mieste a oni na naSom, ¢o by sme si priali,
aby pre ndas urobili? Preto mame aj my urobit’ pre nich vSetko, ¢o
je v nasich silach. Kristovo pravidlo Zivota, podl’a ktorého budeme
sideni, znie: ,,VSetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy
im.,, Matas 7,12.

Ak sme vo vychove, vzdelani, dobrych charakterovych vlastnos-
tiach, v krest’anskej vychove ¢i ndbozZenskych skiisenostiach dostali
viac neZ ostatni, sme ich dlZznikmi. Pokial’ je to v naSich silach,
mame im sluzit’. Ak sme silni, mdme pomahat’ slabym.

Anjeli slavy, ktori neprestajne hl'adia na tvar nebeského Otca,
maju radost’ zo sluzby najmenSim. Idu vzdy tam, kde su najviac
potrebni. Poméhaju tym, ktori zdpasia sami so sebou a ktori s Zivot-
nymi okolnost’ami najviac zmalomysel' neni. Zvlastnu starostlivost’
venuju slabym, klatiacim sa jedincom, ktori maju vel’a povahovych
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nedostatkov. Pre sebeckych I'udi je sluzba chuddkom so zlym cha-
rakterom poniZujica. No Cisti, bezhrie$ni anjeli pomdhaji prave
takym.

zil zivot plny posmechu, urdzok a zomrel potupnou smrt’ ou. Ten,
ktorému patria nekonecné poklady a bohatstvo neba, stal sa chudob-
nym, aby sme my mohli byt’ jeho chudobou obohateni. Mdme ho
nasledovat’ a ist’ tou cestou, ktorou Siel pred nami on.

Kazdy, kto sa stdva BoZim diet’at' om, je jednym ¢lankom ret’ aze,
ktord je spustend na zem, aby zachranovala svet. Ma pomahat” Kris-
tovi uskutocniovat’ jeho plan spasy. Mal by vyhl'addvat’ stratenych a
spolupracovat’ na ich zachrane.

Mnohi by povazovali za vel' ki prednost’ navStivit’ miesta, kde
pocas svojho Zivota na zemi Zil Kristus. S radost'ou by §li ces-
tami, po ktorych chodieval, pozreli sa na jazero, pri ktorom rad ucil,
zazreli vrchy a ddolia, na ktorych tak ¢asto spocinul jeho zrak. Ne-
musime vSak chodit’ do Nazareta, Kafarnaumu alebo Beténie, aby
sme kracali po JeziSovych stopach. Ndjdeme ich pri 16zku chorého,
v chudobnych chatr¢iach, v prel’'udnenych uliciach vel’komiest a
vobec vSade tam, kde I'udské srdcia potrebuju titechu.

Mame sytit’ hladnych, obliekat’ nahych a poteSovat’ trpiacich
a strapenych. Mame slizit’ zdifalym a vracat’ nddej tym, ktori ju
stratili.

Pri niprave hrieSnika bude mat’ Kristova laska dokdzan4 nese-
hnutné, aby u priestupnikov zdkona vzbudzovali strach. Laskavy
misionar vSak moZze urobit’ ovel’a viac. Srdce, ktoré sa od vycitiek
iba zatvrdi, pod vplyvom Kristovej lasky ¢asto zmékne.

Misiondr moZe nielen lieCit’ choroby tela, ale 1 priviest’ hrieSnika
k vel'kému Lekarovi, ktory ¢loveka dokdze ocistit’ od malomocen-
stva hriechu. Boh si Zeld, aby prostrednictvom jeho sluZzobnikov
chori, neSt’astni a posadnuti zIymi duchmi poculi jeho hlas. Za po-
moci svojich I'udskych nastrojov chce byt Tesitel om, akého svet
nepozna.

Spasitel’ obetoval svoj drahocenny Zivot, aby zalozil cirkev
schopnd slizit’ trpiacim, zarmutenym a pokisanym. Spolocenstvo
veriacich m6zu tvorit’ chudobni, nevzdelani a nezndmi. A predsa v
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Kristu m6Zu doma, v meste, na dedine, ba aj vo vzdialenych oblas-
tiach vykonat’ dielo, ktorého dosledky budu siahat’ az do vecnosti.

Slova, ktoré boli ur¢ené prvym ucenikom, patria i dneSnym Kris-
tovym nasledovnikom: ,,Dand mi je vSetka moc na nebi aj na zemi.
Chod’te teda a ucte vSetky ndrody.,, Matas 28,18.19. ,,Chod’te do
celého sveta a zvestujte evanjelium vsetkému stvoreniu.,, Marek
16,15.

Zasl'ibenie jeho pritomnosti patri aj nam: ,,A hl’a, ja som s vami
po vsetky dni aZ do konca sveta.,, Matas 28,20.

Dnes sa uz nezhromazd’uju zastupy zvedavcov na pustych mies-
tach, aby videli a poculi Krista. Jeho hlas nezacujeme na rusnych
uliciach. Na ceste nepocut’ volanie: ,,Prichddza JeZis Nazaretsky.,,
Lukas 18,37. A predsa je realitou dneSnych dni, Ze Kristus kraca
nepozorovany nasimi ulicami. S posolstvom milosti prichddza do
naSich domovov. Chce spolupracovat’ so vSetkymi, ktori st ochotni
sluzit’. Je medzi nami, aby uzdravoval a poZehnaval, ak ho vSak
prijmeme.

»lakto vravi Hospodin: v prihodnom case som t’a vyslysal, v deri
spdsy som ti pomohol, utvoril som t'a a dal som t'a za sprostred-
kovatel’a zmluvy ndrodom: aby si obnovil krajinu a do vilastnictva
odovzdal spustoSené dedicstvd, aby si povedal sputnanym: Vyjdite!
a tym, ¢o su vo tme: Zjavte sa!,, 1zaias 49,8.9.

WAké vzdcne sii na vrchoch nohy blahozvestcov, ktori hldsajii
pokoj, zvestuju blaho, hldsaju zdchranu. Hovoria Sionu: Tvoj Boh
je kral’om.,, 1zaias 52,7.

., Vypuknite v spolocny jasot, lebo Hospodin potesil svoj l'ud...
odhalil svoje sviité rameno pred ocami vsetkych ndrodov a vSetky
konciny zeme uvidia zdchranu ndsho Boha.,, 1zaias 52,9.10.
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7. kapitola — Spolupraca Boha s ¢lovekom

Lekar ma pri lieCeni spolupracovat’ s Kristom. Spasitel’ sa staral
o telo 1 duSu. Evanjelium, ktoré zvestoval, bolo posolstvom o du-
chovnom Zivote a telesnom uzdraveni. Odpustit’ hriech a uzdravit’
telo — to patri k sebe. Krest’ ansky lekdr je povereny tou istou sluzbou.
V spojeni s Kristom ma prindsat’ al’avu v telesnom i duchovnom
trapeni. Chorému ma byt’ poslom milosti. Ma poskytnut’ liek pre
choré telo a hriechom napadnutu dusu.

Skutocnou hlavou lekérskeho povolania je Kristus. Tento Lekar
lekarov stoji pri kazdom bohabojnom lekérovi, ktory chce zmiernit
I'udské utrpenie. Pri lieceni chordb tela pouZiva lekér prirodné lieky.
Sucasne by svojim pacientom mal vSak poukdzat’ na toho, ktory
uzdravuje telo i dusu. Kristus zavfsi to, v com lekdri mdZu iba
poméhat’. Lekdri sa snaZia pomdhat’ prirode pri uzdravovani, lieci
vSak sam Kristus. Lekar sa snazi zivot zachranit’, Kristus Zivot dava.

Pramen zdravia

Svojimi zdzrakmi zjavil Spasitel’ moc, ktora posobi nepretrzite v
prospech Cloveka, uzdravuje ho a drzi pri Zivote. Deni Co den, hodinu
¢o hodinu, ba sekundu ¢o sekundu posobi Boh pomocou prirodnych
sil, aby nds zachoval pri Zivote, posilnil nds a uzdravil. Ak si niektoru
Cast’ tela poranime, okamzite zacina proces hojenia. Prirodné Cinitele
na obnovu zdravia boli uvedené do chodu. Moc, ktora sa v ich
pOsobeni zjavuje, je v§ak Bozou mocou. Kazda Zivotodarna sila je
od Boha. Ak je niekto vylieCeny, uzdravil ho Boh.

Choroba, utrpenie a smrt’ su dielom nepriatel skej moci. Satan
ni¢i. Boh obnovuje.

To, ¢o Boh povedal Izraelcom o obnove telesného 1 duSevného
zdravia, plati i dnes. ,,Ja Hospodin som tvojim lekdrom.,, 2. MojZi-
Sova 15,26.

Ixi1


https://egwwritings.org/?ref=sk_2..Moj%C5%BEi%C5%A1ova.15.26
https://egwwritings.org/?ref=sk_2..Moj%C5%BEi%C5%A1ova.15.26

kapitola — Spoluprdca Boha s ¢lovekom Ixiii

Bozie prianie pre kazdého Cloveka je vyjadrené v slovach: ,,Mi-
lovany, prajem ti, aby sa ti vo vsetkom darilo a aby si bol zdravy —
tak, ako sa dari tvojej dusi.,, 3. Jana 1,2.

Je to Boh, ktory ,,ti odpiist’a vsetky previnenia, on t'a uzdravuje
zo vSetkych chorob. Zachrariuje ti Zivot zo zdhuby, on t’'a venci
milost ou a milosrdenstvom.,,. Zalm 103,3.4.

Hriech — pri¢ina mnohych ochoreni

Ked’ Kristus uzdravoval, mnohych upozornil: ,,UZ nehres, aby
sa ti nestalo nieco horsie!,, Jan 5,14. Daval tym jasne najavo, Ze si
svoju chorobu zapriCinili sami, a to prestupovanim Bozich zdkonov.
Zdravie si m6zu zachovat’ iba poslusnost’ou.

Lekar by mal pri lieCbe viest’ svojich pacientov k spolupréci s
Bohom. Musi stdle pamétat’ na to, Ze choroba je néasledok hriechu.
Vie, Ze prirodné zakony, podobne ako Desatoro, su bozského po-
vodu, Ze zdravie sa da znovu ziskat’ alebo zachovat’ iba tak, Ze tieto
zakony budeme reSpektovat’. Lekar poznd mnohych, ktori ochoreli v
dosledku svojho nespravneho konania a mohli by sa uzdravit’, keby
robili to, o je pre to nutné urobit’. Lekar by mal pripominat’, Ze
vSetko, Co nidi telesnd, dusevnu alebo duchovnii silu, je hriech. M4
poukézat’ na to, Ze zdravie si treba chranit’ reSpektovanim zakonov,
ktoré Boh dal pre blaho ¢loveka.

Ak lekér zisti, Ze pacient trpi na ochorenie, ktoré si zlou stra-
vou, pitim alebo inymi zlozvykmi zavinil sdm, a nepovie mu to,
Skodi svojmu bliznemu. Alkoholici, 'udia holdujici zlym vasnam
a nemravnostiam, prichadzaju k lekarovi, aby im jasne a otvorene
povedal, Ze utrpenie je dosledkom hriechu. Ti, ktori poznajui zakony
Zivota, by mali vynalozit’ vSetku ndmahu, aby vzniku chordb za-
branili. M6ze lekar zostat’ pokojny, ak ma dennodenne pred oCami
zéapas s bolest’'ou a utrpenim, ktoré musi zmiernovat’? Ak nariadi
ako liek prisnu striedmost’, pocina si azda neldskavo a nemilosrdne?

Bozi zakon zivota

Musi nam byt’ jasné, Ze cesta BoZzich prikdzani je cestou Zivota.
Prirodné zakony urcil Boh. Nie su to nejaké svojvol'né poziadavky.
Kazdé ,,nebudes,, v zdravotnom i moralnom zakone v sebe zahina
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zasl'ibenie. Ak ich budeme reSpektovat’, nase kroky budu spre-
vadzané pozehnanim. Boh nds nenuti konat’ spravne. Tuzi vSak
chranit’ nés pred zlom a viest’ nas k dobru.

VSimnime si zdkony, ktoré boli v§tepované izraelskému néarodu.
Boh im dal presné pokyny o zivotnych navykoch. Zoznamil ich so
zakonmi, ktoré sa tykaju ako telesného, tak 1 duSevného zdravia. Ak
sa nimi budu riadit’, zasI'tibenie: ,,Hospodin odvrdti od teba kazdii
nemoc,, (5. MojziSova 7,15) bude patrit’ im. ,,Pripust’te si k srdcu
vsetky slovd, ktorymi dnes svedcim proti vam.,, 5. MojziSova 32,46.
,Lebo si Zivotom pre tych, ¢o ich nachodia, a uzdravenim pre celé
telo.,, Prislovia 4,22.

Boh si zel4, aby sme dosiahli taky stupent dokonalosti, aky nam
bol darom Krista umozneny. Nabdda nds, aby sme sa spravne roz-
hodli, spojili sa so silami neba a osvojili si zdsady, ktoré v nds
obnovia BoZi obraz. Vo svojom pisanom slove a vo vel'kej knihe
prirody Boh zjavuje zakony zivota. NaSou ulohou je poznat’ ich a
riadit’ sa nimi. Tak m6Zeme spolupracovat’ s Bohom pri obnove
telesného 1 duSevného zdravia.

Evanjelium zdravia

Tesit’ sa z poZehnani, ktoré so sebou prindsa poslusnost’, mo-
zeme 1ba vtedy, ak prijmeme Kristovu milost’, pretoZze ona ddva
Cloveku silu poslichat’ Bozie zdkony a pomdha mu vymanit’ sa z
put zlozvykov. Kristova milost’ je jedina sila, ktord moZe ¢loveka
doviest’ na spravnu cestu a udrzat’ ho na nej.

Evanjelium prijaté v jeho Cistote a sile je lieckom na choroby
zapric¢inené hriechom. Slnko spravodlivosti vyjde a ,,uzdravenie pod
jeho kridlami,,. Malachias 3,20. Ni€ z toho, ¢o ponuka tento svet,
nedokdze uzdravit’ zlomené srdce, dat’ pokoj nasej mysli, odstranit’
ustarostenost’ a zahnat' chorobu. Akdkol’vek sldva, nadanie, ba aj
genialita nemodzu potesSit’ strapené srdce a dat” Zivotu novy zaciatok.
Jedinou nadejou ¢loveka je Zivot podl’a BoZej vole.

Laska je ozivujucou silou, ktorou Kristus zasiahne celd bytost’.
Svojim dotykom prinédsa zdravie kazdej jej zZivej Casti — mozgu, srdcu
i nervom. Prebuidza v ¢loveku jeho najlepsie sily. Oslobodzuje ho od
viny, zbavuje starosti, Zial'u, strachu a tizkosti, ktord deptd Zivotné
sily. S laskou prichddza pokoj a vyrovnanost’. Do srdca zasieva
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radost’, ktoru nemoze pokazit’ ni€ na svete. Je to radost’ v Duchu
Sviatom, radost’, ktora dava zdravie a zivot.

Slova nasho Spasitel’a: ,,Pod’te ku mne..., ja vam ddam odpoci-
nutie,,, (Matus 11,28) su predpisanym liekom na telesné, dusevné a
duchovné choroby. Ludia si Castokrit svojim nesprdvnym konanim
sami zapriCinia utrpenie. Kristus suciti aj s nimi. Unho m6Zu néjst’
pomoc. Pre tych, ktori mu doveruju, urobi zazrak.

Aj ked” moc hriechu nad I'udskym pokolenim stéle silnie a satan
sa snazi klamom a vymyslami zastriet’ BoZie slovo a v I'ud’och
vyvolat’ pochybnosti o Bozej dobrote, napriek tomu jeho milosrden-
stvo a laska neprestdvaju tiect’ na zem v bohatych pridoch. Keby
I'udia otvorili okna svojho srdca k nebu a vazili by si Bozie dary,
zaplavil by ich priliv uzdravujicej moci.

Hodnota vzdelania

Lekar, ktory tuzi byt Kristovym spolupracovnikom, sa bude sna-
Zit’ o to, aby bol vo svojom povolani po kazdej stranke schopny. Aby
bol na svoje zodpovedné poslanie sposobily, bude usilovne Studovat’
a ziskavat’ stale viac vedomosti, bude sa snazit’ nadobudnut’ viac¢siu
zruCnost’ a viac skusenosti. Stale bude dosahovat’ vySsiu droven.
Kazdy lekér by si mal uvedomit’, Ze ten, kto je v praci nespol’ahlivy,
Skodi pacientom 1 svojim kolegom lekdrom. Lekar, ktory je spokojny
s nizkou uroviiou vedomosti 1 praxe, znevazuje lekarske povolanie a
hanobi Krista, Lekara lekarov.

Ak niekto zisti, Ze sa na pracu lekara nehodi, mal by sa rozhod-
nut’ pre nejaké iné zamestnanie. T1, ktorych starostlivost” o nemoc-
nych prit’ahuje, nemaju vSak dostatocné vzdelanie a kvalifikaciu,
moOZu vykondvat’ menej ndroCnu Cinnost’ a pracovat’ ako oSetro-
vatelia. Pod kontrolou skusenych lekarov sa pri trpezlivej sluzbe
mozu stile ucit’, ziskavat’ skiisenosti a po Case sa stat’ spdsobili pre
pracu lekdra. Kiezby mladsi lekari ,,ako spolupracovnici [Lekdra
lekdrov] milost’ BoZiu nebrali nadarmo,, a nespésobovali ,,nikomu
nic¢im pohorsenie, aby tdto sluzba [nemocnym] nebola potupovand,
ale vo vsetkom sa dokazovali ako BoZi sluZobnici,,. 2. Korint’ anom
6,1-4.

Bozim zdmerom je, aby sme stédle napredovali. SkutoCny lekar sa
v teorii 1 praxi neprestajne zdokonal’ uje. Nadani krest’anski lekari,
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ktori dosiahli najvyssiu profesiondlnu uroven, by mali byt’ vyzvani
sluzit Bohu tym, Ze budu vychovévat’ a vzdelavat’ d’alSich lekarov-
misionarov.

Lekar by sa mal usilovat’ o to, aby svetlo BoZieho slova prenikalo
do jeho srdca a mysle. Mal by ustavi¢ne rast’ v milosti. Vplyv
naboZenstva na lekdra by nemal byt’ iba jednym z mnohych vplyvov.
Mal by prevazovat’ vSetko ostatné. Pohnutky lekdra maju byt Cisté,
vznesené, svité a silné, pretoze pramenia z toho, ktory obetoval svoj
Zivot, aby nam dal silu vit'azit’ nad zlom.

Ak sa lekér dosledne a svedomito usiluje stat’ sa dobrym odbor-
nikom vo svojom povolani, ak svoj Zivot zasviti sluzbe pre Krista a
ndjde si Cas na skimanie vlastného srdca, potom zacne prenikat’ do
tajomstva svojho svitého povolania. Moze dospiet’ k tomu, Ze vsetci,
ktori s nim pridu do styku, zistia, Ze ¢lovek v spojeni s midrym a
mocnym Bohom ziskava vzicne vzdelanie a mudrost’.

Boh pomaha lekarovi

V Ziadnom inom povolani nie je uzke spojenie s Kristom také
potrebné, ako v povolani lekdra. Ak si chce svoje lekarske povinnosti
plnit’ zodpovedne, musi kazdy den a kazdu hodinu zit’ krest’anskym
Zivotom. Zivot pacienta je v rukdch lekéra. Jedind neuvdZend diag-
noza, jediny nespravne predpisany liek v tazkom pripade alebo
jediny maly neSikovny pohyb ruky pri operécii a pacient moze prist’
o Zivot. Je to vel'’ka zodpovednost’. Preto je doleZité, aby bol lekar
vzdy v spojeni s bozskym Lekédrom!

Spasitel’ je ochotny pomoct’ kazdému, kto ho prosi o mudrost’
a schopnost’ pohotovo mysliet’ a reagovat’. A kto to potrebuje viac
nez lekar? Ved’ jeho rozhodnutia su také zavazné! Lekar, ktory sa
snazi predfiit’ zivot Cloveka, by mal vo viere pozerat’ na Krista a
prosit’ ho, aby riadil kazdy jeho pohyb. Spasitel’ mu pri t’azkych
pripadoch pomdze byt ohl’aduplny pohotovo a spravne reagovat’.

Ti, ktori sa staraju o chorych, maju zvlasStne prilezZitosti. Zo
vSetkého, ¢o robi lekdr na obnovu zdravia, by mali pacienti citit’, Ze
ich chce naucit’ spolupracovat’ s Bohom. Md ich viest’ k pochopeniu,
Ze pri kazdom kroku, ktory urobia v silade s BoZimi zdkonmi, méZu
oCakavat’ BoZiu pomoc.
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Nemocni a trpiaci budi ovel a viac doverovat’ lekdrovi, o ktorom
vedia, Ze miluje a cti Pdna Boha. Na jeho slova sa m6zu spol’ ahnut’.
V pritomnosti a starostlivosti takého lekdra maju pocit bezpecia.

Krest’ansky lekdr, ktory pozna Pana JeziSa, ma vyhodu — pro-
strednictvom modlitby ho moZze pozvat’ do izby k 16Zku chorého.
Skor nez lekar zaéne vaznu operdciu, mal by prosit’ o pomoc vel -
kého Lekdara. Trpiaceho ma uistit’, Ze Boh ho touto skuSkou moze
bezpeclne previest’. Tym, ktori mu doveruju, je v kazdej tiesni pev-
nym utoc¢ist om. Lekar, ktory to tak nerobi, nemoze zachrénit’ tych,
ktorych by inak uzdravil. Keby vyriekol slova, ktoré by ozivili vieru
v sucitného Spasitel’a a keby mohol v modlitbe predniest’ potreby
chorého, ten by Castokrat mohol I'ahSie prekonat’ krizu.

Len ten, ktory vidi do srdca, vie, s akym strachom a obavami
mnohi pacienti sihlasia s operdciou. Uvedomuju si, v akom su ne-
bezpecenstve. Aj ked’ doveruju lekarovej Sikovnosti, vedia, Ze nie
je neomylny. Ak ho vSak vidia na kolenach prosit’ Boha o pomoc,
ziskavajui doveru. Vd’anost’ a dovera otvaraju srdce BoZej uzdra-
vujucej moci, energia celej bytosti je oZivena a Zivotodarné sily
vit'azia.

Pritomnost’ Spasitel’a je zdrojom sily i pre lekara. Pocit zodpo-
vednosti a mySlienka na to, Co vSetko sa moze stat’, vyvolavaju v
nom obavy. Neistota a strach m6Zu nepriaznivo ovplyvnit’ i kvalitu
jeho prace. Pokoj a odvahu mu ddva presvedcenie, Ze bozsky Radca
je vedl'a neho, vedie ho a podopiera. Kristov dotyk ddva ruke lekéara
pevnost’, pokoj, istotu a silu.

Ked’ kritické obdobie pominie a je zrejmé, Ze liecba bude
uspesnd, nech sa lekar s pacientom kratko modli. V modlitbe nech
vyjadri svoju vd’anost’ za Zivot, ktory bol zachraneny. Ak pacient
d’akuje lekdrovi, ten by mal pripomenut’, Ze jeho Zivot bol zachra-
neny vd’aka ochrane nebeského Lekéra, preto chvdla a vd’ aka patri
Bohu.

Lekar, ktory si takto po¢ina, upriamuje pozornost’ pacienta na
Toho, od ktorého zavisi jeho zivot a ktory mdze zachréanit’ bez vy-
nimky vSetkych, ktori k nemu prichddzaju.
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Sluzba ¢loveku

Zdravotno-misijnd ¢innost’ by mala vyvierat’ z vricnej tizby
zachranovat’ I'udi. Lekarovi, prave tak ako kazatel' ovi evanjelia, Boh
prejavuje najvicsiu déveru. Ci si to lekdr uvedomuje alebo nie, je
povereny starat’ sa o telesné 1 duchovné zdravie ¢loveka.

Pri svojej praci, pri pohl’ade na nemoc a smrt’ lekari priliS Casto
zabudaju na sldvne skutocnosti budiceho Zivota. Vynakladaji vSetko
usilie, aby odvratili nebezpecenstvo ochromujuce telo a zabudaju na
to, Co ohrozuje dusu. Pacient, ktorého sa snazia zachranit’, mozno o
chvil'u zomrie. Je tu jeho poslednd prilezitost’. S tymto ¢lovekom sa
lekéar bude musiet’ opét’ stretnit’ na Kristovom sude.

Ak ml¢ime vtedy, ked” mame hovorit’, stricame najcennejSie
poZehnanie. NevyuZzitd prilezitost’ je navZdy stratend. Pri 16Zku
chorého sa nema rozpravat’ o ndbozenskom presvedceni alebo o
spornych otdazkach. Rozpravajme trpiacemu o Tom, ktory je ochotny
spasit’ kazdého, kto k nemu vo viere prichddza. Snazme sa sku-
toCne a laskyplne pomdct’ Cloveku, ktory sa zmieta medzi Zivotom a
smrt’ ou.

Lekar, ktorému je Kristus tto¢i§t om a osobnym Spasitel’ om, vie,
ako sa méa zachovat’, ked’ ho prosia o pomoc ustrachani, previnili
a hriechom oslabeni. Vie odpovedat’ na otdzku: ,,Co mdm robit’,
aby som bol spaseny?,, M0Ze rozpravat’ pribehy o Vykupitel’ ove]
laske. Z vlastnej skusenosti moze hovorit’ o sile pokania a viery.
V modlitbe méze jednoduchymi, ale dprimnymi slovami predloZit’
Bohu potreby svojho blizneho. Chorého mdze povzbudit’, aby tiez
prosil a prijal milosrdenstvo laskavého Spasitel’a. Ked’ takto sluzi
pri 16Zku nemocného a slovami sa snazi priniest’ utechu a pomoc,
Péan pracuje s nim a prostrednictvom neho.

Ak sa mysel’ trpiaceho upne k Spasitel’ ovi, jeho srdce bude
naplnené Kristovym pokojom. Zavladne duchovné zdravie, ktoré
bude posobit’ ako Bozia pomocna ruka a vréati zdravie aj telu.

Pri oSetrovani alebo ndvsteve pacienta md lekar Casto prileZitost’
posluzit’ jeho blizkym a priatel’ om. Ked’ bdeju pri 16Zku trpiaceho
a citia svoju bezmocnost’ zabranit’ bolesti a uzkosti, ich srdcia su
otvorené. O Ziali, ktory pred inymi skryvajud, porozprdvaji prave
lekédrovi. A vtedy je vhodna prilezitost’ viest’ tychto 'udi k tomu,
ktory k sebe pozyva unavenych a pret’azenych. M6zeme sa s nimi
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modlit’ 1 za nich a ich potreby predlozit’ Lekarovi vSetkych chordb
a Tesitel' ovi kazdého smutku.

Bozie zasl’ubenie

Lekédr mé vhodné prilezitosti na to, aby svojim pacientom pri-
pominal zasl’ibenia Bozieho slova. Z pokladnice ma vynasat’ veci
nové 1 staré. Chvil’ami maju zazniet’ slové titechy a rady, po ktorych
pacienti tizia. Lekar by mal mat’ v pamiti zasobu novych myslie-
nok. Potrebuje usilovne Studovat’ Bozie slovo, aby dobre poznal
jeho zasl'ibenia. Potrebuje sa naucit’ slova ttechy a povzbudenia,
ktoré Kristus povedal, ked’ poCas svojho pozemského pdsobenia
ucil a uzdravoval. Mal by rozpravat’ o zdzrakoch Kristovho uzdrave-
nia, o jeho neZnosti a laske. Nikdy by nemal zanedbat’ prileZitost’
upriamit’ mysel’ chorych ku Kristovi, Lekarovi lekérov.

T4 istd moc, ktoru pouzival, ked’ zil medzi 'ud’mi, je aj v jeho
slove. Svojim slovom JeZi$ uzdravoval a vyhanal démonov. Svojim
slovom utiSil burku na mori a kriesil mftvych. LCudia boli svedkami
toho, Ze jeho slovo mocne posobilo. Ked’ sa rozpraval s prorokmi
a ucite'mi Starej zmluvy, hovoril BoZie slovo. Celd Biblia zjavuje
Krista.

Pismo svité mame prijimat’ ako BoZzie slovo pre nds, a to nielen
slovo pisané, ale aj hovorené. V trpiacich, ktori s prosbou o pomoc
prichadzali za nim, videl vSetkych, ktori v buducnosti pridu za nim
s tymi istymi potrebami a s tou istou vierou. Ked” ochrnutému
povedal: ,.Diifaj, synu, odpust aju sa ti hriechy,,, (Matus 9,2) alebo
ked’ povedal Zene z Kafarnaumu: ,,Dcéra, tvoja viera t'a uzdravila.
Chod’ v pokoji,,, (Lukas 8,48) povedal to tieZ vSetkym ostatnym
trpiacim a hriechom utld¢anym I'ud’om hl’adajicim jeho pomoc.

Tak je to so vSetkymi zasl'ibeniami Pisma. Boh sa v nich priho-
véra kazdému z nds. Hovori priamo k ndm, aby sme mohli pocut’
jeho hlas. Prave v tychto zasl'utbeniach ndm Kristus predstavuje
svoju milost’ a moc. Su to tie listy zo ,,stromu na uzdravenie ndro-
dov,,. Zjavenie Jana 22,2. Ak prijmeme BoZiu milost’ a moc, ak si
privlastnime jeho zasl’ubenia, budu silou pre nas charakter. Budu
nds inSpirovat’ a udrZiavat’ pri Zivote. Ni¢€ iné nem4 takd uzdravu-
jucu moc, ni¢ iné nemo6Ze dat’ Cloveku taka odvahu a vieru, ktord je
nevyhnutnd pre Zivot celej bytosti.
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Tomu, kto sa trasie strachom pred smrt’ ou, kto je unaveny bre-
menom utrpenia a hriechu, by mal lekér, ak ma na to prilezitost’,
opakovat’ tieto Spasitel’ ove slova (pretoZe vSetky slova Pisma svi-
tého su jeho):

,INeboj sa, lebo som t'a vykupil, povolal som t’a tvojim menom,
moj si ty! Ked' pdjdes cez vodu, budem s tebou, a ked’ cez rieky,
nezaplavia t'a, ked’ bude$ krdcat’ cez ohen, nezhoris, ani plameri t'a
nespdli, lebo ja Hospodin som tvoj Boh, Svdity Izraela, tvoj Spasitel’.
...pretoZe si bol drahy v mojich ociach, vzdcny si bol a miloval som
ra.,, 1zaias 43,1-4. ,,Ja, ja zotieram tvoje priestupky kvoli sebe sa-
mému, a na tvoje hriechy nebudem spominat’.,, 1zaias 43,25. ,,Neboj
sa, lebo ja som s tebou!,, 1zaias 43,5.

»Ako sa zmilovdva otec nad synmi, tak Hospodin sa zmilovdva
nad tymi, ¢o sa ho boja. Ved’ on vie, ako sme utvoreni, a v pamditi
md, Ze sme prach.,, Zalm 103,13.14.

Len poznaj svoju vinu, Ze si sa spreneverila Hospodinu, svojmu
Bohu.,, Jeremias 3,13. ,,Ale ak vyzndvame svoje hriechy, on je verny a
spravodlivy: Odpusti ndm hriechy a oCisti nds od vSetkej neprdvosti.,,
1. Jana 1,9.

,Zotriem tvoje priestupky st’a oblak a tvoje hriechy ako mracno.
Navrdt’ sa ku mne, lebo som t'a vykipil!,, 1zaias 44,22.

wPod’te len a sud’'me sa — vravi Hospodin. Ak sui vase hriechy
ako sarldt, méZu zbeliet’ na sneh, ak su cervené ako purpur, mozZu
byt ako vina. Ak ste povol’ni a posliichnete, okiisite dobro krajiny.,,
[zai4s 1,18.19.

Miloval som t’a vecnou ldskou, preto som ti tak dlho zachoval
milost’.,, Jeremias 31,3. ,,V prekypeni svojho hnevu som skryl svoju
tvdar na chvil’u pred tebou, no, vecnou milost’ ou sa zI'utujem nad
tebou.,, 1zaias 54,8.

,Nech sa vam srdce neznepokojuje!,, Jan 14,1. ,,Pokoj vdm zane-
chdvam, svoj pokoj vam ddvam, ale ja vdam ho ddvam nie ako svet
ddva. Nech sa vam srdce neznepokojuje a nedest.,, Jan 14,27.

KaZdy z nich bude ako titoCiste pred vetrom a skrysa pred leja-
kom, st’a vodné riecistia na suchom mieste, ako tien vel’kého brala
v prahniicom kraji.,, 1zaias 32,2.

,Biedni a chudobni hl’adajii vodu, ale jej niet, ich jazyk smddom
schne. Ja, Hospodin, ich vypocujem, ja, Boh Izraela, ich neopustim.,,
[zaias 41,17.
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»lakto vravi tvoj Tvorca, Hospodin, ktory t'a formoval od Zivota
matky: Lebo vylejem vody na smddnii pédu a bystriny na suchii zem,
vylejem svojho ducha na tvoje potomstvo.,, 1zaias 44,2.3.

,,Obrdt'te sa ku mne a dajte sa zachrdnit’ vSetky konciny zeme.,,
[zaids 45,22.

,,On vzal na seba nase slabosti a niesol nase choroby.,, Matus
8,17. ,,Ale on bol prebodnuty pre nase priestupky, zmuceny pre nase
neprdvosti. On zndsal trest za nds pokoj, jeho jazvami sa ndm dostalo
uzdravenia.,, 1zaias 53,5.
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8. kapitola — Lekar je vychovavatel’

Skuto¢ny lekar je vychovavatel’. Uvedomuje si svoju zodpoved-
nost’ nielen voci chorym, o ktorych sa priamo stard, ale tieZ voci
spoloCnosti, v ktorej Zije. Je tu strdZcom telesného 1 duchovného
zdravia. UCi inych, ako spravne postupovat’ pri oSetrovani chorych a
vedie ich k tomu, aby svoje zvyky upravili podl’a spravnych zésad.

Potreba Sirit’ zdravotné zasady

Dnes je potrebné, viac nez kedykol’ vek predtym, ucit’ I'udi zdra-
votné principy a zdsady. Napriek tomu, Ze civilizany pokrok v
mnohych oblastiach stéle napreduje, ul’ahCuje a sprijemnuje ndm
Zivot, napriek tomu, Ze sme svedkami pokroku v zdravotnictve a v
lieceni chordb, znepokojuje nas tpadok fyzickej zdatnosti a odol-
nosti. Tato skutoCnost’ si vyZaduje pozornost’ kazdého, komu zalezi
na jeho blizkych. Nasa vyumelkovana civilizacia prinasa so sebou
zlo, ktoré nic¢i dobré zdsady. Zvyky a mdda su v rozpore s prirodou.
Spdsob, akym I'udia Ziju a zabavy, ktorym holduju, ich stale okradaju
o telesnu 1 mentalnu silu a netnosne zat'azuju 'udské pokolenie.
Na kazdom kroku sa stretdvame s nestriedmost’ ou, kriminalitou,
chorobami a biedou.

Mnohi poruSuju zdkony zdravia preto, Ze ich nepoznaju. Takych
'udi je potrebné poucit’. Viac je vSak tych, ktori si dobre uvedomuju,
Co robia. Pre nich je dblezité riadit’ sa v Zivote svojim poznanim.
Lekar ma vel’a prilezitosti Sirit’ zdravotné zasady a ukdzat’, aké
dolezité je ich reSpektovanie. Vhodnym poucenim mdze napravit’
zlo, ktoré sposobuje nesmiernu Skodu.

Uzivanie Skodlivych liekov

Nadmerné uZivanie Skodlivych liekov je zlozvykom, ktory pri-
pravuje pdodu na vznik mnohych chordb a vdznych problémov. Ked’
pride choroba, mnohi odmietaji hl’adat’ jej pri¢iny. Maju starost’
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hlavne o to, ako sa ¢im skor zbavit’ bolesti a neprijemnosti. Uchy-
I'uju sa k ,,vseliekom,,, o i¢inkoch ktorych takmer ni¢ nevedia. Od
lekdra ziadaju taky liek, ktory by odstranil ndsledky ich nespravneho
konania. Neuvazuju vSak o tom, ako zmenit’ svoje nezdravé zvyKky.
Ak sa im hned’” neul’avi, skusaju iny liek a potom zase d’alsi. A tak
zlo p6sobi d’ale;.

Je potrebné uvedomit’ si, Ze lieky vlastne chorobu neliecia. Prav-
dou je, Ze niekedy sa ¢loveku ul'avi. Zda sa, Ze pacient sa vd’aka nim
uzdravuje. Je to preto, Ze priroda m4 dostatok vitdlnej sily vylucit
Skodlivé latky a zlepSit’ stav vyvolany chorobou. Napriek tomu, ze
vSak vedlI’ajSie uCinky liekov zmenia iba formu ochorenia a spOsobia,
ze sa choroba objavi niekde inde. Aj ked’ sa zd4, ze ucinok jedu
je na Cas prekonany, predsa zostdva v tele a sposobi vel'ké Skody
niekedy v buducnosti.

UZivanim Skodlivych liekov si mnohi zapri€inujui celoZivotné
ochorenie. Zivoty, ktoré mohli byt zachranené aplikiciou prirod-
nych lieCebnych prostriedkov, st zmarené. Mnohé takzvané ,,vse-
lieky,, obsahuju jedy, uzivanim ktorych vznika navyk a zavislost’.
To nici telesny 1 duSevny Zivot. Tieto vSeobecne pouZzivané lieky na
vSetko, dokonca 1 niektoré lieky predpisané lekarom, napomahaju
utvaranie ndvykov, ako su alkoholizmus a uZivanie 6pia a morfia.
Alkohol a drogy su kliatbou spoloCnosti.

Jedind nadej na zlepSenie tejto situdcie spociva vo vychove I'udi
a vStepovani spravnych zdsad. Lekéari by mali 'ud’om pripominat’,
ze uzdravujuca sila nie je v liekoch, ale v prirode. Chorobou sa
priroda snazi napravit’ stav nasho tela, do ktorého sme sa dostali
poruSovanim zdkonov zdravia. Pri chorobe sa ma v prvom rade zistit’
jej pric¢ina. Nezdravé pomery sa musia zmenit’ a zlozvyky napravit’.
Takymto spdosobom mame prirode pomahat’ v jej snahe odstranit’ z
tela necistoty a obnovit’ v iom harméniu.

Prirodné lieky

(V?erstV}’/ vzduch, slnko, striedmost’, odpocinok, pohyb, vhodna
strava, pouZivanie vody a dovera v BoZiu moc — to su skutocné lieky.
Tieto prirodné lieky by mal poznat’ kazdy Clovek a mal by vediet’,
ako sa pouzivaju. Je bezpodmieneCne nutné poznat’ zasady, ktoré
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sa pouzivaju pri liecbe chorych a absolvovat’ prax, ktord pomdze
spravne ich pouZzivat’.

UZivanie prirodnych prostriedkov si vyzaduje vel'’ké usilie, ktoré
vSak mnohi nie si ochotni vynaloZit'. LieCenie prirodnou cestou
je postupné. Netrpezlivému Cloveku sa zdd pomalé. Vzdat’ sa ne-
zdravych zvykov si vyzaduje obet’. Nakoniec sa vSak ukdze, Ze ak
prirode ni¢im neprekdZame, urobi svoju pracu mudro a dobre. Od-
menou za vytrvalost’ v dodrziavani prirodnych zdkonov je celkové
zdravie.

Starostlivosti o zdravie sa vSeobecne venuje len malad pozornost'.
Vediet’, ako chorobdm predchadzat’, je ovel’a lepSie, neZ vediet’, ako
ich liecit’. Preto je povinnost’ou kazdého Cloveka poznat’ zdkony
Zivota a svedomito sa podl’a nich riadit’, a to vo vlastnom zaujme 1
v zdujme ostatnych. L udské telo, ktoré je zo vSetkych organizmov
najobdivuhodne;jSie, treba dokladne poznat’. VSetci by sme mali
vediet’, ako jednotlivé organy pracuju a aky je medzi nimi suvis pri
zdravom fungovani. Je potrebné skiimat’ vplyv mysle na telo a vplyv
tela na mysel’ a poznat’ zdkony, ktorymi sa nase telo riadi.

Priprava na Zivotné problémy

Nikdy sa dost’ nezddraziiuje skutoCnost’, Ze zdravie nie je vecou
ndhody, ale vysledkom reSpektovania zdkonov. Uzndvaju to ucastnici
atletickych pretekov i réznych §portovych st azi. Sportovei sa na ne
pripravuji vel'mi svedomito. Poctivo trénujd a podriad’ujd sa prisnej
discipline. Dokladne zvazuju kazdy telesny zvyk. Vedia totiz, Ze
kazdé zanedbanie, kazdy vystrelok a kazda nedbalost’, ktora oslabuje
¢innost’ niektorého organu alebo funkcie tela, ma za nasledok prehru.

O kol'ko doleZitejie je byt tspesny v skuto¢nom Zivote. Zivotné
problémy nie st bezvyznamné Sarvitky. Zivot je vlastne boj. Od
jeho vysledku zdvisi veCnost’. Musime Celit’ neviditel' nym nepria-
tel'om. ZIi anjeli sa snazia ovladnut’ kazdu I'udsku bytost’. VSetko,
¢o Skodi zdraviu, nds okrdda nielen o telesnu silu, ale oslabuje tiez
dusevné a duchovné schopnosti. Holdovanie akémukol’ vek nezdra-
vému navyku znizuje naSu schopnost’ rozliSovat’, Co je spravne a €o
nespravne. NaSa snaha odoldvat’ zlu je oslabend. Nebezpecenstvo
neuspechu a prehry narasta.
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,,Neviete, Ze ti, Co beZia na Stadione, beZia sice vsetci, ale iba
jeden dostdava cenu?,, 1. Korint anom 9,24. V boji, ktorého sme
ucastnikmi, mdZu zvit'azit’ vSetci, o sa so zaprenim riadia podl'a
spravnych zdsad. Ich zachovévanie v kazdodennom Zivote sa Casto
povazuje za neddlezité, za nieCo také vSedné, Ze tomu ani netreba
venovat’ pozornost’. No vzhI’adom na to, o ¢o ide, ni¢ z toho, o
musime robit’, nie je malicherné. Na miske vih zavazi kazdy Cin.
On rozhoduje o tom, ¢i v Zivote prehrdme, alebo ziskame vit’ azstvo.
Pismo nds nabdda: ,,BeZte tak, aby ste dosiahli cenu!,, 1. Korint’anom
9,24.

Neovlddana tiZba nasSich prvych rodiCov mala za nésledok stratu
raja. Striedmost’ vo vSetkom suvisi s naSim navratom do raja viac,
nez si uvedomujeme.

Apostol Pavel ukazuje na sebazaprenie pretekarov v starovekych
hrach v Grécku. PiSe: ,,Ved’ kaZdy pretekdr dodrZiava vo vSetkom
prisnu Zivotosprdvu, oni preto, aby ziskali porusitel’'ny veniec, my
vSak neporusitel’ny. Preto ja beZim nie tak, ako bez jasného ciel a,
tak zdpasim, ako ten, kto neudiera do vzduchu. Ale ukdzriujem a
krotim svoje telo, aby zatial’ ¢o inym kdZem, sam som nezlyhal,, 1.
Korint'anom 9,25-27.

Zaklad reformy

Pokrok v naprave zavisi od jasného poznania zakladnej pravdy.
Na jednej strane je nebezpeCenstvo ukryté v uzkoprsej filozofii a
v prisnej, chladnej ortodoxii. Na druhej strane hrozi vSak vel'ké
nebezpecenstvo i v I'ahkovdznom liberalizme. Zdkladom akejkol’ vek
trvalej ndpravy je BoZi zdkon. Musime jasne a zretel'ne hlasat’, ze
tento zdkon je potrebné posluchat’. Je nevyhnutné ukazat' I'ud’om
Bozie z4sady, ktoré s vecné a nemenné ako Boh sam.

Jednym z najhorsich dosledkov prvého hriechu pre Cloveka bola
strata schopnosti sebaovlddania. Skutocny pokrok moze nastat’ iba
vtedy, ak ¢lovek tito schopnost’ opit’ ziska.

Rozum a duSevné schopnosti sa rozvijaju a utvaraju povahu iba
prostrednictvom tela. To je dovod, preCo chce nepriatel’ Cloveka
svojimi pokuSeniami oslabit’ a ochromit’ jeho telesné sily. Ak ziska
vit'azstvo, znamena to, Ze celd bytost’ sa podriadi zlu. Ak nie su
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sklony naSej telesnej prirodzenosti ovladané vyS$Sou mocou, urcite
nas dovedu do skazy a smrti.

Telo sa musi podriadit’ — majd ho ovladat’ vysSie sily bytosti.
Vasne treba ovladat’ vol'ou, ktord ma byt podriadend Bozej vlade. V
nasom Zivote nech vladne kral’ovskd moc rozumu, posvitend BoZou
milost’ ou.

Bozie poziadavky je potrebné vstepit’ do svedomia. Kazdy Clo-
vek si musi uvedomit’, Ze je povinny ovlddat’ sa, byt Cisty a zbavit’
sa vSetkych zvratenych tiZzob a zlozvykov. Dolezité je pamitat’
na to, Ze vSetky dusevné a telesné sily sut BozZim darom. Preto ich
udrziavajme v ¢o najlepSom stave, aby sme mu nimi mohli slazit’.

V starovekom obrade, ktory symbolizoval evanjelium, sa na Bozi
oltar nesmela prinasat’ obet’ s nejakou chybou. Obet’, ktora mala
predstavovat’ Krista, musela byt’ bezchybna. Tymto obrazom Bo-
Zie slovo znazornuje, ¢im maju byt BoZie deti — ,,obet’ou Zivou,,,
»wsldvnou,,, ,,na ktorej niet poskvrny,,, ,,Bohu prijemnou obet ou,,.
Rimanom 12,1; Efezskym 5,27.

Potreba BozZej pomoci

Bez Bozej pomoci nemdzZe nastat’ skuto¢nd ndprava. Proti priro-
dzenym i vypestovanym sklonom su 'udské zdbrany len nasypom z
piesku proti dravému pridu. Kym sa Kristov Zivot nestane v naSom
Zivote ozivujicou silou, neodoldme pokuseniu, ktoré na nds ttoci
zvnutra 1 zvonku.

Aby Clovek mohol tiplne prekonat’ prirodzené sklony, ktoré kazia
vnutro, Kristus priSiel na tento svet a Zil v stlade s BoZim zdkonom.
On, Lekér duse 1 tela, ndm poméha zvit'azit’ nad neodbytnymi Zia-
dost’ami. Ddva vSetko potrebné, aby ¢lovek ziskal dokonali povahu.

Ak sa vSak odovzda Kristovi, jeho mysel’ sa dostdva pod vladu
zakona, kral’ovského zdkona, ktory vyhlasuje slobodu pre vSetkych
zajatcov. Ak sa Clovek stotoZni s Kristom, stdva sa slobodnym. Pod-
riadit’ sa jeho vOli znamena vratit’ sa k dokonalej I'udskosti.

Poslusnost’ Bohu je vyslobodenim z otroctva hriechu, oslobo-
denim z moci vasni a Ziadosti. Clovek moZe zvit'azit' nad sebou
a svojimi sklonmi, m6ze vit'azne bojovat’ ,proti viddcom tohoto
temného sveta, proti duchom zla v nebesiach,,. Efezskym 6,12.
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Vychova v rodine

Nikde nie su tieto rady uZito¢né viac a nikde neprinesu vicSie
poZehnanie neZ v rodine. Rodic¢ia svojim vplyvom kladu zaklad
povahy a zvykov. Ndprava musi zaCat’ tym, Ze ich upozornime na
zasady Bozieho zdkona, ktoré prinesu telesné 1 dusevné zdravie.
Pripominajme, Ze naSou jedinou zachranou pred zlom, ktoré strhava
svet do zdhuby, je reSpektovat’ BoZie slovo. Vysvetl'ujme, aki zod-
povednost’ nesu rodicia nielen za seba, ale aj za svoje deti. Su pre ne
prikladom poslusnosti alebo poruSovania zasad. Priklad a poucenie
rodi¢ov rozhoduje o budicnosti celej rodiny. Deti budd tym, Co z
nich vychovaju ich rodicia.

Keby rodi¢ia mohli vidiet’, aky vplyv zanechava ich spravanie,
keby si uvedomili, ako svojim prikladom a radou vedu deti bud’ k
dobrému, alebo k zlému, urcite by sa zmenili. Mnohi by zanechali
svoje tradicie a zvyky a prijali by pre Zivot BozZie zasady.

Sila prikladu

Lekar, ktory lieci v rodindch, bdie pri 16Zku chorych, zmieriuje
bolest’, uzdravuje tych, ktori uz boli na pokraji smrti a ddva nade;j
umierajucim, ziskava si ich doveru a ndklonnost’ ako mélokto iny.
Ani sluzobnik evanjelia nema také vel’ké moZznosti a taky prenikavy
vplyv.

Priklad a pokyn lekdra by mali byt motivujicou silou. Reforma
potrebuje takych I'udi, ktorych sp6sob Zivota je prikladom sebao-
vlddania. Zéasady, ktoré u¢ime, majd vahu vtedy, ak sa nimi riadime.
Svetu je potrebné ukdzat’, ako Bozia milost’ pdsobi pri obnove stra-
teného sebaovladania. Co viak svet potrebuje vidiet' najviac, je
poOsobenie spasitel' nej moci evanjelia v Zivotoch tych, ktori odzrkad-
I'uju Kristov charakter.

Lekar prichddza neustile do styku s I'ud’mi, ktori st odkdzani na
pomoc a povzbudenie spravnym prikladom. Mnohi z nich maji malo
moralnej sily. Nedokédzu sa ovlddat’ a I'ahko podliehaju pokuseniu.
Lekar moze tymto I'ud’om pomoct’ len vtedy, ak v jeho vlastnom
Zivote je zjavna sila zdsady, ktord mu pomadha vit'azit’ nad kazdym
Skodlivym zvykom a necistou ziadost'ou. V jeho zZivote sa musi
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prejavovat’ posobenie Bozej moci. Ak to tak nie je, jeho vplyv bude
slaby, nech pouZije akékol' vek presvedCivé a zadvazné slova.

Lekar v boji proti alkoholizmu

Mnohi, ktori prichddzaju k lekérovi, si nicia telesné 1 duSevné
sily uzivanim tabaku alebo alkoholu. Lekar, ktory si je vedomy
svojej zodpovednosti, musi tymto pacientom poukdzat’ na pricinu
ich utrpenia. Ak hodnotu budi mat’ jeho slova, ak sam fajci, alebo
pije alkohol? Ak si aj uvedomi, Ze sam holduje tymto zlozvykom,
bude schopny poukdzat’ priamo na pri¢inu utrpenia v Zivote svojho
pacienta? A ako potom moZe presvied¢at’ mladych I'udi o hroznych
nasledkoch tychto zlozvykov?

Ako mo6Ze byt lekdr v spolo¢nosti vzorom cistoty a sebaovlada-
nia, ako mozZe viest’ 'udi ku striedmosti a zdrzanlivosti, ked’ sam
podlieha nejakému zlému ndvyku? Ako mdze byt pri 16zku nemoc-
ného a umierajuceho vitany, ked’ uz jeho dych, presyteny zdpachom
alkoholu alebo tabaku je odpudzujuci?

Mo6zeme doverovat’ lekarovi, ktory si otupuje nervy a zatem-
nuje mozog uzivanim narkotik? Ved’ za takychto okolnosti nemoze
pohotovo stanovit’ diagndzu a presne robit’ lekarske zakroky.

Ak nereSpektuje zdkony, ktorymi sa riadi jeho organizmus, ak
uprednostiiuje sebecké uspokojovanie vasni namiesto dusevného a
telesného zdravia, ddva tym vlastne najavo, Ze je nespdsobily na to,
aby mu bola zverend zodpovednost’ za I'udské Zivoty.

Sklamanie v praci

I ten najzrucnejsi a najsvedomitejsi lekdr preziva mnohé sklama-
nia a nedspechy. Vo svojej praci Casto nedosahuje také vysledky, po
akych tazi. Aj ked’ svojich pacientov uzdravuje, neprinasa to sku-
toCny uzitok ani im, ani svetu. Mnohi sa uzdravia len preto, aby sa
opat’ vratili k svojim zlozvykom, ktoré boli pri¢inou choroby. S tou
istou ziadost’ou ako kedysi sa znovu vrhaju do viru nezmyselnych
vasni. Zda sa, Ze usilie lekara bolo vynaloZzené zbytocne.

Kristus zakusil to isté. Vo svojom usili o zdchranu kazdého
trpiaceho Cloveka vSak neustal. Z desiatich malomocnych, ktori boli
uzdraveni, ocenil tento dar len jeden, a to eSte cudzinec, Samaritan.
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Kvoli tomuto jedinému Cloveku uzdravil Kristus desiatich I'udi.
Ak lekdr nema vacsi dspech, nez aky mal Spasitel’, nech rozmysI'a
o Lekarovi lekarov. O Kristovi je napisané: ,,Nezlyhd a nestrati
odvahu.,,1za148 42,4. ,,Pre ndmahu svojho Zivota uzrie svetlo.,, [zaias
53,11.

Aj keby evanjelium milosti prijal iba jeden jediny Clovek, Kristus
by pre zdchranu tohto jediného ¢loveka podstupil Zivot plny poni-
Zenia a potupnud smrt’. Keby sa vd’aka ndm jediny ¢lovek rozhodol
urobit’ vo svojom Zivote ndpravu a potom bol v Bozom kral’ ovstve,
nebol by to pre nis dovod na radost’?

Osobné potreby a nebezpecenstva

Préca lekéra je ndrocnd a vyCerpavajica. Aby ju mohol vykona-
vat’ €o najlepSie, musi mat’ dobru telesnu kondiciu a pevné zdravie.
Slaby alebo chory ¢lovek nem6Ze vydrzat’ ndmahu, ktort so sebou
prindsa povolanie lekdra. Kto sa nedokaze uplne ovladat’, nie je
schopny zaoberat’ sa vSetkymi druhmi chordb.

Lekar sa Castokrat nevyspi, nema dost’ ¢asu na jedlo, vo vel'ke]
miere je ochudobneny o moznost’ spoloCenského vyZzitia 1 o ucast’
na nabozenskych zhromazdeniach. Zd4 sa, akoby stéle zil v ustrani.
Utrpenie, na ktoré sa musi pozerat’, bezmocnost’ zomierajtcich, ktori
tuZia po pomoci, styk so zni¢enymi a nervovo zritenymi I'ud’'mi, to
vSetko ho deprimuje a vyvoldva neddveru k I'ud’om.

Na zédpas s chorobou musi napnut’ vSetky sily. Toto vypitie
poriadne preveri jeho povahu. Vtedy posobi pokuSenie najsilnejSie.
Lekar potrebuje silu sebaovladania, Cistotu ducha a vieru, ktord
sa opiera o nebo viac nez ktokol'vek iny v ktoromkol’ vek inom
povolani. Kvoli inym, ale tiez kvoli sebe samému, si lekar nemdze
dovolit’ nedbat’ na zdkony, ktorymi sa riadi naSe telo. L’ ahostajnost’
v telesnych zvykoch vedie k I'ahostajnosti v oblasti mravne;j.

Jediné bezpecie

Lekar je v bezpeci iba vtedy, ak kond s pevnym odhodlanim a za
vSetkych okolnosti podl’a zdsad, ktoré ddva Boh. V jeho spravani
sa mé prejavovat’ mravna dokonalost’ Bozieho charakteru. Kazdy
den, kazdu hodinu a kazdy okamih m4 zit’ tak, akoby zil pred oCami
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neviditel' ného sveta. Tak ako kedysi Mojzis, i lekdr musi byt pevny,
akoby ,,videl toho, ktory je neviditel’ny,,.

Spravodlivost’ ma svoje korene v zboZnosti. Nikto nemoze zit’
pred svojimi bliznymi Cisty, plny Zivot, ak nema uzky, priatel sky
vzt'ah k Bohu. Cim viac je Clovek v styku s I'ud’mi, tym viac musi
byt jeho srdce v uzSom spojeni s nebom.

Cim je praca lekdra naliehavejsia a &fm vidsia je jeho zodpo-
vednost’, tym viac potrebuje BoZiu pomoc. Pri starostiach o bezné
zalezitosti si potrebuje ndjst’ Cas na rozjimanie o veénych hodnotéch.
Aby nestratil spojenie so Zdrojom sily, m4 odrazat’ nastrahy a tlak
sveta. V modlitbe a pri Stadiu Pisma by mal viac neZ ktokol' vek iny
hl’adat’ Stit BoZej ochrany. Mal by Zit' v ustavicnom spojeni s Bo-
hom a v sulade s principmi pravdy, spravodlivosti a milosti, pretoze
len takyto Zivot je dokazom pritomnosti Boha v srdci ¢loveka.

Do akej miery Clovek prijima a poslicha Bozie slovo, do take]
miery ho svojou mocou ovplyvni a poznaci kazdy jeho Cin a kazdy
rys jeho povahy. O¢isti kazdi mySlienku a upravi kazdua tazbu. Ti,
ktori uveria BoZiemu slovu, budua zit' ako skuto¢ni 'udia a budu
silni. Budu schopni povzniest’ sa nad vSetky bezvyznamné veci a
budu Zit' v atmosfére Cistoty.

Ak Clovek 7ije v spoloCenstve s Bohom, ciel’, ktory mal pred
oCami Jozef a Daniel v skazenom prostredi pohanskych dvorov, bude
aj jeho inSpirovat’ k Cistému Zivotu. Jeho charakter bude bez Skvrny.
V jeho Zivote nebude Kristovo svetlo nicim zatemnené. Ako jasna
zorni¢ka bude nad nim Kristus stdle Ziarit' v rovnakej sldve.

Takyto ¢lovek bude prinosom pre spolo¢nost’, ochranou pred
zlom, povzbudenim pre tych, o su v pokuseni a majakom tym, ktori
v t'azkostiach a bezradnosti hI’adaji spravnu cestu.



9. kapitola — Zvestovanie a uzdravovanie

Ked’ Kristus vysielal dvanastich ucenikov na ich prvia misijnu
cestu, prikazal im: ,,Chod’te a zvestujte: PribliZilo sa nebeské krd-
lovstvo. Chorych uzdravujte, mrtvych krieste, malomocnych ocis-
t'ujte, démonov vyhdriajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo dadvajte.,,
Matus 10,7.8.

Dal3im sedemdesiatim, ktorych vyslal neskor, povedal: ,,Ked’
vojdete do ktoréhokol'vek domu... uzdravujte chorych a hldsajte im:
PribliZilo sa k vam BoZie krdl’ ovstvo.,, Lukas 10,8.9. Sprevadzala
ich Kristova pritomnost’ a moc. Ked’ sa ,,sedemdesiati vrdtili, s
radost’ ou hovorili: Pane, v tvojom mene sa ndm podddvaju aj zIi
duchovia,,. Lukas 10,17.

Ani po Kristovom nanebovstupeni sa toto dielo nezastavilo.
Zazraky sa konali d’alej. ,,Aj z miest okolo Jeruzalema sa schd-
dzalo mnoZstvo l'udi, ktori prindsali chorych a trdpenych necistymi
duchmi, a vSetci boli uzdraveni.,, Skutky apostolov 5,16.

A uclenici ,,sa rozisli a vsade roznasali zvest'. Pdn im pomd-
hal a slovo potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevddzali,,. Marek
16,20. ,,Filip zisiel do mesta Samdrie a zvestoval im Krista. Zdstupy
pozorne sledovali, co Filip hovori, ked’ jednomysel’ne pociivali a
videli znamenia, ktoré robil. Ved’ z mnohych posadnutych vychddzali
s vel’kym krikom necisti duchovia, mnohi porazeni a chromi boli

uzdraveni. A v tom meste zavlddla vel’kd radost’.,, Skutky apoStolov
8,5-8.

Posobenie uc¢enikov

Lukas, pisatel’ evanjelia, ktoré je po nom pomenované, bol leka-
rom-misiondrom. V Pisme je nazvany ,,milovanym lekdrom,,. Kolo-
Sanom 4,14. Apostol Pavel sa dopocul, ze Lukas je Sikovny lekar.
Vyhl'adal ho ako ¢loveka, ktorého Pan poveril zvlaStnym poslanim,
a zaistil si jeho spolupracu. Nejaky Cas sprevadzal Pavla na jeho
cestach. Potom ho apostol nechal vo Filipis v Makedonii. Niekol'ko
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rokov tu pracoval ako lekar a ucitel’ evanjelia. Sluzil chorym a modlil
sa, aby na nich spoc¢inula BoZia uzdravujica moc. Tym pripravoval
cestu pre posolstvo evanjelia. Lukas bol dspesSny lekar. Mal vel’a
prilezitosti rozpravat’ pohanom o Kristovi. Pracovat’ tak ako ucenici,
to je BoZi plan. Uzdravenie tela je spojené so zvestovanim evanje-
lia. Pri Sireni evanjelia sa zvestovanie a uzdravovanie nema nikdy
izolovat’.

Poslanim ucenikov bolo zvestovat’ evanjelium. Boli povereni
hlasat’ svetu radostnu zvest’, ktorti im Kristus ozndmil. Svoju ulohu
v dobe, v ktorej zili, splnili. PoCas jednej generacie bolo evanjelium
zvestované vSetkym narodom.

L ud om, ktori nesu Kristovo meno, Boh zveril tlohu — hlasat’ ra-
dostné posolstvo o zachrane. Jedinym liekom na hriech a biedu sveta
je evanjelium. Prvoradou dlohou tych, ktori zakusili jeho uzdravu-
jucu moc, je obozndmit’ aj inych s posolstvom Bozej milosti.

Potreba evanjelia

Ked’ Kristus vysielal u¢enikov s posolstvom evanjelia, viera v
Boha a jeho slovo uz takmer zanikla. Zidia, ktorf tvrdili, 7e Boha
poznaju, nahradili Bozie slovo tradiciou a I'udskymi Spekuldciami.
Ich mysel’ bola zaujata sebeckou ctiZziadost’ou, ldskou k honosnosti
a tuzbou po zisku. Pretoze stratili uctu k Bohu, vymizla tiez ucta k
Cloveku. VSade vladlo sebectvo. V biede a upadku I'udstva uskutoc-
noval satan svoju vol'u.

Satanské sily ovladli I'udi. LCudské telo, stvorené na to, aby v
nom prebyval Boh, sa stalo pribytkom démonov. Svojimi zmyslami,
nervami i orgdnmi sa I'udia naruzivo odddvali tym najodpornejSim
Ziadostiam. Do vyrazu I'udskych tvari vtlacili démoni svoju pecat’.
Ludia odrazali podobu zlych duchov, ktorymi boli posadnuti.

Ako je to dnes? Nie je dnes viera v Bibliu a jej moc podkopédvand
vySSou kritikou a r6znymi Spekuldciami prave tak, ako bola v Kris-
tovej dobe podkopdvana tradiciou a u¢enim rabinov? Nie st dnes
srdcia I'udi naplnené lakomstvom, ctiZziadost’ou a laskou k poZitkom
ako vtedy? Ako madlo je v takzvanom krest’anskom svete, ba i v
krest’anskych cirkvach tych, ktori sa v Zivote riadia krest’anskymi
zasadami! Ako mdlo je vo svete obchodu, v spolo¢nosti, v rodinidch
1 v cirkvach tych, ktori si urCili Kristovo uCenie za pravidlo svojho
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kazdodenného zivota! Nie je vari pravda, Ze ,,prdvo je zatisnuté,
...poctivost’ nemd pristupu... kto odstupuje od zIlého, byva oliipeny,,?
Izaias 59,14.15.

Zijeme uprostred ,,epidémie zlocinu,,. Zbozni I'udia, ktori o tom
vSetkom premysI’aju, su zdeseni. Clovek nedokdze opisat’ korupciu,
ktord vSade vladne. Kazdy den st odhal’ ované nové politické boje,
uplatky a podvody. Kazdy den poCujeme deprimujice spravy o nasili
a zlo¢innosti, o I'ahostajnosti k I'udskému utrpeniu, o brutdlnom a
krutom niceni I'udského Zivota. Kazdy d’alsi den sved¢i o néraste
poctu dusevnych chordb, vrazd a samovrazd. Pochybuje este niekto
o tom, Ze satanské sily posobia medzi I'ud’'mi stile intenzivnejsie,
aby rozruSili mysel’ ¢loveka, priviedli ho do zufalstva, zneuctili a
znicili jeho telo?

Zatial’ ¢o zla na svete pribuida, evanjelium sa Casto hldsa takym
I’ahostajnym spdsobom, Ze na svedomie 1 Zivot 'udi ma len maly
vplyv. VSade st srdcia, ktoré dychtia po nieCom, ¢o nemaji. TiZia
po sile, ktord ich vyslobodi z otroctva zla, pomo6Ze im zvit’ azit’ nad
hriechom a vrati im zdravie, Zivot a pokoj. Mnohi, ktori kedysi
zakusili moc Bozieho slova, ziju teraz tam, kde Boh nie je uznavany
a predsa tiZzia po jeho pritomnosti.

Svet dnes potrebuje to isté, o potreboval pred dvoma
tisicro¢iami — vidiet’ a poznat’ Krista. V oblasti telesnej, dusevnej a
duchovnej musi nastat’ ndprava. T4 vSak moZe byt uskutocnend len
Kristovou milost’ou.

Kristova tspesna metoda

Pri styku s 'ud’'mi m6Ze mat’ ispech iba Kristova metdda. Spa-
sitel’ sa stretdval s 'ud’'mi a oni citili, Ze chce ich dobro. Prejavoval
o nich zaujem, sucitil s nimi, napfﬁal ich potreby a ziskaval si ich
doveru. Potom ich vyzval: ,,Nasledujte ma,,.

Z celého srdca sa mame usilovat’ o to, aby sme sa priblizili k
I'ud’om. Vysledky nasho snazenia by boli ovel’a lepSie, keby sme
venovali menej ¢asu napominaniu a viac ¢asu osobnej sluzbe. Je
dolezité poméhat’ chudobnym, starat’ sa o chorych, poteSovat’ za-
rmutenych a pozostalych, poucit’ nevedomych a radit’ neskisenym.
Mame plakat’ s tymi, ktori placi, a radovat’ sa s tymi, ktori sa ra-
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duju. Ak sa bude tato sluzba konat’ presvedCivo s mocou modlitby a
mocou Bozej lasky, nebude a ani nemdze byt neuspesna.

Ciel’om zdravotno-misijnej prace je upriamit’ pozornost’ cho-
rych, hrieSnych I'udi na Muza z Golgoty, ktory snima hriechy sveta.
Na to nesmieme zabudat’. Cim viac sa naii budeme pozerat’, tym
viac sa mu budeme podobat’. Chorym a trpiacim mame pripominat’,
aby sa divali na JeziSa. Ti, Co pomdhaju I'ud’om, ktori sa v dosledku
telesnej alebo duSevnej choroby dostali do depresie, nech stéle roz-
pravajui o vel'’kom Lekdarovi Kristovi. PribliZte im toho, ktory mdze
vyliecit’ telesnu 1 duchovnud nemoc. Hovorte o tom, ktory suciti s
ich slabost’ami. Povzbud’te ich, aby sa odovzdali do opatery toho,
ktory obetoval svoj Zivot, aby oni mohli zit" veCne. Rozprivajte o
jeho laske a o jeho zachranujicej moci.

To je vzneSend povinnost’ a vzacna prednost’ lekara-misiondra.
Jeho osobné pdsobenie je Casto pripravou na prijatie Boha, ktory za-
sahuje srdcia I'udi prave prostrednictvom nasej snahy utiSit’ telesné
utrpenie.

Zdravotno-misijnd sluzba je priekopnickym dielom evanjelia,
ktoré ma byt’ zvestované slovom a realizované pracou lekarov-misi-
ONnarov.

Praca oSetrovatel’ov a zdravotnych sestier

Takmer v kazdej spolo¢nosti je mnoho I'udi, ktori nikdy nepoculi
maju byt osloveni evanjeliom, musi byt prinesené do ich domovov.
Pomoct’ im v ich potrebach je Casto jedinou moznost’ ou, ako sa k
tymto 'ud’om pribliZit'. OSetrovatel’ky, ktoré sa staraji o chorych
a pomdahaji chudobnym, urcite njdu prilezitosti, aby sa spolu s
nimi modlili za ich potreby, aby im C¢itali z BoZieho slova a roz-
pravali o Spasitel’ ovi. M6Zu sa modlit’ s tymi, ktorif nemaju dost’
silna voI'u ovladat’ svoje chut’ky a vaSne. Do zZivota sklamanych a
zufalych moZu vniest’ 14¢ nadeje. Ich nesebecka laska, prejavena
skutkami neziStnej, priatel’skej sluzby sp6sobi, Ze tito trpiaci skor
uveria Kristovej laske.

Mnohi neveria v Boha a stratili i doveru k cloveku. Véizia si v§ak
prejavy sucitu a ochotu pomoct’. Ked’ vidia, Ze niekto bez narokov
na uznanie alebo odmenu navstevuje ich domov, slizi nemocnym,
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syti hladnych, oblieka nahych, poteSuje smutnych a s laskou rozprava
o Kristovi, dotkne sa to ich sfdc. Zivot tychto BoZich poslov sved&i
o jeho laske a sucite. Cudia zacnd byt vd’acni a v ich srdci sa zapali
maly plamienok viery. Uvedomia si, Ze Boh sa o nich stard a su
ochotni pocuvat’, ked’ ¢itame z jeho Slova.

Ak budu vSetci misiondri, Zeny ¢1 muZi, ktori pracuju v zahra-
ni¢i alebo doma, ochotne sluzit’ chorym, ich praca prinesie lepSie
vysledky a I'ahSie sa priblizia k 'ud’om. Zeny, ktoré idd ako misi-
onarky do nekrest’anskych krajin, dplne nepristupnych pre evanje-
lium, mdZu prostrednictvom starostlivosti o chorych vytvorit’ pri-
leZitosti na Sirenie evanjelia medzi Zenami tychto krajin. Kazdy
misiondr by mal vediet’ poskytnut’ zdkladné oSetrenie, ktoré moze
zmiernit’ bolest’ a vo vel’kej miere pomdct’ odstranit’ chorobu.

Vyucovanie zdravotnych zasad

Pracovnici evanjelia by tieZ mali byt schopni poskytnit’ po-
trebné rady o zasadich zdravej zivotospravy. Choroby su vSade.
predist’. Musime si uvedomit’, Ze zdravotné zasady uzko suvisia
s nasim terajSim 1 buducim blahom. So svojim telom, ktoré nam
dal Stvoritel’ a v ktorom chce prebyvat’, madme zaobchadzat’ zodpo-
vedne. Boh si Zeld, aby sme boli vernymi spravcami chrdmu svojho
tela a mali na pamiiti to, Co je napisané v Pisme svitom:

My sme predsa chrdm Zivého Boha, ako povedal Boh: Budem v
nich prebyvat’ a medzi nimi prechddzat’ sa, a budem ich Bohom a
oni budii mojim l'udom.,, 2. Korint’anom 6,16.

Tisicky I'udi potrebuju rady o metédach lieCby chorych, ktoré
by nahradili uzivanie jedovatych drog. Boli by radi, keby si ich
osvojili. Spravne stravovanie je vel'mi dolezité. Zlozvyky v jedeni
a prijimanie nezdravej potravy su vo vel’kej miere zodpovedné za
nestriedmost’, zloCiny a biedu, ktora je kliatbou sveta.

Pri Sireni zdravotnych zdsad zdoraziujte, Ze hlavnym ciel’om
reformy je dosiahnut’ najvyssi rozvoj tela, mysle a ducha. Pripomi-
najte, Ze prirodné zakony su Bozie zdkony. Su urené na nase dobro.
Respektovanie tychto zdkonov prispeje k St’astiu v tomto Zivote a
pomdha v priprave na Zivot vecny.
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Mali by sme si viac vS§imat’ prejavy Bozej lasky a mudrosti v
prirode, viac skiimat’ ten obdivuhodny organizmus, ktorym je 'udské
telo, a zakony, ktorymi sa riadi. T1, ktori vnimaji dokazy Bozej lasky,
a chapu nieCo z mudrosti a blahodarnosti Bozich zdkonov a vedia,
aké su dosledky poslusnosti, budi sa na svoje zavidzky a povinnosti
divat’ z dplne iného pohl’adu. DodrZiavanie zdravotnych zakonov
nebudu povazovat’ za obet’ alebo sebazapieranie. Budu ich prijimat’
ako nesmierne poZehnanie, ¢im aj v skuto¢nosti su.

Kazdy pracovnik evanjelia by mal vediet’, Ze Sirenie zdsad zdra-
vej Zivotospravy je sucast’ ou diela, ktoré mu bolo zverené. Je to
praca vel'mi potrebnd a svet na fiu Caka.

Praca jednotlivca

V3sade vOkol seba sa stretavame so snahou nahradit’ pracu jed-
notlivca ¢innost’ ou organizicii. Ludskd midrost’ ma sklon zjedno-
prenechava dobroCinnu pracu ustavom a organizaciam. Ludia sa po-
stupne izoluju od sveta a ich srdcia chladnu. Prestavaju sa zaujimat’
o druhych a sustred’ujd sa len na seba. V ich srdci vyhasina laska k
Bohu 1 k Cloveku.

Kristus zveril svojim nasledovnikom individudlnu pracu, ktord
nemdze vykonat’ nikto iny. Vybory a organizované charitativne spo-
lo¢nosti nebudu sluzit’ chorym a chudobnym, ani hlasat’ evanjelium
miesto nds. Evanjelium si vyZaduje osobnd zodpovednost’, individu-
alne usilie a osobnu obet’. Kristov prikaz je: ,,Vyjdi na pol'né cesty a
medzi ohrady! Koho stretnes, doniit’ ho vojst’, aby sa naplnil dom.,,
Lukas 14,23. Kristus vedie I'udi, aby sa stretli s tymi, ktori hI’adaja
pomoc. Hovori: ,,Neznamend to... biednych, bezpristresSnych voviest’
do svojho domu? Ked’ vidis nahého, priodej ho...,, 1zaias 58,7. ,,Na
chorych budii kldst’ ruky a oni ozdraveji.,, Marek 16,18. PoZzehnanie
evanjelia mdme odovzdavat’ priamym stykom a osobnou sluzbou.

Slazit’ ma kazdy

V davnych dobach, ked” Boh zjavoval svetlo svojmu I'udu,
nepOsobil vyhradne prostrednictvom jednej spoloCenskej triedy. Da-
niel bol judskym kniezat’om. 1zaiaS pochddzal z kral’ovského rodu.
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David bol mladym pastierom oviec, Amos bol chovatel’om oviec,
Zacharias babylonskym zajatcom a Elias rol'nikom. Boh si zvolil za
svojich zastupcov prorokov i1 knieZatd, I'udi vzneseného i nizkeho
povodu. UC¢il ich pravddam, ktoré mali odovzdat® svetu.

Kazdému, kto prijima Boziu milost’, Pan dava pracu. Mame stat’
na svojom mieste a povedat’: ,,7u som ja, posli mria!,, 1zaias 6,8.
Kazatel’ Bozieho slova, oSetrovatel'’ka, krest’ansky lekér a kazdy
krest’an, nech je obchodnikom, rol'nikom, remeselnikom alebo me-
chanikom, nesie zodpovednost’. NaSou tlohou je zvestovat’ I'ud’om
evanjelium o spaseni. VSetko, Co robime, by sme mali robit’ so
zameranim na toto poslanie.

Ti, ktori sa pustia do im zverenej prace, budu poZzehnanim pre
inych, 1 oni sami ziskaji pozehnanie. Vedomie dobre vykonane]
prace bude mat’ na nich spitny vplyv. Zmalomysel' neni zabudnu
na svoje trapenie, slabi sa stanu silnymi, neznali mudrymi. VSetci
spoznaju neunavného pomocnika v tom, ktory ich povolal.

Zbor ako ,,vycvikové stredisko,,

Kristus ustanovil cirkev, aby slizila. Sluzba ddva zmysel jej exis-
tencii. Clenovia cirkvi sii vojaci, ktorf sa pod vedenim Kapiténa
pripravuju na boj. Krest anski kazatelia, lekari a uCitelia maju SirSie
pole pdsobnosti, nez si to mnohi z nich uvedomuju. Maja I'ud’om
nielen sluzit’, ale aj ucit’ ich sluzit’. Mali by nielen pripominat’
spravne zdsady, ale tieZ vychovavat’ svojich posluchidcov, aby ich §i-
rili d’alej. Pravda, ktoru neprezivame a ktori neodovzdivame inym,
straca svoju Zivotodarnd moc a uzdravujucu silu. Pravda pozehndva.
Moézeme to vSak zakusit’ iba vtedy, ak sa o iu podelime.

NasSa sluzba Bohu nesmie byt’ jednotvarna. Kazdy Clen cirkvi
by sa mal zapojit’ do urcitej oblasti sluzby. Niektori nemdzu urobit’
tol’ko, Co ini. Kazdy by vSak mal vykonat’ to, co dokdZe, aby zastavil
narast chordb a biedy, ktory zaplavuje svet. Mnohi by boli ochotni
pracovat’, keby im niekto povedal, ako zacat’. Potrebuju radu a
povzbudenie.

Kazdy zbor by sa mal stat’ strediskom vzdeldvania a pripravy
krest’anskych pracovnikov. Clenovia sa tam maju uit’ &itat’ Bibliu,
viest’ triedy sobotnej Skoly a ucit’ v nich, pomédhat’ chudobnym,
oSetrovat’ chorych a pracovat’ s tymi, Co nepoznaju Boha. Je po-
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trebné organizovat’ zdravotné kurzy, kurzy varenia a prednasky z
rOznych oblasti krest’anskej sluzby. Nesmieme vSak ostat’ len pri
tedrii. Nutnd je i prax pod vedenim skusenych inStruktorov. Ucitelia
by mali byt’ prikladom v préci s 'ud’'mi a od nich by sa mali ucit’
d’alsi. Priklad m4 vacSiu hodnotu nez tisice pouciek.

Aby Clovek mohol pracovat’ pre Boha tam, kde bol povolany,
ma rozvijat’ svoje telesné a dusevné sily az po hranicu svojich moz-
nosti. Kristus obdaril Pavla a Apolla vynikajicimi duchovnymi
vlastnost’ami. Preukdzal im milost’, ktord bude aj dnes dana vernym
krest’anskym misionarom. Boh si Zela, aby jeho deti boli plné mud-
rosti a poznania, aby sa tak jeho sldva mohla v plnosti zjavovat’ v
nasom svete.

NajuaspesSnejsi pracovnici

Vzdelani, Bohu oddani pracovnici m6zu slizit’ roznym spdso-
bom a vykonat’ viac prace nez ti, ktori potrebné vzdelanie nemaju.
Ich vel'’kou vyhodou je vycvicend, bystra mysel’. No i ti, ktori nemaju
ani vel’ké nadanie, ani dostatocné vzdelanie, moZu slizit” druhym.
Boh pouzije kazdého, kto sa ochotne da pouzit’. NajlepSie vysledky
v préaci nedosahuju ani tak Sikovni a talentovani jedinci. Boh potre-
buje muzZov a Zeny, ktori poculi posolstvo z neba. Najefektivnejsi
pracovnici su ti, ktori odpovedaji na vyzvu: ,,Vezmite na seba moje
Jjarmo a ucte sa odo mia.,, Matus 11,29.

Svet potrebuje 'udi, ktorf svoju pracu vykonavaji srdcom. Clo-
vek, ktory v svojom srdci okusil dotyk Bozej lasky, je naplneny
vel’kou tuzbou zachranovat’ tych, ktori sa s touto laskou eSte ne-
stretli. Ich situdcia ho niti uvedomit’ si vlastni neschopnost’. Posol,
ktorého Boh vyslal a povzbudil, sa rozhodne ist’ a konat’ dielo, v
ktorom moze spolupracovat’ s anjelmi.

Ak ti, ktorych Boh obdaroval vel’kym nadanim, pouZiju svoje
dary na sebecké ciele, budu po skuSke nechani, aby kracali svojou
cestou. Boh povold inych, ktori, ako sa mozno zda, nie su tak Stedro
obdarovani a nemaju taki vel’kd sebaddveru. Z tychto slabych urobi
silnych, pretoze veria, Ze pre nich moZze urobit’ to, Co oni sami pre
seba urobit’ nedokdZzu. Boh prijima sluzbu z celého srdca a sdm
doplni, na ¢o nestacia.
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Pan Boh si Casto povoldva za svojich spolupracovnikov I'udji,
ktori nemali moznost’ ziskat’ uplné vzdelanie. Tito 'udia pracuju
s neobycCajnym nadSenim. Su verni, usilovni a tizia ziskat’ d’alSie
poznanie. Boh si to ceni a odmenuje ich. Vidi ich slzy a pocuje ich
prosby. Tak ako obdaroval svojim poZehnanim zajatcov na baby-
lonskom dvore, aj dnes ddva mudrost’ a poznanie tym, ¢o pre neho
pracuju.

L udia s nedostatoénym vzdelanim a nizkym spolo¢enskym po-
stavenim st niekedy, a to vd’aka Kristovej milosti, nesmierne tspeSni
v ziskavani inych pre Boha. Tajomstvo ich uspechu je ukryté v ich
dovere v Boha. Kazdy den sa ucia od toho, ktory ma GiZasnd moc a
je vynikajucim Radcom.

Tychto pracovnikov mame povzbudzovat'. Aby boli ich nedos-
tatky vyvazené, Pan ich privddza do styku s 'ud’mi vyraznejSich
schopnosti. Ochota pomoct’ tym, ktori to potrebuju, laskavé slova
a skutky, pohotovost’ v tom, Co treba rychlo urobit’ — to im otvara
dvere uzitoCnosti, ktoré by inak zostali zatvorené. Dostdvaju sa do
uzkeho kontaktu s tymi, ktori prezivaju t' azkosti. Hovoria tak pre-
svedCivo, Ze mnohi zmalomysel'neni su pritiahnuti k Bohu. Ich praca
je ukazkou toho, o by mohli konat’ tisicky d’alSich, keby aspon
trocha chceli.

Plny zivot

Ak sa Clovek zapoji do prace pre druhych, stane sa obetavym.
Jeho charakter sa zuSl'achti a posilni. Mnohi, ktori o sebe tvrdia, Ze
su krest’ania, si hI’adaju vhodné cirkevné spolocCenstvo, ale myslia
pritom len na seba. TuZia zaZit’ radost’ zo spoloCenstva veriacich
a mat’ kazatel'a, ktory by sa o nich zaujimal. Stavaju sa ¢lenmi
vel’kych, prosperujicich zborov a st spokojni s tym, Ze z Casu na
cas urobia nieCo pre druhych. Tym sa vSak pripravuji o najvzac-
nejsSie poZzehnanie. Pre mnohych by bolo vel'mi uzitocné vzdat’ sa
takych kontaktov, kde zbyto¢ne zabijajui Cas a radSej ist’ tam, kde
by svoju silu mohli pouzit’ v krest’anskej sluzbe a naucili sa niest’
zodpovednost’.

Zo stromcekov, ktoré rasti vel’'mi blizko pri sebe, nevyrasti
zdravé, mocné stromy. Zahradnik ich musi rozsadit’, aby mali dost’
miesta pre rast. Podobny zasah by bol prospeSny mnohym cClenom
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vel'’kych zborov. Potrebuju byt’ presadeni tam, kde svoju energiu
vyuZziju v aktivnej krest’anskej sluzbe. Ak obetavo nepracuju pre
druhych, prestdvaju rast’” a duchovne zomierajui. Keby boli prelozeni
na nejaké misijné pole, stali by sa z nich silni a aktivni jedinci.

Ak chceme pomdhat’ druhym, nemusime ¢akat’, kym budeme
povolani na niektoré vzdialené miesto. Dvere k sluzbe su otvorené
vSade. Vokol nas su 'udia, ktori potrebuju naSu pomoc. Chorych,
zomierajucich, smutnych, zmalomysel' nenych, nevedomych, siroty,
vdovy a vyvrhel’ov spoloCnosti stretivame na kazdom kroku.

Mali by sme si uvedomit’, Ze naSou zvlaStnou povinnost'ou je
pracovat’ pre tych, ktori Ziji v naSom susedstve. RozmysI ajte, ako by
ste ¢o najlepSie pomohli I'ud’om, ktori sa 0 ndboZenstvo nezaujimaju.
Pri navsteve svojich susedov a priatel’ ov prejavte zaujem o ich
docasné i duchovné blaho. Predstavte im Krista ako Spasitel’a, ktory
odpust’a hriechy. Pozvite svojich susedov k sebe domov a Citajte
s nimi Bibliu a knihy, ktoré objasnuju jej pravdy. Navrhnite im,
aby s vami spievali a modlili sa. Sdm Kiristus, tak ako sI'tbil, bude
pritomny v tychto malych zhromaZzdeniach a svojou milost’ou sa
dotkne I'udskych stdc.

K takejto prici by mali byt’ vedeni Clenovia zborov. Je to rov-
nako dolezité ako zachranovat’ neveriacich v cudzej krajine. Zatial
¢o niektori citia zodpovednost’ za I'udi, ktori Ziji d’aleko od nich,
mnohi, ktori si doma, by mali citit’ zodpovednost’ za tych, Co Ziju
vokol nich a celym srdcom sa usilovat’ o ich zdchranu.

Mnohi sd znechuteni jednotvarnym Zivotom. Ak chcd, sami ho
mozu zmenit' a urobit’ plnym. Ti, ¢o miluju JeziSa celym svojim
srdcom a mysl’ou a svojich bliznych ako seba samych, maju Siroké
pole pdsobnosti, kde mézu uplatnit’ svoje schopnosti a svoj vplyv.

Malé prilezZitosti

Nikto by nemal opovrhovat’ malymi prilezitost'ami a cakat’ na
nieCo vel'’ké. MoZno pri plneni nendrocnej tilohy budeme tspeSni
a pri plneni ddlezitej povinnosti zlyhdme a to nds zmalomysel'ni.
Schopnost” konat’ zodpovednu pricu ziskame tym, ze budeme ce-
lym srdcom robit’ to, o je prave potrebné. Mnohi sd nedspesni a
sklesli preto, Ze si I'ahostajne nechaji ujst’ kazdodenné prilezitosti a
zanedbaju maliCkosti, ktoré sa im naskytnu.
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Nespoliehajme sa na I'udski pomoc. Nebud'me zavisli od I'udji,
ale od Toho, ktory bol Bohom ustanoveny, aby niesol nas zial’, vzal
na seba naSe starosti a napliial nae potreby. Vezmime Boha za
slovo. ZaCnime tam, kde vidime, Ze je potrebné pracovat’, nech je
to kdekol'vek. KraCajme vpred s neochvejnou vierou. Dovera v
Kristovu pritomnost’ ndm da potrebnd silu a vytrvalost’. Nasa praca
nech sa vyznacuje nesebeckym zaujmom, neochabujicim usilim a
neunavnou rozhodnost’ ou.

Tam, kde mnohi kvoli problematickym a odradzajicim pome-
rom nie su ochotni ist’, dosahuju obetavi pracovnici obdivuhodné
vysledky. Pracuji trpezlivo a vytrvalo, nespoliehajic sa na I'udskud
silu, ale na Boha. Jeho milost’ im pomdha. Na tomto svete sa nikdy
nedozvieme, kol'ko dobrej prace takto vykonali. Krasne vysledky sa
ukdzu az vo vecnosti.

Nezavisli misionari

Na mnohych miestach m6zu uspesSne pracovat’ nezavisli misi-
onari, akym bol 1 apostol Pavel. Dennodenne hlasal evanjelium vo
vel'kych mestich Azie a Eurépy a pritom si zardbal na Zivobytie ako
remeselnik, aby uzivil seba i svojich spolupracovnikov. Jeho slova
pri liceni so star§imi v Efeze st vzacnym poucenim pre kazdého
pracovnika evanjelia. St svedectvom o tom, ako Pavel pracoval:

., Vy viete,,, povedal, ,,Ze od prvého dria, po cely cas som bol
medzi vami. Nezamlcal som vam nic¢ uZitocné, ale zvestoval a ucil
som vds verejne i po domoch... Od nikoho som neZiadal ani striebro,
ani zlato, ani odev. Sami viete, Ze tieto moje ruky zarobili na moje
potreby i na potreby tych, ¢o boli so mnou. Vo v§etkom som vdam
bol prikladom: Ze treba pracovat’, ujimat’ sa slabych a pamdtat’ na
slovd Pdna JeZiSa. Lebo on povedal: Blahoslavenejsie je ddvat’ ako
prijimat’.,, Skutky apostolov 20,18-35.

Obdarovani rovnakym obetavym duchom mo6zu i dnes vykonat’
vel'ké dielo. Evanjeliza¢nu pracu nech zacnu vo dvojici alebo v malej
skupinke. Nech navStevuju I'udi, modlia sa s nimi, spievaju s nimi,
ucia ich, vysvetl'uji im Pismo a oSetruju chorych. Niektori sa mozu
Zivit' ako evanjelisti, ostatni — podobne ako apoStol Pavel — si mézu
zardbat’ na Zivobytie pracou v svojom zamestnani. Ked” budu takto
pracovat’ a pritom si uvedomovat’ svoju bezmocnost’ a zavislost’ od
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Boha, okusia, €o je to BoZie pozehnanie. Pan JeziS im bude otvérat’
dvere. Medzi bohatymi 1 chudobnymi ndjdu pochopenie 1 pomoc.

Tych, ktori sa pripravovali stat’ sa lekdrmi-misionarmi v d’ale-
kych krajinach, treba povzbudit’, aby bez vdhania §li tam, kde chcu
sliazit’ a zacali pracovat’. ReC sa naucia pri praci medzi I'ud’ mi.
Onedlho budud moct’ rozpravat’ o jednoduchych pravdach Bozieho
slova.

Poslovia milosti st potrebni na r6znych miestach po celom svete.
Krest’ anské rodiny su vyzyvané ist’ tam, kde I'udia Ziju v tme a blude,
kde budu vidiet’ potreby svojich bliZznych a pracovat’ pre Majstra.
Aké vznesené dielo by mohlo byt’ vykonané, keby sa tieto rodiny
usadili v oblastiach, kde I'udia Ziju v nevedomosti a duchovnej tme
a keby dovolili, aby z nich vyzarovalo svetlo Kristovho Zivota.

Této préaca si vyZaduje obetavost’. Mnohi ¢akaji, kym niekto
odstrani vSetky prekazky. Praca, ktord mali urobit’, zostava nevyko-
nana. Mnohi zomieraju bez nadeje a Boha. Niektori, aby ziskali nové
vedecké poznatky alebo financné prostriedky, odvdzne idd do ne-
obyvanych koncin, ochotne znaSaju t'azkosti a prinasaju obete. Ako
malo je vSak tych, ktori, aby zachranili bliznych, su ochotni prest’a-
hovat’ sa so svojimi rodinami na miesta, kde je potrebné zvestovat’
evanjelium.

Priblizit’ sa k 'ud’om, nech su kdekol’ vek a v akomkol vek stave,
za kazdu cenu im pomdhat’ — to je skutocnd sluzba. Takto si ich
ziskame a nadviazeme priatel stvo s tymi, ktori sa uberaju do zahy-
nutia.

Pri akejkol’vek praci pamitajme na to, Ze sme uplne zavisli od
Krista, sme iba jednym clankom vel'’kého planu vykupenia. NS
Zivot mé byt’ ako liecivy, Zivotodarny prud Kristovej lasky. Ak sa
snazime pritiahnut’ inych k Bozej laske, musi Cistota nidsho jazyka,
nesebeckost’ nasej sluzby a radostny vyraz nasej tvare svedcit’ o sile
BoZej milosti. Predstavujme preto svetu jasny a verny obraz Boha,
aby ho I'udia mohli vidiet’ v jeho krase.

Takt a sucit

Ak sa snazime naprdvat’ inych tak, Ze napadneme ich zlozvyky,
prinesie to len mélo dobra. Casto urobime viac Skody nez uzitku.
Vo svojom rozhovore so Samaritdnkou Jezi§ nepohanil Jdkobovu
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studnu, ale poukdzal na nieCo lepSie. Povedal jej: ,,Keby si vedela
o BoZom dare, a kto je ten, co ti hovori: Daj sa mi napit’! ty by si
prosila jeho a on by ti dal Zivej vody.,, Jan 4,10. Jezi§ zmenil tému
rozhovoru na poklad, ktory mal, a pontikol Zene nieCo lepSie — totiz
Zivua vodu, radost’ a nadej evanjelia.

Dal ndm tu priklad, ako mame pracovat’. Musime I'ud’om po-
nuknut’ nieco lepSie, nez maju. Je to Kristov pokoj, ktory prevySuje
kazdé chipanie. Musime im rozpravat’ o sviatom BoZom zdkone,
ktory je opisom Bozieho charakteru a vyjadrenim toho, ¢im sa maju
podl’a Bozej vole stat’. Ukdzme I'ud’om, Ze nehynuca sldva nebies je
nekonecne lepSia nez prchavé radosti a zdbavy sveta. Rozpravajme
im o slobode a odpocinku, ktory mdzeme ndjst’ pri Spasitel’ ovi. Kris-
tus povedal: ,,Kto sa v§ak napije z vody, ktorii mu ja dam, nebude
Ziznit’ na veky.,, Jan 4,14.

Vyvys JeziSa slovami: ,,Hl'a, Bardnok BoZi, ktory snima hriech
sveta.,, Jan 1,29. Len on m6ze naplnit’ tizbu srdca a dat’ pokoj.

Reformaétori by mali byt’ najobetavejsi, najlaskavejsi a najzdvo-
rilejsi 'udia na svete. Ich Zivot by mal svedCit’ o skutoCnej laskavosti
a nesebeckych skutkoch. Pracovnik, ktory nie je dostatocne zdvorily,
ktory je pri styku s neznalost’ ou alebo tvrdohlavost’ ou netrpezlivy, a
ktory hovori alebo koné neuvazene, si moze zavriet' dvere k srdciam,
ktoré sa nemusia uz nikdy otvorit’.

Ako padd rosa a tichy ddaZd’ na vadnuce rastliny, tak jemne maju
zniet’ slova, ktorymi chceme I'udi vyviest’ z bludu. Podl’a Bozieho
planu je nevyhnutné najprv sa dotknit’ srdca. Pravdu mame hovorit’
s laskou a pritom verit’, Ze Boh jej d4 moc urobit’ v Zivote ndpravu.
Duch Svity bude posobit’ prostrednictvom slov, ktoré boli vyslovené
s laskou.

Od prirodzenosti sme sebecki a neustupni. Ak si vSak osvojime
to, o nds chce Kristus naucit’, ziskavame jeho charakter a za¢iname
Zit' jeho Zivotom. Jeho obdivuhodny priklad, neporovnatel nd nez-
nost’, s akou sa dotykal citov druhych, ked’ plakal s placucimi a
radoval sa s radujucimi, musi mat’ nesmierny vplyv na povahu vset-
kych, ktori ho dprimne nasleduji. Aj oni sa potom usiluji ldskavymi
slovami a skutkami ul’ah¢it’ cestu tym, ktori su unaveni.
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Slovo v prihodny ¢as

,<Hospodin, Padn, dal mi jazyk ucenych, aby som slovom vedel
obcerstvit’ ustatého.,, 1zaias 50.,4.

Nest’astnych I'udi stretdvame na kazdom kroku. HI'adajme ich
a rozpravajme sa s nimi v prihodnu chvil'u, aby sme ich potesili.
Bud'me rieCiskom, ktorym bude prudit’ osvieZujuca voda sucitu.

Pri styku s 'ud’'mi pamétajme, Ze v ich minulosti su kapitoly,
ktoré chcu ukryt’ pred zrakom smrtel'nych I'udi. V pamiti kazdého
Cloveka su 1 smutné zazitky, ktoré si starostlivo strazi, aby sa o nich
nik nedozvedel. St tam zapisané dlhé a t'azké zdpasy v Case skiSok,
mozno problémy v rodinnom Zivote, ktoré nas den ¢o den okra-
daju o odvahu, doveru i vieru. Tych, ktori v boji Zivota prekonavaju
vycerpavajici zapas, mézeme posilnit’ a povzbudit’ malymi pozor-
nost’ami, ktoré nas nestoja takmer niC. Staci prejavit’ trocha lasky.
Pevny stisk ruky mé pre tychto I'udi vicSiu cenu neZ zlato a striebro.
Laskavé slova st pre nich ismevom anjelov.

Mnoho je tych, Co zdpasia s chudobou. Nuteni su t'azko pracovat’
za malé mzdy. M6zu si dovolit’ len to najnutnejSie. Drina a nedosta-
tok, bez nadeje na zlepSenie, su t'azké bremend. Ak sa k tomu prida
bolest” a choroba, Zivot sa stdva takmer neznesitel'nym. VyCerpani
a strapeni nevedia, kde hI'adat’ pomoc. V ich nddzi, t'aZkostiach
a sklamaniach im prejavte sucit. Potom budu ochotni prijat’ vaSu
pomoc. Rozpravajte sa s nimi o Bozich zaslI'ubeniach. Modlite sa s
nimi a za nich. Povzbud’te ich nadejou.

Na slové utechy a povzbudenia, vyslovené vo chvili, ked’ je Clo-
vek chory a straca odvahu, sa Spasitel’ pozera akoby boli adresované
jemu. Nebeski anjeli si to vdZia a preZivajui radost’.

Bozia rodina

Celu vecnost’ sa Pan snazi v srdciach I'udi vzbudit’ pocit, ze
patria do BoZej rodiny. Bud’me jeho spolupracovnikmi. Vo svete
vladne nevera a odcudzenie. Kristovi ucenici maju Sirit’ ovzdusie
neba.

Hovorme, ako by hovoril Kristus. Robme to, ¢o by robil Kristus.
Neustale zjavujme dobrosrdecnost’ jeho charakteru. Predstavujme
bohatstvo lasky, ktord je zakladom jeho ucenia 1 spravania k I'ud’om.
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I ti najskromnejsi pracovnici, ak spolupracuju s Kristom, moZu ro-
zozvucat’ struny Zivota inych. Ich zvuk budeme pocut’ po celej zemi
a zniet’ bude po celd vecnost’.

Nebeské bytosti ¢akaju na prilezitost’ spolupracovat’ s 'ud’mi.
Chcu svetu ukdzat’, ¢im sa l'udia v spojeni s Bohom mdzu stat’
a ¢o vSetko mdzu urobit’ pre zdchranu tych, ktori sa ritia do za-
huby. Uzito¢nost” Cloveka, ktory nemysli na seba a dovoli Duchu
Svitému pdsobit’ na svoje srdce a svoj Zivot odovzda tiplne Bohu,
nemd hranic. VSetci, ktori svoje telo, duSu 1 ducha zasvitia sluzbe
Bohu, budu stile nanovo obdarovani novymi telesnymi, duSevnymi
1 duchovnymi silami. Otvorené su im nevycerpatel’'né zasoby neba.
Kristus im dava zivot a svojho Ducha. Duch Svity pdosobi v mys-
liach a v srdciach I'udi tou najvicSou mocou. Milost’ ou, ktort sme
dostali, m6zeme dosiahnut’ vit’azstvo, 1 ked’ sa nam zda, ze kvoli
naSim nesprdvnym ndzorom a predstavdm, kvoli naS§im povahovym
nedostatkom a malej viere je to nemozné.

Ti, o sa Uplne odovzdaji do sluzby Bohu a ni€ si nenechaju
pre seba, obdrzia silu na dosiahnutie neuveritel'nych vysledkov. Pre
nich Boh vykona vel'’ké veci. Bude na nich pdsobit’ tak, Ze uz teraz
sa pri nich naplni zasl'ibenie, ktoré je urCené pre vecnost’.

»Radovat’ sa bude pust i suchy kraj, jasat’ bude step a kvitnit’,
ako narcis bude prekvitat’ a jasat’ bude, hej, jasat’ a plesat’. Do-
stane sldvu Libanonu, nddheru Karmela a Sdréna. Oni uvidia sldvu
Hospodinovu, velebu ndsho Boha. Posilnite ochablé ruky, upevnite
klesajiice kolend! Povedzte zdesenym srdciam: Bud’te silni, nebojte
sa! Ajhl’a, vdas Boh! Pride pomsta, BoZia odplata. On sdm pride a
zachrdni vds. Vtedy sa otvoria oci slepych a uvol’nia sa usi hluchych.
Vtedy chromy bude skdkat’ ako jelen a jazyk nemého zvucne zaplesd.
Lebo na pusti vytryskni vody a potoky na stepi. Horiici piesok sa
zmeni na jazero, prahniica zem na vodné Zriedla, na mieste, kde
pelesili sakaly, bude priestor pre trst’ a rakosie. Bude tam hradskd a
cesta, td sa bude volat’ sviitou cestou. NeCisty po nej neprejde — len
l'ud jeho pojde po nej — na nej ani bldzni nezabliidia. Nebude tam
leva, ani dravd zver nevstipi na riu, nijaki tam nebude mozZno ndjst’,
ale vykupeni pojdu po nej. Vyslobodeni Hospodinovi sa vrdtia, pridu
na Sion s plesanim a vecnd radost’ bude na ich tvdrach. Dosiahnu
rozkos a radost’ a zmizne Zial’ i vzdychanie.,, 1zaias 35,1-10.
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Kristus nis nemiluje preto, Zze sme ho prvi milovali my. Ved’
zomrel za nas, ,,ked’ sme boli eSte hriesnici,,. Nesprava sa k ndm tak,
ako by sme si to zasluZzili. Neodsudzuje nds, aj ked’ naSe hriechy su
hodné odstudenia. Rok €o rok mé trpezlivost’ s nasimi slabost’ami,
s nasou neznalost’ou, nevd’acnost’ou a tvrdohlavost’ou. Napriek
tomu, Ze Casto od neho odchddzame, odmietame pocut’ jeho hlas a
zanedbavame jeho slovo, Bozia ruka je k nam stéle vystreta.

Milost” je Bozia priazen ponukana I'ud’om, ktorf si ju nezasliZzia.
My sme ju nehl’adali. Ona bola posland, aby vyhl’adala nds. Boh
ma radost’, ked’ ndm moZze darovat’ svoju milost’, a to nie preto, Ze
sme toho hodni, ale preto, Ze sme uplne nehodni. Robit’ si narok na
Boziu milost’ m6zeme jedine preto, Ze ju vel'mi potrebujeme.

Bozia ruka je prostrednictvom JeZiSa Krista vystretd cely den a
pozyva hrieSnych a padlych. Chce prijat’ vSetkych. Jeho slavou je
odpustit’ najvicsiemu hrieSnikovi. Vezme korist mocnému, oslo-
bodi zajatého, vytrhne horiace drevo z plamenov. Spusti zlatud ret’ az
svojej milosti do najvicsich hibok I'udskej biedy a zdvihne tibohého
Cloveka poskvrneného hriechom.

Jezis Kristus, ktory svoj Zivot dal, aby mohol I'udstvo priviest’
spat’ k Bohu, sa s laskou zaujima o kazdého Cloveka. Ako sa pastier
stara o svoje ovce, tak sa Kristus stard o hrieSnych a bezmocnych,
ktori st vystaveni satanovym klamom a ndstraham.

NasSim vzorom v sluzbe pokuSanym a bludiacim je Spasitel’.
Mame prejavovat’ rovnaky zaujem, sucit a trpezlivost’, aky prejavil
on nam. Hovori: ,,...ako som ja miloval vds, aby ste sa aj vy navzdjom
milovali.,, Jan 13,34. Ked’ bude Kristus prebyvat’ v nas, budeme zja-
vovat’ jeho nesebecku lasku vSetkym, s ktorymi sa stretdvame. Ked’
uvidime muzov a Zeny, ktori potrebuju stcit a pomoc, nebudeme sa
pytat’: Su toho hodni?, ale: Ako im mdZem pomoct’?

Bohati i chudobni, spolo¢enskd smotédnka i spodina, slobodni
1 vdzni s BoZim dedi¢stvom. Pre toho, ktory svoj Zivot dal, aby
Cloveka vykupil, m4 kazda I'udska bytost” hodnotu, ktora sa ¢islom
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vyjadrit’ neda. KriZ ndm odhal’'uje cenu Cloveka. Ak sa budeme
spravat’” podobne, pocitime, Ze hodnota I'udi, nech su akokol vek
skazeni, je prili§ vel'’k4, nez aby sme sa o nich nezaujimali a pohtdali
nimi. Uvedomime si, aké je ddlezité pracovat’ pre svojich bliznych,
aby mohli byt’ v BoZej blizkosti.

Stratend minca, o ktorej Spasitel’ hovori v podobenstve, bola
kuskom striebra, aj ked’ lezala v Spine a medzi odpadkami. Jej
majitel'’ka ju hl’adala, pretoze svoju hodnotu nestratila. Podobne
kazdy Clovek, akokol'vek skazeny hriechom, je v Bozich ocCiach
vzacny. Na minci je vyryty obraz a ndpis vladnucej moci. Clovek
pri svojom stvoreni tieZ niesol obraz a ndpis BoZi. Aj ked’ je teraz
tento obraz vplyvom hriechu zniceny, jeho stopy v kazdom cloveku
zostavaju. Boh tuzi obnovit’ a vratit’ ¢loveku svoj vlastny obraz
spravodlivosti a svétosti.

Potrebujeme sucit

Ako malo lasky a sucitu prejavujeme hrieSnym, mravne naruse-
nym a trpiacim, ktori si mrtvi pre svoje viny a hriechy! Sucit a laska
by nds mali spéjat’ s JeZiSom tym najtesnej$Sim putom. Nel'udskost’ v
spravani ¢loveka ku Cloveku je nasim najvacsim hriechom. Mnohi si
myslia, Ze predstavuji BoZiu spravodlivost’, a pritom dplne zabudnti
na jeho neznost’ a vel’ku lasku. Ti, ku ktorym sa spravame prisne
a odmerane, su Casto pod tlakom pokuSeni. Satan na nich utoci a
nase tvrdé, nelaskavé slova ich len odradia. L ahko sa stanu korist’ ou
pokusitel’ a.

Prica s 'ud’'mi je vel'mi citliva zdlezitost’. Len Boh, ktory vidi
do srdca, vie, ako priviest’ I'udi k pokdniu. Len jeho midrost’ ndim
prinesie uspech v pristupe k stratenym. Mo6Zete sa napriklad hrdo
postavit’ a mysliet’ si: Som lepsi, svitejsi ako ty. NezaleZi na tom,
do akej miery su tieto vaSe slova spravne a pravdivé, pretoZe tym
sa ziadny Clovek nezmeni. Tam, kde stdle opakované rady alebo
argumenty ni¢ nezmo6Zu, ndjde si cestu k srdcu len Kristova l4ska,
prejavend slovami a skutkami.

Potrebujeme viac krest’ anskej lasky, a to nielen k tym, ktori sa
nam zdaju byt bez chyb, ale aj k trpiacim, chudobnym a zdpasiacim
I'ud’om, ktori ¢asto padnu, ktori zhreSia a kajaju sa, ktori su pokusani
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a znechuteni. Mame navstevovat’ svojich bliznych ako to robil n4s
milosrdny Vel'kniaz a pritom citlivo a s laskou chépat’ ich slabosti.

Kristus pozyval hrieSnikov, publikdnov a vyvrhel ov. Spolo¢nost’
nimi opovrhovala, on ich v§ak svojou ldskou a dobrotou prit’ahoval.
Jedinu skupinu I'udi vSak strpiet’ nemohol. Boli to ti, ktori vo svoje;j
samol’ubosti stali bokom a na ostatnych sa pozerali zhora.

Kristus nas vyzyva: ,,Vyjdi na pol’né cesty a medzi ohrady! Koho
stretne$, donut’ ho vojst’, aby sa naplnil dom.,, Lukas 14,23.

Ak chceme tato vyzvu uposlichnut’, musime ist’ k tym, ktori
Z1ju vokol nas, ale aj k tym, ktori su d’aleko. ,,Colnici a neviestky,,
musia pocut’ Spasitel’ovo pozvanie. Ak je sprevddzané laskavost’ ou
a trpezlivost’ou Bozich poslov, stdva sa uzasnou silou, ktord dokédze
vytiahnut’ z najhlbSieho bahna hriechu tych, ktori tam uviazli.

Krest’anstvo vyZzaduje, aby sme pre tych, ktorych sa satan poktisa
zniCit’, pracovali s vytrvalou ciel’avedomost’ ou, s neochabujucim
zdujmom a stile vacSou naliehavost’ou. Ni¢ nesmie schladit’ nasu
tuzbu zachranit’ stratenych.

Vsimnite si, Zze kazda stranka Bozieho slova nas vyzyva, aby
sme prijali Kristovo pozvanie a prisli k nemu. Musime vyuzit' kazdu
prileZitost’ a v sikromi 1 na verejnosti posobit’ na I'udi, aby sa
rozhodli prist’ k Spasitel’ovi. Z celej sily sa mame usilovat’ o to, aby
rozmySl'ali o JeZiSovi a prijali jeho Zivot plny sebazaprenia a obeti.
Musime im povedat’, ¢o od nich Kristus ocakdva — kazdy jeho dar
vyuzit’ na est’ jeho mena.

Spaseni v nadeji

,Lebo v nddeji sme boli spaseni.,, Rimanom 8,24. Tych, Co
padli, musime viest’ k tomu, Ze majui nadej stat’ sa novymi I'ud’mi
a zacat’ nanovo. Kristus poctil ¢loveka svojou doverou a ukézal
mu, Ze si ho vazi. Aj k tym, ktori klesli prili§ hlboko, sa sprava
uctivo. Pohl’ad na nepriatel’stvo, skazenost’ a neCestnost” mu pdsobi
bolest’. Nikdy vSak nedal najavo, Ze ho to prekvapilo alebo urazilo.
Nech narazil na akékol'vek zlozvyky, neprekonatel'né predsudky
alebo zvrhlé vasne, spraval sa k 'ud’om vzdy d6stojne a sucitne.
Ak v nas prebyva jeho Duch, vSetkych I'udi budeme povazovat’ za
svojich bratov, ktori prezivaji podobné pokusenia a skusky ako my,
Casto padnu a snaZzia sa vstat’, zapasia s t'azkost'ami a depresiou,
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tuzia po laske a pomoci. Budeme sa k nim spravat’ tak, aby sme
ich neznechucovali a neodsudzovali, ale v ich srdciach budili nade;.
Ak ich takto povzbudime, m6Zu smelo povedat’: ,,Neraduj sa nado
mnou, nepriatel’ka moja! Ak som padol, povstanem, ak sedim vo tme,
Hospodin mi je svetlom. Musim zndsat’ hnev Hospodinov, lebo som
sa prehresil proti nemu, dokial’ neurovnd moj spor a nedopomoze
mi k prdavu.,, Micheas 7,8.9.

Boh ,,pozoruje vsetkych obyvatel’ov zeme. Ten, ktory kaZdému
ldst stvdrnil srdce...,, Zalm 33,14.15.

Prikazuje nam, aby sme v styku s pokuSanymi a zbludilymi
pamdtali na radu: ,,Daj si pozor, aby si aj ty nepadol do pokuSenia.,,
Galat’anom 6,1. Ak si budeme vedomi svojich vlastnych slabosti,
budeme mat’ pochopenie pre slabosti druhych.

,Ved’ kto ti prisudzuje prednost’? Co mds, o by si nebol dostal?,,
1. Korint'anom 4,7. ,,...lebo jeden je vds Ucitel’ a vy vsetci ste bratia.,,
Matus 23,8. ,,Ale ty, preco odsudzujes svojho brata? Alebo ty, preco
opovrhujes svojim bratom?... A tak nesud’ me sa navzdjom. Ale
radsej usudzujte, ako bratovi nezavdat’ pric¢inu urdZat’ sa alebo
pohorsovat’.,, Rimanom 14,10.13.

Umenie napominat’

Vycitat’ niekomu jeho chyby je ponizujice. Nikto by nemal
zbytoCnym pripominanim chyb situéciu este viac zhorSovat’. Vycit-
kami sa eSte nikto nenapravil, mnohych to vSak odradilo a zatvrdilo
ich srdce. Nezné, laskavé a priatel’ské spravanie moze zachranit’
bludiaceho a prikryt’ mnoZzstvo hriechov.

Apostol Pavel povazoval za nutné poukédzat’ na nepravosti. Pri-
tom sa vSak snazil vel'mi jemne dat’ najavo, Ze je priatel’om hrieSni-
kov. PIny obdv im vysvetl’oval, preCo tak robi. Chcel, aby vedeli, Ze
ked’ ich karh4, aj jeho to boli.

Prejavil doveru a ndklonnost’ k tym, ktori z4pasia o vit'azstvo
nad hriechom. Povedal: ,,Pisal som vdm toti z hlbokej tiesne a
lizkosti srdca i s mnohymi slzami nie preto, aby ste boli zarmiiteni,
ale aby ste spoznali nesmiernu ldsku, ktorii k vam prechovdvam.,,
2. Korintanom 2.,4. , Nel'utujem, Ze som vds listom zarmiitil, aj
ked’ som l'utoval... Teraz sa vSak radujem — nie preto, Ze ste sa
zarmiitili, ale Ze ste sa zarmiitili na pokdnie. Hl'a, akii horlivost’
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vyvolal vo vds uz vlastny zdarmutok podl’a BoZej vole vo vds: akii
obranu, aké rozhorcenie, aku bdzen, akii tizbu, aké usilie, aky trest!
Tym vsetkym ste dokdzali, Ze ste v tejto veci Cisti! ...A to nds potesilo.,,
2. Korint’anom 7,8-13.

»Radujem sa, Ze vam vo v§etkom moZem doverovat'.,, 2. Korint’ a-
nom 7,16. ,,ﬁakujem svojmu Bohu, kedykol'vek si na vdas spominam,
vZdy v kaZdej svojej modlitbe, ked’ sa s radost’ ou modlim za vds
vsetkych, Ze mdte uicast’ na evanjeliu od prvého diia aZ doteraz. Som
presvedceny, Ze ten, co zacal vo vds dobré dielo, aj ho dokonci, az
do dria JeZisa Krista. A prdvom takto zmysl’am o vsetkych vds. Ved’
vds nosim v srdci...,, Filipskym 1,3-7. , A tak, bratia moji milovant,
moja radost’ a veniec, takto pevne stojte v Panovi, milovani!,, Fi-
lipskym 4,1. ,....pretoZe teraz Zijeme, ked’ vy stojite v Pdnovi.,, 1.
Tesalonicanom 3,8.

Apostol Pavel pisal tymto bratom ako ,,svéitym v Kristu JeZisovi,,.
Nepisal im vSak ako takym, ktori uz maju dokonaly charakter. Pisal
im ako muZom a Zendm zédpasiacim s pokuSenim a ktorym hrozi,
Zze mu podl'ahnu. Ukézal im na ,,Boha pokoja, ktory vyviedol z
mitvych vel’kého pastiera oviec,,. Uistil ich, Ze ,,v krvi vecnej zmluvy,
ndsho Pdna JeZisa,... vas utvrdi v kaZdom dobre, aby ste plnili jeho
vol'u, konajiicu v nds ¢o sa jemu pdci, skrze JeZisa Krista,,. Zidom
13,20.21.

Ak ten, kto sa dopustil chyby, si svoj nedostatok uvedomi,
bud’me opatrni, aby sme neznicili jeho sebavedomie.

Neranime ho nezaujmom a neddverou. Nehovorme: ,,Pockdm, i
svoj sl’ub dodrZis a potom ti budem zase verit’.,, Prave tito nedovera
moze spOsobit’, Ze sa opdt’ dopusti chyby.

Mali by sme sa snazit’ pochopit’ slabosti druhych. Vel’'mi mélo
vieme o utrpeni tych, ktori st v zajati tmy a ktorym chyba odhodlanie
a duchovna sila. V najubohejSom stave je ten, koho trapia vycitky
svedomia. Chodi ako omraceny, potica sa a pad4. Na svet sa pozera
cez Spinavé okuliare. Jeho mysel’ je akoby zatemnend mrakmi a
on nevie, kam sa podiet’. Tito 'udia prezivaju problémy a tzkosti.
Okolie ich vSak nechédpe. Podobaju sa ovci, ktord zabludila a stratila
sa. NemOZu ndjst’ Boha, aj ked’ ich tuzba po odpusteni a pokoji je
vel'mi silna.

Nevyslovme, prosim, jediné slovo, ktoré by im spdsobilo eSte
vii&iu bolest’. Cloveku, ktory je utrdpeny hrie$nym Zivotom a nevie,
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kde hI’'adat’ pomoc, ukazme laskavého Spasitel’a. Vezmime ho za
ruku, zdvihnime ho a vrat' me mu stratend odvahu a nadej. Pom6zme [113]
mu, aby sa pevne chytil Spasitel’ovej ruky.

Nenechajte sa znechutit’

PriliS rychlo sa nechdme zmalomysel'niet’ I'ud’mi, ktori hned’
nereagujui na naSu snahu. Kym vs$ak Ziari asponl maly 14¢ nadeje,
nemali by sme sa nechat’ odradit’ od prace pre zachranu Cloveka.
Hodnota I'udského Zivota je vel'’k4. N4s obetavy Vykupitel’ zaplatil
prili§ vysoku cenu. Preto sa nevzdavajme a nenechdvajme ich moci
pokusitel’ a.

Je potrebné vcitit’ sa do situdcie pokuSanych. Zvazme moc de-
dicnosti, vplyv zlej spoloCnosti a prostredia 1 silu zlozvykov. Je ndm
divné, Ze vd’aka tomu sa zivot mnohych ubera zlym smerom a len
vel'mi pomaly sa poddavaju snahdm o nipravu?

Casto sa stava, Ze prave ti, ktori sa zdali malo sI'ubni a prili§
drsni, ked’” su osloveni evanjeliom, stdvaju sa jeho najoddanejsimi
vyzndvacmi a obhajcami. Nie su skazeni tGplne. Svojim zoviajSkom
posobia odpudzujico, no v ich vnutri st ukryté dobré pohnutky,
ktoré mézeme zobudit’. Bez pomocnej ruky sa mnohi z nich sami
nikdy nevzchopia, no trpezlivym, vytrvalym usilim mozZu ziskat’
stratenu odvahu, silu a vol'u. Tito I'udia potrebuju nezné slov4,
laskavy pristup a ucinni pomoc. Potrebuju radu, ktord by neuhasila
slaby zdblesk odvahy v srdci. To by si mali uvedomit’ vSetci, ktor{
su s nimi v kontakte.

Mozno stretneme i takych, ktori stale viac a viac klesali a niCili
svoje duSevné sily, takZe sa uz nikdy v Zivote nestand tymi, akymi
by sa za priaznivejsich okolnosti mohli stat’. Ziarivé li¢e Slnka
spravodlivosti vS§ak m6zu preniknut’ do ich vnutra. Ich vysadou je
Zit' Zivot, ktory je v sdlade s Bozim Zivotom. VS§tepujme im pov-
znaSajuce a zusl'acht’ujice mySlienky. Svojim Zivotom im ukdzme
rozdiel medzi nemoralnost’ou a Cistotou, svetlom a tmou. Dovol'me,
aby v naSom Zivote videli, Co znamend byt krest'anom. Kristus [114]
dokéze zdvihnut 1 tych najhrieSnejSich a uznat’ ich za Bozie deti a
spoludedicov vecného Zivota.

BoZzia milost’ m6ze mnohych uschopnit’ k uzitoénému zivotu. Ak
sa citia opovrhovani a opusteni, I'ahko upadnu do depresie. Navonok
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ich pritom moZeme vnimat’ ako I'udi I'ahostajnych a nechdpavych.
Ich otupenost’, ktora sa zda beznadejna a zdanlivo braniaca zmene,
sa posobenim Ducha svitého vytrati. Nechdpava, t' azZkopadna my-
sel’ sa prebudi. Otrok hriechu bude oslobodeny. Slabost’ zmizne a
neznalost’ bude prekonand. Vierou, ktord posobi prostrednictvom
lasky, bude srdce oCistené a mysel’ osvietena.



11. kapitola — Boj so zavislost’ou

Kazda skutoCna reforma ma svoje miesto v Sireni evanjelia a ve-
die ¢loveka k novému, lepSiemu Zivotu. Boj proti zavislosti si zvI4St’
vyZzaduje podporu krest’anskych pracovnikov, ktori by mali upo-
zornovat’ na naliehavost’ tohto problému. VSade vokol je potrebné
Sirit’ zdsady pravej striedmosti a vyzyvat’ 'udi, aby podl’a nich Zzili.
Mame urobit’ vSetko, Co je v naSich silach, aby sme pomohli tym,
ktori sa stali otrokmi svojich zlozvykov.

Vsade je dost’ préace pre tych, ¢o pomdhaji I'ud’ om, ktori sa v do-
sledku zavislosti ocitli na dne. Mnohi mladi 'udia z r6znych cirkvi,
nabozenskych institucii a krest’anskych rodin sa rozhodli ist’ cestou,
ktord vedie do skazy. Tym, Ze holduju zlozvykom, privoldvaju si
choroby. Tuzba po peniazoch, ktoré potrebuju na hrieSne zabavy,
ich vedie k neCestnému spravaniu. Nicia si zdravie a kazia charakter.
Tito nest’astni, od Boha odliceni a spolonost’ou zavrhnuti I'udia
citia, Ze nemaju ani v tomto ani v budicom Zivote ziadnu nadej. Ro-
dicia st nimi sklamani. Ludia ich povazuji za bezniddejné pripady.
Boh vSak nie. Chépe vSetky okolnosti, ktoré na nich vplyvali a hl’adi
na nich so sucitom. Prave oni potrebuju pomoc. Pocinajte si tak, aby
nikdy nemali d6évod povedat’: ,,Nikto nemd o mria zdujem.,,

Medzi obet’ami zavislosti ndjdeme I'udi vSetkych spoloCenskych
vrstiev a roznych povolani. Cudia vo vysokom postaveni, s nevSed-
nym nadanim 1 ti, ktori dosiahli vynikajuce vysledky, podliehali
svojej vasni tak dlho, Ze uz nemaju silu pokuseniu odolat’. Niektori
z nich boli kedysi bohati. Teraz st bez domova a bez priatel ov. Ziji
v biede a problémoch, strapeni chorobami. Stratili svoju dostojnost’
a nevedia sa ovladat’. Ak im niekto nepodd pomocnu ruku, ich stav
bude stdle horsi. Ich zavislost’ nie je len mravny hriech. Nic{ aj ich
telo.

Ak pomdhame zavislym, musime sa najprv zaujimat’ o ich te-
lesné zdravie. Podobne to robil aj Kristus. Tito I'udia potrebuju
vyzivnu, nedrdzdivu stravu a ndpoje, Cisté obleCenie a moznost’
dbat’ o telesnu Cistotu. Ich hlavnou potrebou je vSak zit' v ovzdusi

ciil
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laskavého a povznésajiceho krest’anského vplyvu. V kazdom meste
by malo byt’ zriadené centrum pomoci pre I'udi, ktori sa stali obe-
t'ami zdvislosti. Tu by mali ziskat’ informdcie 1 pomoc k vit’ azstvu.
Mnohi povazuju alkoholické ndpoje za jedinu utechu v t azkostiach.
Keby sa krest’ania nespravali ako knaz a levita, ale nasledovali by
priklad milosrdného Samaritdna, nemuselo by to tak byt’.

Pri starostlivosti o zavislych 'udi musime pamitat’, Ze nepra-
cujeme s 'ud’'mi dplne zdravymi, ale s tymi, ktori si prave pod
vplyvom satana. Bud’'me trpezlivi a zhovievavi. NevS§imajme si
ich odpudzujuci vyzor, ale myslime na vzicny Zivot, za zachranu
ktorého zomrel Kristus. Ak si alkoholik uvedomi svoj tibohy stav,
urobme vSetko, €o je v nasSich silach, aby citil, ze sme jeho pria-
te’'mi. Ani jedinym slovom ho nenapominajme. Ani jeden nas Cin
a pohl’ad nesmie vyjadrovat’ vycitku Ci odpor. Je vel'mi pravde-
podobné, Ze tento uboziak si bude naddvat’. Pom6zme mu dostat’
sa z toho. Slovami povzbud’me jeho vieru. Posilnime kazdua dobru
vlastnost’ jeho povahy. U¢me ho, ako ziskat’ stratend vol'u, silu a
odvahu. Ukdzme mu, Ze mOze zacat’ zit' tak, aby opat’ ziskal uctu
svojich priatel’ov. Boh mu dal schopnosti, ktoré vSak zanedbdaval a
nerozvijal. Pom6Zme mu poznat’ ich cenu.

Aj ked’ je jeho vOl'a podlomend a slabd, v Kristovi mé na-
dej. Kristus prebudi v jeho srdci §I'achetné pohnttky a tizby. Po-
vzbud’'me ho, aby sa chytil nddeje, ktordi mu pontka evanjelium.
Otvarajme s nim Bibliu a znovu a znovu mu Citayme BozZie zasl'ube-
nia. Budu pre neho listim zo stromu Zivota. Vo svojom usili trpezlivo
pokracujme, az kym sa chvejica ruka s radost'ou a vd’aénost’ ou
nechopi nideje na vykupenie v Kristovi.

Musime byt’ pevnou oporou tym, ktorym sa snazime pomoct’.
Inak nikdy nedosiahnu vit'azstvo. Stdle su totiz pokuSani na zIé.
Staci tak méalo a tuzba po alkohole opat’ zvit'azi. Znova a znova
moZu padnit’. Nenechajme sa vS§ak odradit’ a pokraCujme vo svojom
usili.

Rozhodli sa, Ze sa budu usilovat’ zit’ pre Krista. Ich vol'a je vSak
oslabend. Preto sa mame o nich starat’ a spravat’ sa k nim vel'mi
ohl’aduplne vo vedomi, Ze sme za nich zodpovedni. Potrebuju opit’
ziskat’ svoju stratenu I'udskt dostojnost’. Mnohi musia odolavat’ sil-
nym dedi¢nym sklonom k zlému. Od narodenia boli ich dedi¢stvom
neprirodzené tizby a zmyselné vasne. Preto si musia na ne davat’
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vel'’ky pozor. Dobro a zlo bojuji o nadvladu vokol nich i v nich
samych. Ti, ktori nikdy nieCo podobné nezakusili, nepoznajui tak-
mer nepremoZzitel’nud silu zmyselnych tazob ani strasny boj Cloveka
zmietajuceho sa medzi zlozvykmi a rozhodnutim byt’ vo vSetkom
zdrzanlivy. Takyto vnutorny zdpas prezivaju opitovne.

Mnohi, ktori st prit’ahovani ku Kristovi, nemaji dost’ morélne;j
sily a odvahy pokracovat’ v boji proti vaSnam a ziadostiam. Ten,
kto s nimi pracuje, nesmie tym byt znechuteny. Ci len ti, ktori boli
vytrhnuti z najvacsej biedy, sa potkni a padnu?

Pamitajte, Ze nepracujete sami. S kazdym Cestnym Bozim die-
t'at’ om spolupracujui anjeli. Uzdravuje Kristus. Vel'ky Lekér stoji po
boku svojich vernych spolupracovnikov a kajicemu ¢loveku hovort:
»ynu, odpust’ ajii sa ti hriechy!,, Marek 2,5.

Mnohi vydedenci sa chopia nddeje, ktord im ponika evanjelium,
a vstupia do nebeského kral’ ovstva, zatial’ Co ti, ktori boli obdaro-
vani vel'’kym svetlom a vzicnymi moZnost’ami, budu ponechani vo
vonkajsej tme preto, Ze ich nevyuzili.

Osobné usilie

Tych, ktori sa stali obet’ami nejakého zlozvyku, musime povzbu-
dit’. NaSe usilie postavit’ ich na nohy je vel'ké, BoZia milost’ je im
ponukand v hojnosti, Kristus sa za nich prihovara a jeho anjeli im
pomahaju. Vsetko to je vSak zbytocné, ak nepozbieraju silu, ktoru
eSte maju, a nezacnu sami bojovat’.

Divid povedal mladému Salamiinovi, ktory sa mal onedlho stat’
kral’om Izraela, tieto posledné slova: ,....ty bud’ silny, bud’ muZom!,,
1. Kral'ov 2,2. Slova ,,bud’ silny a statocny,,, si urené kazdému
Cloveku, ktory sa usiluje ziskat’ korunu nesmrtel’ nosti.

Zavisli I'udia si musia uvedomit’, Ze jedinou cestou spit’ k sku-
toCnej I'udskosti je vel'’kda mravnd obnova. Boh ich vol4, aby sa
vzchopili a v Kristovej sile tato I'udskost’, ktort obetovali hries-
nemu pozitkarstvu, znovu nadobudli.

Nejeden citi silné pokuSenie a tizbu, ktorej sa nevie vzopriet’.
Stava sa zavislym a v zudfalstve vola: ,,NedokdZem tomu odolat .,,
Povedzme mu, zZe to dokdaze, Ze tomu musi odolat’. MoZe sa stat’, ze
podl’ahne znovu a znovu. Ale vzdy to tak byt nemusi. Jeho moralna
sila je vplyvom hrieSnych zvykov oslabena. SI'uby a rozhodnutia
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takého Cloveka su ako hrad z piesku. Vedomie nesplnenych sl'ubov
a nedodrzanych slov este viac oslabuje jeho sebad6veru. Zacina si
mysliet’, Ze Boh ho nem6Ze prijat’ ani mu pomdct’ v jeho snahe.
Nech sa vSak nevzddva a nestrica nade;.

Ti, ktori doveruju Kristovi, nemusia holdovat’ Ziadnym zdede-
nym ani ziskanym zlozvykom ¢i sklonom. Nemusia zostat’ otrokmi
svojej hrieSnej prirodzenosti. Nad kazdou Ziadost’ou 1 vaSnou m6zu
zvit'azit'. Boh néas nenechdva bojovat’ proti zlu nasimi slabymi si-
lami. Nech st nase zdedené a ziskané sklony k zlému akékol’ vek,
moOzeme nad nimi zvit'azit’ silou, ktord ndm Boh ochotne daruje.

Sila vole

PokusSany Clovek by si mal uvedomit’ skutoénu silu vole. Je
to sila, ktord v nasej prirodzenosti ovlada schopnost’ rozhodovat’
sa a volit’. VSetko zavisi od spravneho pouzitia voOle. Je spravne
tazit’ po Cistote a dobre. Ak vSak zostaneme iba pri tizbach, nic¢
nedosiahneme. Mnohi chct premoct’ sklony k zlému a dufaju, Ze sa
im to podari. PretoZe vSak svoju vOl'u nepodriadili Bohu, uberaju sa
do zdhuby. Nerozhodli sa slizit’ mu.

Boh ndm dal schopnost’ rozhodovat’ sa. ZaleZi na nés, ¢i ju pou-
Zivame. Nemd6zeme zmenit’ svoje srdce. NemodZeme ovladat’ svoje
mySlienky, pohnutky a sklony. Nemdzeme urobit’ sami seba doko-
nalymi, vhodnymi pre sluzbu Bohu. MdZeme sa vSak rozhodnut’
slizit mu. MéZeme mu odovzdat’ svoju vol'u. Potom bude posobit’
v nds, aby nase predsavzatia i Ciny boli v sulade s jeho vOl'ou. Takto
sa cela naSa prirodzenost’ podriadi Kristovej moci.

Spravnym pouZivanim vole mdzZe v Zivote nastat’ iplnd zmena.
Ak svoju vol'u podriadime Kristovi, spojime sa s BoZou mocou.
Dostaneme silu zhora a budeme nepremozitel'ni. Kazdy, kto svoju
podlomend, slabi vol'u spoji so vS§emohucou, nezlomnou vol ou
Bozou, moze 7it' Cistym a SI'achetnym Zivotom a vit'azit’ nad zlymi
Ziadost’ami a vaSiami.

Poznanie zdravotnych zasad

L udia, ktori zdpasia so svojou chut’ou, by mali byt’ pouceni o
zéasadach zdravého spdsobu zivota. Mali by sme ich upozornit’, Ze
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poruSovanie zdravotnych zdkonov napoméha k vzniku neprirodze-
nych Ziadosti a vytvara priaznivé podmienky pre navyk na alkohol.
Dufat’, Ze sa oslobodia od zdvislosti na povzbudzujuicich prostried-
koch, m6zu len vtedy, ak budu zit’ v sulade s principmi zdravia.
Aby sa zbavili put zvratenej chuti, musia sa spoliehat’ na Boziu silu,
spolupracovat’ s nim a zachovavat’ jeho mravné i fyzické zékony.

Ti, ktori sa usiluji o napravu svojho Zivota, by mali byt’ za-
mestnani. Ak si schopni pracovat’, nemali by ¢akat’, Ze potravu,
oblecCenie a ubytovanie dostanu zdarma. Bolo by dobré ndjst’ nejaky
spoOsob, ako by mohli urcitu protihodnotu za to, Co dostavaju, vracat’,
a to kvoli sebe samym i kvoli druhym. Povzbud’me kazdd snahu
o samostatnost’. Posilni to ich sebavedomie 1 zdrava nezavislost’.
Zamestnat’ mysel 1 telo uzitocnou pracou je hlavnou ochranou pred
pokusSenim.

Sklamanie a nebezpecenstvo

Ti, ktori pracuju s 'ud’'mi zavislymi od svojich zlozvykov, sa
sklamu v mnohych, ktori sI'ubili, Ze s tym skoncuji. Mnohi totiz
zmenia svoje zvyky a spravanie len navonok, pretoze su k tomu
nuteni. Isty Cas sa moOze zdat’, Ze sa im to dari. Skuto¢nad zmena srdca
vSak nenastala. Stdle su rovnako sebecki, v ich srdci je stédle ta istd
tuzba po vystrednych zabavach a uspokojeni svojich vasni. Nevedia,
ze charakter sa musi budovat’. Nemdzeme sa na nich spoliehat’” ako
na I'udi, ktori sa v Zivote riadia podl’a zdsad. Uspokojovanim svojich
naruzivosti a vasni zni€ili svoje duchovné a duSevné sily a to ich
oslabilo. Su nestéli a nespol’ahlivi. Pudy ich vedu k ziadostivosti.
Tito I'udia su Casto nebezpecni pre inych. Mnohi si o nich myslia,
Ze sa zmenili. Davaji im zodpovedné tlohy a posielaji ich na r6zne
miesta. Ich vplyv vSak nie je dobry.

Nebezpecenstvo opidtovného zlyhania hrozi aj tym, ktori dprimne
tuzia po naprave. Preto je potrebné, aby sa nase spravanie k nim
vyznacovalo laskavost’ou 1 vel'’kou mudrost’ ou. Chvélit’ a lichotit’
tym, ktori boli vytiahnuti z najhlbSieho bahna, znamena niekedy
viest’ ich do skazy. Vyzyvat' muzov a Zeny, aby verejne rozpravali
o svojom hrieSnom Zivote mdze byt’ pre rozpravaca i posluchicov
nebezpecné. Obsirne rozpravanie o hrieSnych zazitkoch kazi my-
sel’ 1 srdce. Tym, ktori boli oslobodeni od zavislosti, Skodi, ak v
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nich podporujeme pocit vynimocnosti. Mnohi z nich za¢nu citit’, Ze
hrieSna minulost’ ich istym sposobom odliSuje od ostatnych. Tuzba
stat’ sa zndmym a nezdrava sebadOvera sa m6zu stat’ pri¢inou ich
padu. Pevne stit’ m6zu len vtedy, ak nebudu ddverovat’ sebe, ale
budu zavisli od Kristove] milosti.

Zachraneny, aby zachranoval

VSetci ti, ktorych Zivot dokazuje, Ze su skutoCne obrateni, by mali
byt vyzvani pracovat’ pre druhych. Neodmietajme Cloveka, ktory
odchddza od satana a chce sluzit’ Kristovi. Ak jasne vidime, Ze BoZi
Duch v tomto ¢loveku posobi, vSemozne ho povzbud'me, aby vstupil
do sluzby pre Pana. ,,Majte sicit s pochybovacmi.,, Judu 1,22. Ti,
ktori st obdareni BoZou mudrost ou, budi vidiet’ potrebu pomoct’
I'ud’om, ktori sa uprimne kajali, no bez povzbudenia sotva ndjdu
odvahu duafat’ v lepsi Zivot. Pan vloZi do sfdc svojich sluZobnikov
tdzbu priviest’ tychto trasucich sa kajicnikov do svojho laskyplného
spoloCenstva. Nech st ich hriechy akékol’ vek, nech klesli akokol’ vek
hlboko, ak prichadzaju ku Kristovi v pokore, prijme ich. Potom im
pontknite pracu, ktord by mohli robit’ pre Krista. Ak tiZia poméhat’
inym uniknut’ zdhube, z ktorej boli sami vyslobodeni, dajte im na to
prileZitost’. Zozndmte ich so skiisenymi krest’anmi, v spoloCenstve
ktorych by mohli ziskat” duchovnu silu. Naplnte ich srdcia 1 ruky
pracou pre Majstra.

Ak Bozie svetlo prenikne do srdca ¢loveka, niektori z tych, ¢o
sa najviac oddavali hriechu, sa stanu dspeSni prave v préci s takymi
hrieSnikmi, akymi boli kedysi sami. Vd aka viere v Krista budu
niektori zastavat’ v sluzbe Kristovi vyznamné postavenie, v diele
zachrany budu povereni zodpovednymi ulohami. Uvedomuju si
svoje slabosti 1 skazenost’ svojej hrieSnej prirodzenosti. Poznaju silu
hriechu a zlozvyku. Su si vedomi toho, Ze bez Kristovej pomoci nie
su schopni zvit’azit’, preto stdle vyzndvaju: Vo svojej bezradnosti
hI’adam pomoc u Teba.

Takito 'udia m6zu pomahat’ druhym. Kto bol pokiiSany, prezival
t' azké skusky, kto uz takmer stratil nadej, vd’aka posolstvu ldsky bol
v8ak zachrdneny, ten si mdZe osvojit’ umenie zachranovat’ druhych.
Clovek, ktory m4 srdce plné lasky ku Kristovi, pretoze ho Spasitel
hl’adal a priviedol spit’ do BoZej rodiny, vie, ako hl’adat’ stratenych.
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HrieSnikom mdze poukazat’ na Bozieho Bardnka. Sdm sa bez vyhrad
odovzdava Bohu a on ho prostrednictvom Krista prijima. Vystreta
ruka, ktord v slabosti prosila o pomoc, bola uchopena. Sluzbou
takychto 'udi budi mnohi marnotratni synovia privedeni spit’ k
Otcovi.

Kristus je jedinou nadejou

Kazdy clovek, ktory tuzi skoncovat’ s hrieSnym spdsobom Zivota
a zit’ Cistym Zivotom, obdrzi neobycajnu silu v jedinom mene, ,,lebo
nejestvuje pod nebom Ziadne iné meno dané l'ud’ om, v ktorom by sme
mali byt’ spaseni,,. Skutky apostolov 4,12 , Ak niekto trpi smédom,,
po nadeji na odpoCinok, po oslobodeni od hriesnych sklonov, hovori
Kristus, ,,nech pride ku mne a napije sa!,, Jan 7,37. Jediny liek na
zavislost’ je Kristova milost’ a moc.

Dobré rozhodnutia, ktoré ¢lovek urobi vo svojej vlastnej sile,
st nani¢. VSetky sl'uby sveta nepremozu silu ndvykov. Ak nebudu
srdcia obnovené BoZou milost’ ou, I'udia nedokdzu byt’ striedmi v
niCom. Ani na chvil’'u sa sami neochranime pred hriechom. Vzdy
sme zavisli od Boha.

SkutoCna néaprava sa zacina odpustenim hriechov. NaSa praca pre
I'udi, ktori podl’ahli zlozvykom, bude dspesnd iba vtedy, ak Kristova
milost’ pretvori ich charakter a ich spojenie s Bohom bude stéle Zivé.

Kristus 7il v dokonalej poslusnosti Boziemu zdkonu. Preto je
prikladom pre kaZdi I'udskd bytost’. Zivotom, akym Zil na tomto
svete on, by sme mali jeho silou a pod jeho vedenim Zit'" aj my.

Svoju sluzbu mdme vykonavat’ tak, aby na mysel i srdce pdsobil
BoZi zdkon. Zdoraziujme vernost’ Bohu. Neustdle pripominajme,
ze je vel'’ky rozdiel medzi clovekom, ktory Bohu sluzi, a ktory mu
nesluzi. Boh je laska. Nemoze vSak prehliadat” imyselné nedodrZzia-
vanie svojich prikdzani. Ndsledkom neposlusnosti sa uniknut’ neda.
Ved’” Boh mdze poctit’ len tych, ktori ctia jeho. O veCnom udele
Cloveka rozhoduje jeho Zivot na tomto svete. Co zasial, to bude i
Zat'. Za priCinou prichiddza nasledok.

Len dokonald posluSnost’ moze vyhoviet’ mravnej urovni Bozich
poZiadaviek. Boh ndm ich nedal bezicelne. Neprikazal ni¢, o nie je
nutné, aby Clovek Zil v sulade s nim. HrieSnikom méme predstavovat’
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idedl Bozieho charakteru a viest” ich ku Kristovi, pretoze dosiahnut’
tento ideal m6zeme iba jeho milost ou.

Spasitel’ vzal na seba slabosti I'udstva a Zil bez hriechu. Clovek
sa preto nemusi bat’, Ze pre porusenost’ svojej prirodzenosti nemoze
zvitazit'. Kristus priSiel, aby nam dal moznost’ byt ,,iicastnymi na
boZskej prirodzenosti,,.

Jeho Zivot je svedectvom, Ze Clovek, ktory je spojeny s Bohom,
nemusi hreSit’.

Spasitel’ zvit'azil, aby Cloveku ukdzal, ako 1 on mdze zvit' a-
zit'. Kazdému satanovmu pokuSeniu Celil Bozim slovom. Silu k
poslusnosti Bozim prikdzaniam ziskal Kristus tym, Ze veril Bozim
zasl'ibeniam. PokusSitel’ nedokdzal nad nim zvit'azit’. Na kazdé
pokuSenie odpovedal: ,,Je napisané,,. Boh ndim dédva svoje slovo,
aby sme nim odolali zIému. Vel'ké a vzacne zasl'ibenia su uréené
pre nds, aby sme ,,prostrednictvom nich mali ticast’ na BoZej priro-
dzenosti a unikli zahube, ktorti vo svete sposobuje Ziadostivost ,,. 2.
Petra 1,4.

Povzbud’te ¢loveka, ktory je v pokuseni, aby nehl’adel na okol-
nosti, nepozeral na vlastnu slabost’ a nezaoberal sa silou pokusenia,
ale aby sa spol’ahol na BoZie slovo, ktorého moc patri nam. Zalmista
hovori: ,,V srdci som si skryl tvoju rec, aby som proti tebe nehresil.,,
Zalm 119,11. ,,Podl’a slova tvojich iist o I'udskych &inoch vyhybal
som sa chodnikom ndsilnika.,, Zalm 17 4.

Povzbudzujme I'udi. Modlime sa s nimi. Mnohi z tych, ktori
podl’ahli pokuSeniu, sd tym pokoreni a maju pocit, Ze je zbytocné
pokusat’ sa znovu priblizit’ sa k Bohu. Takéto mysSlienky su vSak od
nepriatel’a. Ak zhreSili a maju pocit, Ze sa nem6zu modlit’, pove-
dzme im, Ze prave teraz je td najvhodnejSia chvil’a. Ak vyzndvaju
svoje hriechy napriek tomu, Ze sa citia zahanbeni a poniZeni, potom
ten, ktory je verny a spravodlivy, im odpusti a oCisti ich od kazde]
nepravosti.

Nic€ nie je zdanlivo bezmocnejSie, v skutoCnosti v§ak neporazi-
tel'nejSie, nez Clovek, ktory si uvedomuje svoju prazdnotu a spolieha
sa na Spasitel’ove zasluhy. Modlitbou, Stidiom BoZieho slova a
vierou v stalu BoZiu pritomnost’ mdze i ten najslabsi Clovek zit’ v
spojeni so zivym Kristom, ktory ho svojou pevnou rukou uchopi a
uz nikdy nepusti.
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Nadherné zasPubenia

Kazdy clovek, ktory zZije v spojeni s Kristom, si m6Ze privlastnit’
tieto nadherné zasl’ibenia:

,Ja vsak chcem hl’adiet’ na Hospodina, ¢akat’ budem na Boha
svojej spdsy. Moj Boh ma vyslysi. Neraduj sa nado mnou, nepria-
tel’ka moja! Ak som padol, povstanem, ak sedim vo tme, Hospodin
mi je svetlom.,, Micheds 7,7.8.

WLl utuje sa opdt’ nad nami, rozsliape nase viny a uvrhne do
hlbin mora vsetky nase hriechy.,, Micheas 7,19.

Boh sl'ubuje: ,,Cloveka urobim zriedkavejsim ako rydze zlato a
l'udi ako zlato ofirske.,, 1zaias 13,12.

,Zostanete leZat’ medzi koSiarmi? Postriebrené su kridla holu-
bice, jej perute si zo Zltkastého zlata.,, Zalm 68,14.

Ti, ktorym Kristus najviac odpustil, ho budu najviac milovat’.
St to ti, ktori budid v posledny deni stat’ najbliZSie pri jeho trone.

,Budii vidiet’ jeho tvdr a jeho meno bude na ich celdch.,, Zjavenie
Jana 22 4.
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12. kapitola — Pomoc nezamestnanym a
bezdomovcom

Su dobrosrde¢ni muzi a Zeny, ktori sa zaujimaju o Zivotné pod-
mienky chudobnych, a uvazuju o tom, ako by sa ich situdcia dala
zlepSit'. Mnohi sa uprimne snaZia nijst odpoved’ na otdzku, ako
pomOct’ nezamestnanym a bezdomovcom, aby aj oni mohli mat’
prospech z pozehnania, ktoré dava Boh a aby mohli zit’ podl'a jeho
vole. Len mélo pedagégov a Statnikov chéape priciny zlého stavu su-
Casnej spolo¢nosti. Ti, v rukdch ktorych je riadenie spoloCnosti, nie
su schopni vyriesit’ problém chudoby, biedy a rasticej zloCinnosti.
Marne sa snaZia zabezpecit' dostatocnu zamestnanost’.

Keby I'udia viac dbali na naucenia BozZieho slova, nasli by rieSe-
nie problémov, s ktorymi si nevedia rady. O otdzkach ziskania prace
1 0 tom, ako pomdct’ chudobnym, sa m6zu vel’a naucit’ zo Stare]
zmluvy.

Bozi plan s Izraelom

V BoZom plane pre Izrael mala kazda rodina domov na vidieku,
kde bol dostatok pody na obrabanie. Tym ziskali prostriedky nutné
na zZivobytie a boli motivovani k uZitoénému, aktivnhemu a sebes-
tanému Zivotu. Ziadny I'udsky vynélez tento plan nevylepsil a
nezdokonalil. Bieda a nest’ astia, ktoré dnes existuju, su v znacnej
miere spOsobené tym, Ze sa svet odchylil od tohto Bozieho planu.

Ked’ sa Izrael usadil v Kanaane, bola zem rozdelena medzi vse-
tok I'ud. Vynimkou boli leviti, sluzobnici svétostanku, ktori nedos-
tali Ziadne dzemie. V kazdom kmeni boli spocitané rodiny a kazde;]
rodine, podl’a poctu jej Clenov, bola pridelend poda.

Aj ked’ urcity ¢as mohol kazdy so svojim podielom pddy nakla-
dat’ ako chcel, nikto nesmel natrvalo vymenit’ ¢i predat’ dedi¢stvo
svojej rodiny. Ked’ bol schopny svoj podiel pddy vykupit' spit’,
mohol tak kedykol’ vek urobit’. Dlhy boli odpustené kazdy siedmy

cxil
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rok a v pat’desiatom, jubilejnom roku sa vSetky pozemky vracali
povodnému majitel’ ovi.

BoZi prikaz znel: ,,Zem sa nesmie natrvalo preddvat’, lebo zem
je moja, a vy ste cudzincami a usadlikmi u mria. V celej krajine,
ktord je vo vaSom vlastnictve, zaructe spény vykup zeme. Lebo
ak brat schudobnie a predd zo svojho vlastnictva, nech predstipi
jeho vykupca, jeho najbliZsi pribuzny a nech vykipi, ¢o jeho brat
predal. Ak niekto... zadovdZil by si tol’ko, kol’ko ¢ini vykupné... znova
sa vrdti k svojmu viastnictvu. Ak si vsak nemoZe zadovaZit’ tol’ko,
aby nahradil to, co predal, ostane to v rukdch kupujiiceho aZ do
jubilejného roku.,, 3. MojziSova 25,23-28.

..a tak posvdt’te pdt’desiaty rok a vyhldste v krajine oslobodenie
pre vSetkych obyvatel’ov. Nech vam je to jubilejnym rokom, ked’
kazdy z vdas md sa vrdtit’ k svojmu vlastnictvu a kaZdy md sa vrdtit’
ku svojej cel’adi,,. 3. MojziSova 25,10.

Tak mala kazd4 rodina zaistené svoje vlastnictvo. Bola to
ochrana pred hromadenim majetku na jednej strane a chudobou
na strane druhe;j.

Vychova k zruc¢nosti

Vyucit’ sa remeslu sa v Izraeli pokladalo za povinnost’. Od otca
sa ziadalo, aby svojim synom odovzdal remeselnu zruénost’. I naj-
vyznamnejSi muzi v Izraeli sa vyucili remeslu. Pre Zenu bolo zasa
nevyhnutné ovladat’ prace spojené s vedenim domécnosti. Zru¢nost’
a Sikovnost’ v ich plneni bola poctou pre Zeny 1 z tych najpoprednej-
Sich rodin.

I v prorockych Skol4ch sa vyu€ovalo rozmanitym remeslam a
mnohi zo Studentov sa Zivili pracou svojich ruk.

Ohladuplnost’ voci chudobnym

Tieto opatrenia vSak chudobu celkom neodstranili. Bozim timys-
lom nebolo, aby celkom vymizla. Chudoba je jednym z Bozich
prostriedkov rozvoja charakteru. Boh povedal: ,,Ked’Ze nebudete
bez chudobnych v krajine, preto ti prikazujem: Ochotne otvdraj
svoju ruku svojmu bratovi, biednemu i chudobnému v krajine!,, 5.
MojziSova 15,11.
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Ak by bol niekto spomedzi tvojich bratov chudobny v niektorom
Z tvojich miest v tvojej krajine, ktort ti ddava Hospodin, tvoj Boh,
nezatvrdzuj svoje srdce a nezavieraj ruku pred svojim chudobnym
bratom, ale Stedre mu otvor svoju ruku a poZicaj mu nadostac toho,
v ¢om md nedostatok!,, 5. MojziSova 15,7.8.

WAk tvoj brat schudobnie a neviddze sa udrZat’ pri tebe, ty mu
vypomoZ; nech Zije pri tebe ako cudzinec a usadlik.,, 3. MojziSova
25,35.

,.Ked’ budete Zat’ tirodu svojej krajiny, nezoZni uplne okraj svojho
pola.,, 3. MojziSova 19.9. ,,Ked’ budes zat’ na svojom poli a zabud-
nes na poli snop, nevracaj sa vziat’ ho... Ked’ budes obijat’ svoju
olivu, neprezeraj po sebe vetvy... Ked' budes oberat’ vinicu, ne-
paberkuj za sebou; nech to ostane cudzincovi, sirote a vdove.,, 5.
MojziSova 24,19-21.

Nikto sa nemusi bat’, Ze Stedrost’ ho privedie na mizinu. Poslus-
nost’ BoZim nariadeniam urcite vedie k blahobytu. Boh povedal:
....lebo pre toto ti bude Zehnat’ Hospodin, tvoj Boh, pri kaZdom
tvojom diele a pri kaZdom tvojom podujati.

...budes poZiciavat’ mnohym ndrodom, ale ty sam si nebudes§
poZiciavat’; budes viddnut’ nad mnohymi ndrodmi, ale ony nebudii
vlddnut’ nad tebou.,, 5. MojziSova 15,10.6.

Zasady obchodovania

Bozie slovo neschval’ uje postup, ktorym sa jedna skupina I'udi
obohacuje tym, Ze utlaCa a pdsobi utrpenie druhym. UC{ nés, aby
sme sa pri kazdom svojom obchodnom rokovani vzili do postavenia
tych, s ktorymi obchodujeme. Nemame sledovat’ len svoje vlastné
zaujmy, ale tiez zaujmy inych. Ten, kto vyuZiva nest’ astie druhého
vo svoj prospech, alebo kto sa snaZzi pre seba t'azit’ zo slabosti a
neschopnosti druhého, prestupuje zdsady i prikdzania BoZieho slova.
.INeprekriicaj prdavo cudzinca ani siroty a neber do zdlohu vdovine
nevkroc do jeho domu vziat’ si nieco do zdlohu. Postoj vonku a muZ,
ktorému poZiciavas, nech ti zdloh vynesie von. A ak je to chudobny
muz, nechod’ spat’ s jeho zdlohom.,,

5. MojziSova 24,10-12. ,,Ak vezmes do zdlohu pldst’ svojho bliz-
neho, vrdt’ mu ho do zdpadu slnka, lebo jeho pldst je jedinou pri-
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kryvkou na jeho telo. V comze md spat’? Ak bude ku mne volat’ o
pomoc, vypocujem ho, lebo som milosrdny.,, 2. MojziSova 22,26.27
(ROH); 2. MojZziSova 22,25.26 (ECAV). ,,Ak nieco predads svojmu
stiikmeriovcovi, alebo kipis od svojho sitkmeriovca, neposkodzujte sa
navzdjom.,, 3. MojziSova 25,14.

INedopiist' ajte sa bezprdvia pri side, pri zdvaZi, ani pri dutej
miere.,, 3. MojziSova 19,35. ,,Nemaj vo svojom vrecuSku dvojaké
a menSsiu.,, 5. MojziSova 25,13.14. ,,Majte sprdvnu vdhu, sprdvne
zdvaZie, sprdavnu éfu, sprdvny hin.,, 3. MojziSova 19,36.

., Kto t'a prosi, tomu daj a neodvracaj sa od toho, kto si chce
od teba poZicat'.,, Matas 5,42. ,,BezbozZnik si poZicia, ale nevrdti.
Spravodlivy md vSak stcit a rozddva.,, Zalm 37,21.

»Daj radu, urob rozhodnutie, svoj tieri obrdt’ na noc za jasného
poludnia; ukry zahnanych a uprchlikov nevyzrad’! Nech sa zdrZuju
pri tebe ako hostia zahnani Modbci, bud’ im skrySou pred nicitel’om.,,
[zaias 16,3.4.

BoZzim zamerom bolo, aby népln Zivota, aku dal izraelskému
narodu, sa stala vzorom pre celé 'udstvo. Keby sa tieto zasady
dodrZziavali, nas svet by bol dnes celkom iny!

Prilezitosti pre bezdomovcov

Vo vol'nej prirode je eSte stale miesto pre trpiacich a tych, ktori
maji nidzu, aby tam nasli svoj domov. Na jej povrchu je dost’
zdrojov, ktoré poskytnu potravu vSetkym. V hibke zeme si ukryté
dary pre kazdého, kto ma odvahu, vol'u a vytrvalost’ Cerpat’ z jej
pokladov.

Obrabanie pddy, zamestnanie, ktoré Boh urcil ¢loveku v raji,
poskytuje mnohym prilezitost’ ziskat’ obzivu.

,Diifaj v Hospodina a konaj dobro, byvaj vo vlastnej krajine a
zachovdvaj vernost .,, Zalm 37.3.

Obrabanim pody by sa mohli Zivit’ tisice, ba desat’tisice I'udi,
ktori dnes ziju v prel'udnenych mestach a Cakajui na prilezitost’
zarobit’ si nejaké peniaze. Castokrat viak za svoj skromny zarobok
nekupia chlieb, ale alkoholické ndpoje, ktoré Cloveka nicia.

Mnohi 'udia povazuju pricu za drinu. Prostriedky na Zivobytie
sa preto snazia ziskat’ skor Spekuldciami nez poctivou pracou. Tato
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tuzba zivit' sa bez prace otvara dvere biede, nemordlnosti a takmer
neobmedzenej zloCinnosti.

Mestské stvrte chudobnych

Vo vel'kych mestich zije mnoho I'udi, ktorym sa venuje me-
nej starostlivosti nez nemym zvieratdm. Myslime na rodiny, ktoré
Zivoria v biednych bytoch, astokrat v tmavych pivni¢nych miestnos-
tiach, zapachajucich plesiiou a Spinou. Na tychto hroznych miestach
sa rodia, vyrastaju a zomieraju deti. Boh stvoril prirodu, aby poteSil
zmysly a povzniesol ducha, ony vSak jej krasu vobec nevidia. Otr-
hané a hladné Ziju uprostred skazenosti a nemravnosti. Ich charakter
sa buduje pod vplyvom biedy a hriechov, ktoré ich obklopuju. Tieto
deti poCuju BoZie meno len v nadavkach. USi maju plné oplzlych
re¢i, preklinania a naddvok. Vypary alkoholu, tabakovy dym, od-
porny zapach a mravné skazenost’ nicia ich zmysly. Mnohé deti st
tymto vedené, aby sa z nich stali zloCinci a nepriatelia spoloCnosti,
ktora ich nechala napospas biede a upadku.

No nie vSetci, ¢o Ziju v Spinavych a chudobnych Stvrtiach vel -
komiest, su taki. I bohabojni I'udia sa ocitli v biede pre chorobu,
nest’astie a Casto 1 v dosledku necestnych ukladov tych, ktori Ziju z
toho, o ¢o okradli svojich bliZznych. Mnohi Cestni 'udia s dobrymi
umyslami sa stavaju chudobnymi, pretoze sa nevyucili Ziadnemu
remeslu. To ich robi neschopnymi zdpasit’ s t'azkost'ami Zivota.
Casto sa stdva, ze po prichode do miest si nemdZu ndjst’ zamest-
nanie. VSade vOkol vidia nemravnost’, poCuju o nej a su vystaveni
straSnému pokuSeniu. Pokladaju ich za skazenych a mizernych, ne-
raz ich medzi takych 1 zahfiajd. Len nadl’'udskym zdpasom, ktory
si vyZaduje viacsiu silu, nez je sila smrtel'nika, sa m6zu udrzat’ a
neklesnit’ do tych istych hibok. Mnohi sa vietkymi silami brania,
aby nestratili svoju beziihonnost’ a radSej trpia, neZ by sa dopus-
tili hriechu. Této skupina I'udi si zvlast' zasluhuje pomoc, sucit a
povzbudenie.

Domov na vidieku

Keby si chudobni, ktori Ziju v prel'udnenych mestéach, nasli do-
mov na vidieku, mohli by tak ziskat’ prostriedky na obzivu, zdravie
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a St astie, aké doteraz eSte nezakusili. Ich udelom byva tvrda praca,
nizka mzda, Zivot v chudobe, Casto nedostatok a utrpenie. Odchod z
mesta, plného zvodov, zmitkov, zlo¢inov, biedy a skazenosti, by bol
pre nich poZehnanim. Na vidieku by nasli pokoj a Cistotu.

Mnohi I'udia zZiju v mestich, kde niet kusok zeleného travnika,
kde sa den Co den pozeraju len na Spinavé dvory, uzke ulicky, ka-
menné mury, chodniky a na oblohu zatiahnutt prachom a smogom.
Keby sa tito I'udia dostali na nejakd samotu so zdhradou, ktord je
obklopena zelenymi poliami a lesmi, kopcami a potokmi, Cistou
oblohou a sviezim, Cistym vzduchom, pripadali by si takmer ako v
raji.

Oslobodeni od styku s 'ud’mi a zavislosti od nich, odluceni od
sveta, kde prevladaju uplatky a podvody, od jeho zvykov a zdbav,
priblizili by sa viac k prirode a lepSie by si uvedomovali Boziu
pritomnost’. Mnohi by sa naucili byt’ zavisli od Boha. Prostrednic-
tvom prirody by poculi BoZi hlas, ktory sa k ich srdcu prihovara
svojou laskou a pokojom, a mysel’, srdce 1 telo by na tdto hojivu,
Zivotodarnu silu odpovedalo.

Potreba vyucit’ sa remeslu

Ak niekto z tychto I'udi dostane pracu a osamostatni sa, bude
potrebovat’ pomoc, povzbudenie a radu. Pre mnohé chudobné rodiny
je najlepSou misijnou sluzbou to, Ze im pomodZeme usadit’ sa na
kisku pody a nau¢ime ich vyuzit’ ju tak, aby im poskytla Zivobytie.

Takédto pomoc a rada nie je potrebnd len v mestach. I na vidieku,
kde su vSetky predpoklady pre lepsi Zivot, zije vel’a chudobnych
vo vel’kej biede. Ludia nie st dostato¢ne pouceni o spravnych pra-
covnych postupoch a zdsadach hygieny. Rodiny Ziju v nedostato¢ne
zariadenych domdcnostiach, bez naradia, bez akéhokol’ vek pohodlia
a technickych vymozenosti. Nemaju knihy ani Ziadne prileZitosti
naplnit’ svoje kultirne potreby. Ich duSevny a fyzicky stav odhal’'uje
nasledky zdedenych zlych vlastnosti a vypestovanych zlozvykov.
Tito I'udia musia byt od zdkladu prevychovani. Ziji z4hal ¢ivym
a skazenym Zivotom a niC ich nezaujima. Preto je potrebné, aby si
osvojili spravne navyky.

Ako v nich vyvolat’ pocit, Ze zmena je nevyhnutna? Ako ich
viest’ k vyS$Sim zivotnym idedlom? Ako im mdZeme pomoct’ vstat
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a zacat'? Co sa d4 urobit’ tam, kde vladne chudoba, s ktorou musia
na kazdom kroku zdpasit’? Prica je tam urcCite t'azka.

Potrebnd zmena nenastane, ak tymto I'ud’om nebude poskyt-
nutd pomoc zvonku. Bozim zdmerom je, aby medzi bohatymi a
chudobnymi vladol sucit a ochota pomdct’. Ti, ktori st obdarovani
finanénymi prostriedkami, nadanim a schopnost’ami, maju tieto dary
pouzit’ na poZehnanie svojich bliznych.

Krest’anski farmari m6zu vykonat’ skutond misijnd pracu tym,
ze pomOzu chudobnym néjst’ domov na vidieku a naucia ich, ako
obrabat’ podu, aby sa stala urodnou. Ucte ich, ako pouzivat’ pol'no-
hospodarske naradie, ako pestovat’ r6zne plodiny a ako zakladat’ a
oSetrovat’ ovocné sady.

Mnohi pol'nohospodéri nedosahuji primerané vynosy, pretoze
svoju pracu vykondvaji nedbalo. Ich sady nie su riadne oSetrené,
plodiny nie su vCas zasiate a pdda je obrdbana ledabolo. Pri ne-
uspechoch sa vyhovaraji na nedrodnost’ pody. Obvinuju ju vSak
nepravom. Keby bola spracovana dokladne, poskytla by bohaté vy-
nosy. Nizke ciele, malo vynaloZeného usilia, nezidujem o progresivne
metddy — to vSetko kri¢i a Ziada zmenu.

V3etkych, ktori sui ochotni ziskavat’ nové poznatky, ucte, ako
pracovat’ Co najlepSie. Ak niektori nechcu pocut’ o0 novych sposo-
boch, u¢me ich bez slov — vlastnym prikladom. ZvySujme vynosy na
svojom poli. Kedykol’'vek sa ndm naskytne prileZitost’, rozpravajme
o tom so svojimi susedmi. Uroda bude presvedéivym dokazom
spravnosti metdd. Ukézte, Co sa d4 s pdodou urobit’, ak je riadne
obrdbana.

Je potrebné rozmysl'at’ o zaloZeni roznych priemyselnych pod-
nikov, kde by chudobné rodiny mohli ndjst’ zamestnanie. Tesari,
kovaci a vobec kazdy, kto sa vyzna v nejakom uzito¢nom remesle,
by mal citit’ zodpovednost’ a tych, ktori neovladaju zZiadne remeslo,
a su bez prace, vyucit’ svojmu remeslu.

MuZi 1 Zeny maju vel’a prilezitosti slizit’” chudobnym. Poméhat’
moZu vsetci — dobré kucharky, gazdinky, krajCirky i oSetrovatel’ky.
Nech naucia ¢lenov chudobnych domdécnosti varit’, Sit’ a opravit’
odev, oSetrovat’ chorych a ndleZite sa starat’ o doméacnost’. Nech sa
chlapci a dievc¢atd dokladne vyucia nejakému uZitocnému remeslu
alebo povolaniu.
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Rodiny misionarov

Na ,,bielych,, miestach by sa mali usadit’ misionarske rodiny.
Pol'nohospodari (farmaéri), odbornici vo financnych zalezitostiach,
murdri a vSetci, ktori dobre ovladaju svoje remeslo a povolanie, nech
odidu do zaostalych krajov, aby tam zdrodnili zanedbané pozemky,
zalozili priemysel, postavili si skromné domceky a poméhali svojim
bliznym.

Drsny a divoky kraj urobi Boh atraktivnym tak, Ze medzi veci,
ktoré naSe oCi neprit’ ahuju, umiestni veci povabné. A préave k takejto
praci sme povolani. Dokonca 1 puste, ktoré nie su pre nds vobec
pritazlivé, sa m6zu zmenit’ na BoZiu zdhradu.

.,V ten deri zacuju hluchi slovd knihy, z mrdkavy a tmy rozhliadnu
sa oci slepych. ZiiboZeni budi mat’ viac radosti v Hospodinu a
chudobni l'udia budu jasat’ nad Svitym Izraela.,, 1zaias 29,18.19.

Chudobnym neraz vel'mi pomdZeme praktickou radou a usmer-
nenim. T1, Co sa nevyucili Ziadnej profesii, nie su spravidla dost’
usilovni, vytrvali, hospodarni a nedokdzu sa zapriet'. Nevedia, ako
si spravne pocinat’. Preto Casto premrhaji to, ¢o by ich rodindm
poskytlo slu§né Zivobytie, keby to pouZzili rozumne a hospodérne.
<Mnoho pokrmu skytd prieloh chudobnych, ale i to byva uchvdtené
nespravodlivost ou.,, Prislovia 13,23.

Modbzeme podporovat’ chudobnych a pritom im Skodit’, ak ich
tym vedieme k zavislosti. Takéto davanie podporuje v I'ud’och se-
bectvo a bezmocnost’. Casto vedie k necinnosti, vystrednostiam a
nestriedmosti. Nikto, kto je schopny zarobit’ si na Zivobytie, nema
pravo zit’ v zavislosti od druhych. Tvrdenie, Ze svet sa 0 mna musi
postarat’, skryva v sebe klam, podvod a kradez. Svet sa nemusi starat’
o nikoho, kto je schopny pracovat’ a zarobit’ si na Zivobytie.

Skuto¢na dobrocinnost’ pomdaha I'ud’om, aby si vedeli pomoct’
sami. Ak niekto pride k nasSim dverdm a poprosi o trochu jedla,
nemali by sme ho poslat’ preC¢ hladného. Pri¢inou jeho chudoby
mohlo byt’ ndhle nest’ astie. Pravd dobroCinnost’ je vSak viac nez
len dary. Je to dprimny zaujem o blaho druhych. Mali by sme sa
snazit’ pochopit’ potreby chudobnych a nest’astnych a poskytnat’ im
pomoc, ktord im bude najviac prospe$nd. Mysliet’ na nich, venovat’
im Cas a svoje sily je viac, nez venovat’ im peniaze. To je skuto¢né
dobroCinnost’.
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Ti, ktorych sme naucili vazit’ si to, Co dostavaju, sa I'ahSie naucia
¢o najlepsie to vyuzit'. Ak sa budu spoliehat’ sami na seba, stanu sa
sebestaCni. A nielen to. Budu tieZ schopni poméhat’ druhym. Tych,
ktori nevyuzivaju svoje prilezitosti, mame upozornit’, aby si plnili
svoje povinnosti a ukdzat’ im, Ze biblické nabozenstvo nerobi z I'udi
lefiochov. Kristus stile nabada k usilovnosti: ,,Co tu stojite cely deri
a zahdl'ate?,, Matus 20,6. Lenochovi povedal: ,,My musime konat ...,
dokial’ je den, prichddza noc, ked’ nik nemoéZe pracovat’.,, Jan 9,4.

Nazorny priklad

Vysadou vSetkych je, Ze svojim zivotom doma, svojimi zvykmi,
spravanim a Zivotospravou moZzu svetu poskytnut’ svedectvo o tom,
¢o mdZe evanjelium urobit’ pre tych, ktori sa nim riadia. Kristus
prisiel na tento svet, aby nam dal priklad, ¢im sa m6Zeme stat’. Od
svojich nasledovnikov oCakdva, Ze sa v kazdej situdcii budd spravat’
prikladne. Zel4 si, aby bol BoZi dotyk viditel'ny navonok.

NaSe domovy a zdhrady by mali byt prikladom a poucenim
o tom, aké zlepSenie mdze nastat’, ked” usilovnost’, Cistota, vkus
a jemnost’ nahradi lenivost’, Spinu, bezohl’adnost’ a neporiadok.
Svojim Zivotom a prikladom mdézeme druhym pomoct” uvedomit’ si,
¢o je v ich povahe a spravani zI€ a s krest’anskou zdvorilost’ ou ich
povzbudit’ k ndprave. Ak o nich prejavime zdujem, budeme mat’ 1
prilezitost’ ucit’ ich, ako silu vyuzit' Co najlepsie.

Nadej a odvaha

Bez odvahy a vytrvalosti ni¢ nedosiahneme. Povzbud’me chu-
dobnych a zmalomysel' nenych, vrat me im nddej. Ak je to potrebné,
dokazme svoj zaujem o nich tym, Ze ked’ sa ocitnu v t'azkej situ-
acii, pomdZzeme im. Ti, ktori maji mnoho dobrych vlastnosti, by
nemali zabudat’, Ze ani oni nie su dokonali. Ak ich niekto upozorni
na ich nedostatky a pripomenie im, ako by sa mali spravat’, je im to
neprijemné. Pamitajte, Ze laskavost’ ou sa dosiahne viac nez napo-
minanim a vycCitkami. Ak sa snazite ucit’ druhych, musia citit’, ze
chcete, aby dosiahli pokiall moZno najvyssiu Uroven a ste ochotni
im v tom pomdhat’. Ak sa im nieCo nepodari, nezavrhujte ich hned’.
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Pre chudobnych je vel'mi dolezité osvojit’ si jednoduchost’, se-
bazaprenie a hospodarnost’. Im sa to vSak zda t'azké a neprijemné.
Priklad a duch sveta v nds ustavi¢ne prebtidza tiZbu po honosnosti,
pyche, nestriedmosti, pozitkarstve a zdhal'ke. A prave to privadza
tisice I'udi do biedy a d’alSim tisicom nedovoli dostat’ sa z poniZe-
nia a zufalstva. Krest’ania by mali povzbudzovat’ chudobnych, aby
tymto vplyvom odolévali.

Jezi§ priSiel na tento svet v pokore. Narodil sa v skromnych
podmienkach. On, Majestat nebies, Kral' slavy, Velitel’ vSetkych
anjelskych zastupov sa ponizil a prijal podobu Cloveka. Rozhodol
sa pre zivot v chudobe a poniZeni. Nemal také prileZitosti, ktoré
by neboli mali aj chudobni. Jeho kazdodennym udelom bola t'azka
praca, tvrdy Zivot a nudza. Povedal: ,,Lisky majii svoje brlohy a
nebeské vtaky hniezda, ale Syn cloveka nemd kde sklonit’ hlavu.,,
Luk4s 9,58.

JeziS netuzil po obdive a potlesku I'udi. Nevelil Ziadnej armade.
Nebol vladcom Ziadneho pozemského kral’ovstva. Neuchddzal sa
o priazen bohatych a mocnych tohto sveta. Nesnazil sa ziskat’ po-
stavenie medzi vodcami naroda. Zil medzi chudobnymi. Nev§imal
st umelé rozdiely v spoloCnosti. Neuzndval urodzenost’ ziskanu
povodom, bohatstvom, vzdelanim, nadanim ¢i povolanim.

Bol Kniezat'om nebies. Napriek tomu si nevybral ucenikov zo
vzdelanych pravnikov, zdkonnikov, vladcov alebo farizejov. Ignoro-
val ich, pretoze boli pySni na svoje vzdelanie a postavenie. Zamerali
sa na svoje tradicie a povery. Ten, ktory vidi do srdca kazdého
Cloveka, si vyvolil skromnych rybarov ochotnych nechat’ sa pou-
Cit'. Jedol s publikdnmi a hrieSnikmi. Stretdval sa s jednoduchymi
I'ud’mi. Nie v8ak preto, aby sa stal skazenym a pozemskym ako oni,
ale aby im svojim u€enim a prikladom predstavil spravne zdsady a
pozdvihol ich zo svetskosti a poniZenia.

Jezi§ sa snazil opravit’ nespravne meradlo, podl'a ktorého ur-
Cuje svet hodnotu Cloveka. Stal sa chudobnym, aby zbavil chudobu
potupy, ktoru jej prisudil svet. Tym, Ze poZehnal chudobnym — dedi-
c¢om kral’ovstva BoZieho, navzdy z nej odinal hanbu a opovrhnutie.
Ukazuje nam cestu, ktorou kracal, a hovori: ,,Kto chce ist’ za mnou,
nech zaprie sam seba! KaZdy deri nech vezme svoj kriz a nasleduje
ma.,, Lukas 9,23.
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Krest anski pracovnici sa maju stretavat’ s 'ud’mi tam, kde su
a viest’ ich k tomu, aby neboli pyS$ni, ale formovali svoj charakter.
UcCme ich, ako Kristus pracoval a zapieral sim seba. Pomahajme im,
aby sa od neho ucili sebazapreniu a obetavosti. Vystrihajme ich pred
nestriedmost’ou a pdZitkdrstvom, ktoré si také moderné. Zivot, plny
vaznych a vzneSenych povinnosti, je prili§ vzicny, nez aby sme ho
premarnili uspokojovanim samych seba.

Hodnoty Zivota

Ludia si sotva uvedomujui skutocny zmysel Zivota. Laka ich
lesk a honosnost’. Snazia sa ziskat’ svetsku sldvu. Obetuju jej pravé
zivotné ciele. SkutoCné hodnoty zZivota, ako su jednoduchost’, Cest-
nost’, pravdivost’, Cistota a poctivost’, sa nedaju kupit’ ani predat’. Su
zadarmo pre nevzdelanych i uCenych, pre skromného robotnika i pre
vazeného Statnika. Boh diva radost’ kazdému. MoZu sa z nej teSit’
bohati i chudobni. Je to radost’, ktord prameni z Cistoty myslienok a
nesebeckého spravania. Je to radost’, ktoru zakuSame, ked’ vyjadru-
jeme sucit a robime Ciny lasky. Kristovo svetlo vyZaruje z tych, ¢o
takto sluZzia a svieti tym, ktorych Zivot je poznamenany mnohymi
tiefimi.

Ak pomdhame napfﬁat’ kazdodenné potreby chudobnych, pa-
mitajme aj na ich duchovné potreby. Svojim vlastnym Zivotom
vydavajme svedectvo o Spasitel’ovej vel’kej zachranujucej moci.
Nech nas charakter predstavuje vysoku uroven, ktord méZu dosiah-
nut’ vSetci. Zvestujme evanjelium jednoduchymi prikladmi. Vsetko,
¢o robime, nech je poucenim vo formovani charakteru.

I ti najslabsi a najbezvyznamnejs$i sa mézu pri svojej skromne;]
praci stat’ Bozimi spolupracovnikmi a teSit’ sa z jeho pritomnosti a
Zivotodarnej milosti. Nemaji byt’ vyCerpani nekone¢nymi povinnos-
t'ami a tripit’ sa zbyto¢nymi starost’ami. Nech kazdy den pracuji a
verne plnia svoje poslanie, ktorym ich poverila BozZia prozretel'nost’
a Boh sa o nich postara. Hovori:

,,Pre ni¢ nebud’te ustarosteni, ale vo vsetkom s vd’akou predkla-
dajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbdch a prosbdch. A pokoj
Bozi, ktory prevySuje kazdy rozum, uchrdni vase srdcia a vasSe mysle
v Kristu JeZisovi.,, Filipskym 4,6.7.

Pén sa stard o vSetko svoje stvorenstvo. Miluje vSetkych a nerobi
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Ziadne rozdiely. AZ na to, Ze najviac sucitu prejavuje tym, ktori
nesu najt’azsie Zivotné bremend. BoZie deti musia Celit’ skiSkam a
t'azkostiam. Svoj udel vSak maju prijimat’ s radost'ou a pamitat’, Ze
Boh sam obdari svojou najviacSou priaziiou vSetkych, ktorych svet
zabuda ocenit’.

Prave ked’ sa dostdvame do t'azkosti, Boh, ako odpoved’ na
pokornu modlitbu, zjavuje svoju moc a mudrost’. Déveruyme mu
ako Bohu, ktory poc€uje a vypociva modlitby. D4 sa ndim poznat’ ako
ten, ktory méze pomoct’ v kazdej nudzi. Ten, ktory stvoril cloveka
a dal mu obdivuhodné telesné, duSevné a duchovné schopnosti,
nezabudne na ni¢ potrebné na zachovanie Zivota, ktory dal. Ten,
ktory ndm dal svoje slovo — a to nés posiliiuje ako listie zo stromu
Zivota, urCite nezataji, ako zaobstarat’ pokrm pre jeho deti v nudzi.

Ako moZe ziskat muidrost’ jednoduchy orac? Tak, Ze ju bude
usilovne hl’adat’ ako striebro alebo skryty poklad. ,,7Tak ho uci, ¢o
je sprdvne, a potica ho jeho Boh.,, 1zaias 28,26. ,,Aj to pochddza od
Hospodina mocnosti, divny je jeho pldn, vel’kd je jeho miidrost .,,
Izaias 28,29.

Ten, ktory ucil Adama a Evu starat’ sa o zdhradu, chce ucit’ I'udi
aj dnes. U neho je mudrost’ pre toho, kto orie i kto rozsieva. Boh
otvéra brany pokroku tym, ktori mu doveruju a posliuchaju ho. Nech
len smelo postupuji vpred a doveruji Bohu, Ze naplni ich potreby
podl’a bohatstva svojej dobroty.

Ten, ktory piatimi bochnikmi chleba a dvoma rybkami nasytil
zastupy, je schopny aj nds dnes obdarovat’ plodmi nasej prace. Ten,
ktory galilejskym rybdrom povedal: ,....spust’te siete na lov,,, (Lukas
5,4) naplnil ich tak, ze sa az trhali. Kristus chce, aby jeho 'ud v tom
videl dokaz toho, ¢o chce pre svoj 'ud urobit’ aj dnes. Boh, ktory dal
Izraelcom na pusti mannu z neba, eSte stale Zije a vladne. Povedie
svoj I'ud a d4 mu schopnosti 1 mudrost’ k praci, ktoru je povolany
vykonat’. D4 mudrost’ tym, ktori sa snazia plnit’ svoje povinnosti
svedomito a rozumne. Ten, ktorému patri cely svet, je nesmierne
bohaty. Pozehna kazdému, kto sa usiluje o to, aby bol pozehnanim
pre inych.

Svoj zrak mame dvihat’ k nebu s doverou. Nesmieme sa nechat’
znechutit’, ked’ sa ndm zdanlivo nedari. Nemame byt skl'icCeni,
ked’ pomoc meska. Mame pracovat’ s radostnou mysl’ ou, s nddejou
a vd’aCnost’ou, s vierou, Ze v hlbindch zeme su pre vernych pra-
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covnikov ukryté poklady, vzicnejSie neZ striebro a zlato. Pohoria
a vrchy sa menia, zem chatra ako odev, no poZehnanie, ktoré Boh
ddava svojmu I'udu Zijicemu na pusti, nikdy neprestéva.



13. kapitola — Bezmocni chudobni

Ked’ sme pre chudobnych urobili vSetko, Co sa urobit’ dalo, aby
sa o seba vedeli postarat’ sami, zostdvaju este vdovy, siroty, stari,
bezmocni a chori, ktori potrebuju sucit a starostlivost’. Nikdy by
sme na nich nemali zabudat’. Boh sam ich zveruje do neznej opatery,
lasky a milosrdenstva vSetkych tych, ktorych povolal za svojich
sluzobnikov.

Rodina viery

YA tak teda, kym mdme Cas, robme dobre vSetkym, ale najmd
clenom rodiny veriacich.,, Galat’anom 6,10.

Kristus dal svojej cirkvi ako povinnost’ starat’ sa o 'udi v nudzi
zo svojho stredu. Dovol’'uje, aby v kazdom zbore boli chudobni.
Maju byt medzi nami stale. Osobnou zodpovednost’ou ¢lenov cirkvi
je starat’ sa o nich.

Tak ako ¢lenovia rodiny sa navzdjom o seba staraju, sliZia cho-
rym, podporuju slabych, potcaji nevedomych a usmeriuju neskuse-
nych, podobne 1 ,,rodina viery,, sa ma starat’ o svojich chodobnych
a bezmocnych. Za Ziadnych okolnosti ich nesmieme nechat’ bez
povSimnutia.

Vdovy a siroty

Vdovy a siroty si predmetom zvliStnej BoZej starostlivosti.

,,Otcom sirot a obhajcom vdov je Boh vo svojom sviitom pri-
bytku.,, Zalm 68.6.

,,Lebo tvoj Tvorca je tvojim manZelom, jeho meno je Hospodin
mocnosti, tvoj Vykupitel’, sviity Izraela, bude sa volat’ Bohom celej
zeme.,, 1zaias 54.,5.

INechaj svoje siroty, ja ich zachovdm naZive a tvoje vdovy sa
budii moct’ ku mne utiekat’.,, Jeremias 49,11.

Mnohi otcovia, ked” musia opustit’ svojich drahych, zomieraju
vo viere v BozZie zasl'ubenia, Ze o ich blizkych bude postarané. Pan
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sa stard o siroty a vdovy, nie v§ak zdzraénym padanim manny z neba,
ani posielanim krkavca, aby im donaSal potravu. Boh vykona v I'ud-
skom srdci zazrak. Zbavi ho sebectva a otvori pramen krest’anske;j
lasky. Trpiacich a zarmutenych zveruje Kristus svojim nasledovni-
kom ako vzacny dar. Oni najviac potrebuju nas sucit.

V luxusne zariadenych domoch, v truhldch a sypkach preplne-
nych bohatou urodou, v obchodnych domoch plnych textilu a odevov
a v trezoroch naplnenych zlatom a striebrom Boh uloZil prostriedky,
ktorymi mame pomodct’ tym, ktori to potrebuji. Vyzyva nds, aby
sme boli sprostredkovatel’mi jeho Stedrosti.

Mnohé ovdovené matky s det'mi sa statone snaZzia niest’ dvojna-
sobné bremeno. Casto pracujii nad svoje sily, aby si svoje diet'atk4
mohli nechat’ pri sebe a naplnili ich potreby. Len malo ¢asu im zo-
stava na to, aby deti vychovéavali a ucili. Naskytne sa im mélo takych
prilezitosti, ktoré by im ul'ahCili Zivot. Preto potrebuju povzbudenie,
sucit a hmotnu pomoc.

Boh nds vyzyva, aby sme tymto det’om, tak ako najlepSie vieme
a mOZeme, nahradili nedostatok otcovskej starostlivosti. Nestojme
vedl'a a nest’azujme sa na ich chyby a problémy, ktoré azda spdsobia.
Pomdhajme im, ako je to len moZné. Snazme sa pomOct’ utrapene]
matke a ul’ahCime jej bremeno.

Potom su tu deti, a nie je ich malo, ktoré nikdy nezakusili sta-
rostlivost’ rodicov ani vplyv krest’anského domova. Krest’ania by
mali otvorit’ svoje srdcia a svoje domovy tymto opustenym det’om.
Je to ich osobnd povinnost’. Ttto pracu by nemali nechdvat’ nie-
ktorému dobro¢innému tstavu, ani sa spoliehat’, Ze to mozno urobi
svetskd humanitnd organizicia. Ak tieto deti nemaju pribuznych,
ktori by boli schopni sa o ne postarat’, ¢lenovia cirkvi im majui po-
skytnut’ svoj domov. Ten, ktory nds stvoril, nariadil, aby sme Zzili v
rodindch. Detskd povaha sa najlepsie rozvija v laskyplnom ovzdusi
krest’anského domova.

Ti, ktori nemaju vlastné deti, mdZu vykonat’ dobré dielo, ak sa
budu starat’ o deti druhych. Namiesto toho, aby svoju naklonnost’
prejavovali domédcim zvieratkdm — svojim milacikom, nech svoju
pozornost’ venuju malym det’ om, povahu ktorych mézu utvarat’
podl’a BoZej podoby. Svoju lasku venujte clenom I'udskej rodiny,
ktori nemaji domov. Uvidite, kol'’ko deti moZete vychovat’ pre Pana.
Mnohym tak bude preukazané vel’ké dobrodenie.
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Stari Pudia

Pomoc a podporu rodiny potrebuju tiez stari I'udia. Stratu vlast-
ného domova im moZe najlepsie nahradit’ rodina bratov a sestier v
Kristu. Ak sd vyzvani, aby sa zapojili do prac a zodpovednosti v
domadcnosti, pomdZe im to citit’, Ze eSte su uzitocni. Vyjadrite im, Ze
ich pomoc ma cenu a Ze este stéle je ich sluzba prospesnd druhym.
To ich potesi a da zmysel ich Zivotu.

Urobte vSetko pre to, aby ti, ktorf maju hlavy postriebrené Sedi-
nami a ktorych neisty krok prezradza, Ze su na konci svojho Zivota,
zostali medzi priatel'mi a v spoloCenstve blizkych. Nech sa modlia s
tymi, ktorych poznaju a ktorych majui radi. Nech sa o nich staraju
milujuce a nezné ruky.

KaZzd4 rodina, ak je schopnd sliZit’ svojim pribuznym, by to mala
povazovat’ za svoju prednost’. Ak to nie je mozné, potom tito praca
patri cirkvi, ktora by ju mala prijat’ ako prednost’ i ako povinnost’.
Vsetci, v srdciach ktorych prebyva duch Kristov, sa budu k slabym
a starym spravat’ nezne a ohl’aduplne.

Ak méame aspon jedného z tychto bezmocnych I'udi vo svojom
domove, je to pre nds prileZitost’ spolupracovat’ s Kristom v jeho
sluzbe milosrdenstva a rozvijat’ jemu podobné vlastnosti. SpoloCen-
stvo starych a mladych je poZehnanim. Mladi m6Zu vniest’ do sfdc
a zivotov starych slnecny svit. Ti, ktori si uvedomuju krehkost’ a
kratkost’ Zivota, potrebuju blahodarny styk s optimizmom mladosti.
A mladym moZe prospiet’ mudrost’ a skusenost’ starych. Predov-
Setkym sa potrebuji naucit’ nesebecky sluzit’. Pritomnost’ Cloveka,
ktory vyzaduje sucit, zhovievavost’ a obetavu lasku, je pre mnohé
domécnosti cennym pozehnanim. Zivot v rodine bude plny ldsky a
ohl’aduplnosti. Stari 1 mladi ziskaju cnosti, ktoré ich okraslia Bozou
krasou a obohatia nehrdzavejucimi pokladmi neba.

Skuska povahy

Kristus povedal: ,,Chudobnych predsa mdte vZdy medzi sebou.
Ked’ im chcete pomoct’, moZete to vidy urobit’.,, Marek 14,7. ,,Cistd a
neposkvrnend zboZnost’ pred Bohom a Otcom je: Navstevovat’ siroty

a vdovy v ich tiesni, a seba zachovdvat’ neposkvrneného svetom.,,
Jakoba 1,27.
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Tym, Ze medzi nami Ziju bezmocni a chudobni, ktori su za-
visli od naSej starostlivosti, Kristus skusa tych, ktori sa hlasia k
jeho nasledovnikom. Svojou ldskou a sluzbou tymto Bozim det’ om
dokazujeme uprimnost’ svojej lasky ku Kristovi. Zanedbdvat’ ich
znamend byt faloSnym ucenikom, ktorému je Kristus i jeho laska
cudzia.

I ked’ bolo urobené vSetko preto, aby siroty mali nahradny do-
moyv, zostava eSte vel’a deti, ktoré si vyzaduju starostlivost’. Mnohé
zdedili ndklonnost’ k zIému. M6Zeme si o nich mysliet’, Ze su ska-
zené a nepekné, jednoducho beznadejné pripady. A predsa st vyku-
pené krvou Kristovou. St mu rovnako vzacne ako naSe vlastné deti.
Ak im nepoddme pomocni ruku, vyrasti nepovSimnuti a prud ich
strhne do nemravnosti a zloCinnosti. Mnohé z tychto deti by mohli
zachranit’ detské ustavy.

Aby bola prica a vplyv tychto tstavov o najucinnejSie, mali
by byt vytvorené podl’a vzoru krest'anského domova. Namiesto
mohutnych zariadeni s vel'’kym poctom deti zriad’ujte na r6znych
miestach malé ustavy. Nie vSak v mestich alebo ich blizkosti, ale
radSej na vidieku, kde by mohli obrabat’ p6du a byt v styku s
prirodou. Tak sa m6zu vyucit’ nejakému remeslu.

Ti, ktori maju takyto domov na starosti, by mali byt’ vzdelani,
laskavi a obetavi. Mali by to byt’ I'udia, ktori tdto pracu konaju z
lasky ku Kristovi a chct vychovévat’ deti pre neho. Vel’'a deti, ktoré
nemaju domov a su zanedbané, sa vd’aka takejto starostlivosti mozu
stat’ uzitocnymi ¢lenmi spoloCnosti, Zit" Kristovi ku cti a pomdhat’
druhym.

Hospodarnost’ a sebazaprenie

Mnohi pohfdaji hospodarnost ou. Povazuji ju za lakomstvo. Se-
trnost’ je vSak v silade s ¢o najvicSou Stedrost’ou. Bez nej skutoénd
Stedrost’ ani nie je moznd. Mame Setrit’, aby sme mohli davat’.

Nikto nemoZe Stedro ddvat’ bez sebazaprenia. Ulohu, ktorou nds
Kristus poveril ako svojich vyslancov, mdZeme splnit’ len vtedy, ak
budeme Zit" skromne, hospodédrne a v sebazapreni. Z naSich sfdc
musi zmiznut’ pycha a ctiziadost’ sveta. Kazdy nas ¢in musi odra-
Zat’ nesebeckost’, ako nam to svojim Zivotom ukdzal Kristus. NaSe
obrazy, ndbytok a celé zariadenie bytu ndm ma pripominat’: Prijmi
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do svojho domova chudobnych a tych, ktori nemaju kde byvat’. Na
naSich Satnikoch by sme mali vidiet’ akoby prstom Bozim napisané:
Oble¢ nahého. V kuchyni, na bohato prestrenom stole, mame pamé-
tat’ na odkaz: ,,Neznamend to ldmat’ svoj chlieb hladnému?,, 1zaias
58,7.

Pred nami sd otvorené tisice dveri k uZitoénej praci. Casto narie-
kame, Ze mame k dispozicii len skromné prostriedky. Keby to vSak
krest’ania mysleli naozaj vdZzne, mohli by svoje moZnosti stisicndso-
bit’. To, €o stoji v ceste naSej uzitonosti, je sebectvo a nestriedmost’.

Kol'ko prostriedkov sa vynaloZi na veci, ktoré nie st ni¢im inym
neZ modlami, na to, ¢o uputava naSu mysel’, kradne Cas a silu. Tieto
prostriedky by sa mohli vyuZit’ na nieCo prospesnejsie. Kol'ko pefiazi
sa vyhodi za prepychové domy, drahy nabytok, sebecké zabavy,
bohaté a nezdravé jedla a Skodlivé pdzitkarstvo! Kol'ko sa utrati za
dary, ktoré nie si nikomu uZitocné! Za to, ¢o nie je potrebné, ba
Casto Skodlivé, vyhadzuju dnes mnohi, ¢o sa povazuju za krest’ anov
viac, nez vynakladaju na zdchranu I'udi pred pokusitel’ om.

Napriklad za obleCenie premrhaju tol'’ko, Ze im neostane nic
pre potreby druhych. Myslia si, Ze musia mat’ drahé ozdoby a lu-
xusné Saty. Neberu ohl’ad na potreby tych, ktori si len s ' azkost’ami
obstardvaju i ten najjednoduchsi odev.

Sestry, ak svoj sposob obliekania date do suladu s pravidlami
predstavenymi v Biblii, budete mat’ 1 na pomoc chudobnejSim ses-
trdm. Budete mat’ nielen prostriedky, ale i Cas. Ten je Castokrat eSte
vzicnejsi. Je mnoho Zien, ktorym moZete pomoct’ svojimi ndvrhmi,
vkusom a Sikovnost'ou. Ukézte im, ako sa obliekat’ jednoducho a
pritom vkusne. Mnohé Zeny neprichddzaju do Bozieho domu preto,
lebo ich staromddne, obnosené Saty su prili§ ndpadné. Citlivé Zeny
maju z toho pocit trpkého poniZenia a nespravodlivosti. Mnohé z
nich preto zacinaju pochybovat’ o Uprimnosti nidbozenstva a zatvr-
dzuju sa pred evanjeliom.

Kristus nas vyzyva: Pozbierajte zvysky, aby ni¢ nevySlo nazmar!
Ked kazdy den zomieraju tisicky I'udi od hladu, v krvavych vojnéch,
na nikazlivé choroby, potom kazdy, kto miluje Krista, m4 dbat’ na
to, aby ni€ nevyslo nazmar, aby sa zbyto¢ne nevyhodilo to, ¢o by
mohlo niekomu prospiet’.

Je to zI¢€, ak premdrnime svoj Cas, ak premySI'ame o zbyto¢nos-
tiach. Kazdy okamih, ktory venujeme svojim sebeckym zaujmom,
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je strateny. Keby sme si vazili kazda chvil’ku a spravne ju vyuZili,
mali by sme Cas na vSetko, o potrebujeme urobit’ pre seba i pre
svet. Kazdy krest’an by mal prosit” Boha o radu, ako hospodarit’ s
peniazmi, ako spravne vyuZzivat’ Cas, silu a prilezitosti. ,,Ak sa vsak
niekomu z vas nedostdva midrosti, nech si ju prosi od Boha, ktory
ddva jednoducho a bez vycitiek, a dostane sa mu jej.,, Jakoba 1,5.

,Davajte a bude dané aj vam,,

,Robte dobre! PoZiciavajte a nic za to necakajte! Tak bude vasa
odmena hojnd. Ba budete synmi Najvyssieho, lebo on je dobry aj k
nevd' acnym a zlym.,, Lukas 6,35.

,,Kto ddva chudobnému, nemd nedostatku, ale toho, kto si odvra-
cia oci, budi vel’mi preklinat .,, Prislovia 28,27.

,Ddvajte a bude dané aj vam — mieru dobri, natlaceni, natra-
sent a vrchovatu vam daju do lona.,, Lukas 6,38.
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Rimsky stotnik Kornélius bol zdmozny a mal vzneSeny povod.
Zastaval vysoké a Cestné miesto. Narodil sa a bol vychovany ako
pohan. PretoZe sa stretdval so Zidmi, poznal pravého Boha a uctie-
val ho. Uprimnost’ svojej viery dokazoval sticitom s chudobnymi.
,Ddval l'ud’ om Stedré almuZny a ustavicne sa modlieval k Bohu.,,
Skutky apostolov 10,2.

Kornélius nepoznal evanjelium, ako ho svojim Zivotom a smr-
t'ou zjavil Kristus. Boh mu preto poslal posolstvo priamo z neba.
Inym posolstvom dal pokyn apostolovi Petrovi, aby ho navstivil a
poucil. Kornélius nebol ¢lenom Zidovskej cirkvi. Rabini ho mohli
povazovat’ za pohana a necistého. Boh vSak videl, Ze jeho srdce
je uprimné. Vyslal preto poslov, aby jeho sluzobnika Petra, ktory
zvestoval evanjelium, spojili s tymto rimskym stotnikom.

I dnes Boh hl’add svoj 'ud medzi vzneSenymi i medzi jednodu-
chymi. Je mnoho muzov, podobnych Kornéliovi, ktorych si Boh Zel4
spojit’ so svojou cirkvou. Sympatizuji s BoZim I'udom, no zvizky,
ktoré ich spdjaju so svetom, su vel'mi silné. Tito I'udia potrebuju
moralnu odvahu, aby sa dokdzali pridat’ k 'ud’om s nizkym posta-
venim. V zapase o tychto I'udi, ktori st pre svoju zodpovednost’ a
styk vo vel'’kom nebezpecenstve, md byt’ vyvinuté zvlaStne usilie.

Vel’a sme toho povedali o povinnostiach k chudobnym o ktorych
sa nikto nestard. Nemali by sme tieZ venovat’ pozornost’ bohatym,
ktorych si nikto nev§ima? Mnohi ich povaZzuju za beznidejné pri-
pady. Len mdlo sa usiluji o to, aby otvorili oCi tym, ktori zaslepeni
a oslneni leskom pozemskej slavy prestali mysliet’ na veCnost’. Ti-
sice bohacCov su pochovavané bez varovania. Mnohi maju vycitky
svedomia, aj ked’ to na nich nie je vidiet'. ,,Kto miluje peniaze, ne-
nasyti sa periazi, ani déchodkov ten, kto miluje bohatstvo.,, Kazatel
5,10 (ROH); Kazatel' 5,9 (ECAV). Kto ,,rydze zlato nazyval svojim
itocCist' om, ...zaprel Boha tam hore,,. Job 3,24.28. | Nikto nemoZe
vykiipit’ ani brata, ani za seba dat’ Bohu cenu zmierenia, lebo pri-
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vel'ké je vykupné za Zivot. Navidy sa musi zriect’ toho, Ze bude Zit’
naveky a neuzrie hrob.,, Zalm 49,8-10.

Bohatstvo a pocty sveta nemdzu dat’ ¢loveku skutony pokoj.
Mnohi bohati tizia po dokonalej istote a duchovnej nideji. TuzZia
po nieCom, ¢o by ukoncilo jednotvarnost’ ich bezciel' neho Zivota.
Mnohi pocit'uju potrebu niecoho, ¢o nemaju. Niektori preto nav-
Stevuju bohosluzby. Citia vSak, Ze to nie je to, Co potrebuju. Zvest’,
ktord pocivaji, sa nedotyka ich sfdc. Nemali by sme sa im osobne
priblizit’?

Obet’ ami nedostatku a hriechu moézu byt 1 ti, ktori boli kedysi
bohati. Cudia r6znych povolani a r6zneho spolocenského postavenia
podl’ahli zvodom sveta, alkoholu, nerestiam a pokuSeniam. Potre-
buju nas sucit a pomoc. Nemali by sme si vSak vSimat’ aj tych, ktori
eSte neklesli tak hlboko, ale kracaju tou istou cestou?

Tisice 'udi zastavajucich vysoké a Cestné postavenie podlicha
zvykom, ktoré niCia telo i dusu. Sluzobnici evanjelia, Statnici, spi-
sovatelia, zdmozZni a nadani, ispeSni obchodnici 1 I'udia vSestranne
uzitocni sa nachadzaji v smrte'nom nebezpecenstve, pretoze si
neuvedomuju, aké nutné je sebaovladanie. Ich pozornost’ musime
upriamit’ na zdsady striedmosti. Nie vSak nejakym prisnym, des-
potickym spO6sobom, ale vo svetle vel’kého ciel’a, ktory dal Boh
I'udstvu. Keby im boli tieto zdsady predstavené takymto sposobom,
mnohi z vySSich tried by si ich cenili a s radost’ ou prijali.

Tychto I'udi by sme mali upozornit’ na Skodlivost’ pozitkarstva,
ktorému sa odddvaji. Oslabuje to ich telesné, duSevné a duchovné
sily. Pom6Zzte im uvedomit’ si zodpovednost’, ktord maju ako sprav-
covia Bozich darov. Ukazte im, kol'’ko dobra by mohli urobit’ pe-
niazmi, ktoré utrdcaju za to, ¢o im len Skodi. Navrhnite im, aby sa
rozhodli pre uplnu abstinenciu. PoZiadajte ich, aby Ciastku, ktort by
inak dali za alkohol, tabak a podobné zlozvyky, venovali na pomoc
chudobnym a chorym alebo na vzdelanie deti a mladeZe, a tak bola
uzitoCne vyuzita. Takuto vyzvu odmietnu len niektori.

Existuje nebezpecenstvo, ktorému su vystaveni zvlast’ bohati.
Otvara sa tu pole pdsobnosti pre lekdra-misiondra. Mnohych tspes-
nych I'udi, ktori sa nikdy neznizili k beznym zlozvykom, privadza
do skazy laska k bohatstvu. Najt’azSie sa nenesie prazdny pohdr,
ale pohdr naplneny aZ po okraj. Ked’ ho nesieme, musime ddvat’
dobry pozor, aby sme udrzali rovnovédhu. Utrpenie a bieda prinasaju


https://egwwritings.org/?ref=sk_%C5%BDalm.49.8

kapitola — SluZba bohatym CXXXiil

sklamanie a zial'. Pre duchovny Zivot su vSak najnebezpecnejsSie
uspech a blahobyt.

Ti, ktori st suZovani nedspechmi a pordZkami, su ako ker, ktory
videl MojziS na pusti. Aj ked’ horel, nezhorel. Anjel Panov bol
uprostred kra. Tak aj v biede a utrpeni je s nami Neviditel'ny, aby
nds poteSoval a podopieral. Mame sa Casto modlit’ za tych, ktorf trpia
v dosledku choroby alebo nest’astia. Nase modlitby vSak najviac
potrebuju I'udia bohati a vplyvni.

V udoli pokory, kde si 'udia uvedomuju svoju biedu, zavislost’
od Boha a potrebu jeho vedenia na kazdom kroku, su pomerne v
bezpeci. No ti, ktori stoja na vysokom vrchu a ti, o ktorych sa pre
ich postavenie domnievame, Ze su mudri, su v najva¢Som nebezpe-
censtve. Ak sa tito I'udia nebudu uplne spoliehat’ na Boha, urCite
padnd.

Biblia neodsudzuje nikoho za to, Ze je bohaty, ak svoje bohatstvo
ziskal poctivym sposobom. Korenilom vsetkého zla nie su peniaze,
ale laska k peniazom. Boh ddva I'ud’om silu, aby ziskali bohatstvo.
V rukach toho, kto si poCina ako Bozi spravca a to, o m4, pouziva
nesebecky, je majetok pozehnanim pre neho i1 pre svet. No mnohi,
ktorych pohltil zaujem o svetské poklady, su nevnimavi k potrebam
svojich bliznych a k Bozim poziadavkam. Myslia si, Ze bohatstvo
ma slizit’ na ich oslavu. Kupujui jeden dom za druhym, pozemok za
pozemkom. Ich domy su zariadené prepychovo a luxusne, zatial’ o
I'udia vokol nich Zija v biede, hriechu, chorobe a smrti. T1, ktori ziju
pre uspokojovanie svojich sebeckych zaujmov, nerozvijaji v sebe
Bozie vlastnosti, ale vlastnosti toho Z1ého.

Tito I'udia potrebuju pocut’ posolstvo evanjelia. Svoju pozor-
nost’ musia odvréatit’ od bezcennych hmotnych veci a zamerat’ sa
na nadheru nepominutel’ného bohatstva. Potrebuju sa naucit’ mat’
radost’ z davania a okusit’ pocit St’astia z toho, Ze si Bozimi spolu-
pracovnikmi.

Pan ndm pripomina: ,,Bohatym v terajSom veku prikazuj, ...aby
nediifali v neisté bohatstvo, ale v Boha, ktory nds na nase radostné
poZivanie bohato vsetkym zaopatruje. Prikazuj im, aby konali dobro,
aby boli bohati na dobré skutky, aby boli Stedri a vedeli sa podelit’ s
inymi. Tak si budu zhromaZd ovat’ dobry zdklad do budiicnosti, aby
dosiahli skutocny Zivot.,, 1. Timoteovi 6,17-19.
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L udia zdmozni, ktori milujui svet, nemo6zu byt’ ku Kristovi pri-
tiahnuti ndhodnym, prilezitostnym stretnutim. Oslovit’ tychto I'udi
je Casto vel'mi t'azké. Ti, o zvestuju s nadSenim a nenechaju sa
odradit’ ani znechutit’, musia vynaloZit' osobné usilie.

Niektori 'udia su zv1ast’ vhodni na pracu s 'ud’'mi vysSich spo-
loCenskych vrstiev. T1i nech prosia Boha o mudrost’, ako sa k nim
priblizit’ a nadviazat’ s nimi kontakt, nielen ndhodny, ale taky, aby
svojim osobnym usilim a Zivou vierou mohli v nich prebudit’ du-
chovné potreby a viest’ ich k poznaniu pravdy, ktora je v JeZiSovi.

Mnohi sa domnievaju, Ze pre to, aby mohli oslovit’ vyssie kruhy
spolo¢nosti, musia prispdsobit’ svoj Zivotny Styl a metddu prace ich
narocnému spdsobu zZivota. Myslia si, Ze musia vyzerat’ zdmozne,
vlastnit’ vel'’kolepé budovy, mat’ luxusny odev, prepychové zariade-
nie, prijat’ zvyky sveta, umely lesk modernej spolo¢nosti 1 spdsob
ich reci. Su v§ak na omyle. Ako sa sprava svet, nie je Bozi spdsob
ako sa priblizit’ k vyS$§im vrstvdm spolo¢nosti. To, €o ich skutocne
oslovi, je vytrvalé, nesebecké predstavovanie Kristovho evanjelia.

Skusenost’ apostola Pavla zo stretnutia s aténskymi filozofmi je
pre nds poucenim. Ked’ hldsal evanjelium na Areopédgu, na logické
otazky odpovedal logikou, na otdzky vedy odpovedal vedou a na
filozofiu odpovedal filozofiou. I ti naymudrejsi z jeho posluchidcov
boli udiveni a umlcani. Jeho slova sa nedali vyvrétit'. Pavlovo tsilie
vSak prinieslo mélo ovocia. Len niekol’ko posluchacov uverilo a pri-
jalo evanjelium. Odvtedy Pavel pracoval inak. Vyhybal sa zlozitym
dokazom a teoretickym rozpravam. Krista ako Spasitel’a hrieSni-
kov predstavoval jednoduchymi slovami. Ked’ pisal Korint’anom o
svojom pOsobeni medzi nimi, povedal:

,Aj ja, bratia, ked’ som prisiel k vam, neprisiel som vam zvesto-
vat’ BoZie tajomstvo so vzneSenost’ ou slova alebo miidrosti. Rozho-
dol som sa totiz, ze medzi vami nebudem vediet’ nic¢ iné okrem JeZisa
Krista, a to ukrizovaného. Moje slovo a moja kdzer nespocivala v
presvedcivych slovdach miidrosti, ale v dokazovani Ducha a moci,
aby sa vasa viera nezakladala na miidrosti l'udskej, ale na moci
BoZej.,, 1. Korint'anom 2,1-5.

Vo svojom liste Rimanom napisal: ,,Ved’ sa nehanbim za evanje-
lium, lebo je totiZ mocou na spasenie kaZdému veriacemu, najprv
Zidovi, a aj Grékovi.,, Rimanom 1,16.


https://egwwritings.org/?ref=sk_1..Korin%C5%A5anom.2.1
https://egwwritings.org/?ref=sk_Rimanom.1.16

kapitola — SluZba bohatym CXXXV

Ti, ktori pracuju pre vysSie kruhy spolo¢nosti, sa maju spravat’
naozaj dostojne a pamitat’ na to, Ze anjeli su ich spolo¢nikmi. Ich
mysle 1 srdcia maji byt naplnené slovami: ,,Je napisané,,. V pa-
miti nech maju natrvalo zapisané Kristove vzicne slova. Su totiz
cennejSie nez zlato a striebro.

Kristus povedal, Ze I'ahSie je t'ave prejst’ uchom ihly ako bo-
hatému vojst’ do BoZzieho kral’ovstva. Pri posobeni medzi spolo-
¢enskou smotdnkou narazime na mnohé t’azkosti a preZijeme vel'a
deprimujucich skusenosti. S Bohom je vSak vSetko moZné. Boh
moze a chce posobit’ prostrednictvom Cloveka na mysel’ I'udi, ktori
svoje Zivoty zasvitili hromadeniu penazi.

Skutocné obratenie je zdzrak, ktory sa teraz neda vidiet’. Najvyz-
namnejS$i muzi sveta nie su vyluceni z pdsobenia Bozej moci. Je to
Boh, ktory kona zazraky. Ak jeho spolupracovnici budd plnit’ svoju
povinnost’ odvadzne a verne, zmeni Boh vzdelanych a vplyvnych
muZzov, ktori si na zodpovednych miestach. Mocou Ducha Svitého
budi mnohi vedeni k tomu, aby prijali BoZie zdsady.

Ked’ im vysvetlime, Ze Boh od nich ako od svojich vyslancov
oCakdva, Ze budi poméhat’ trpiacim, mnohi na to zareaguji a svoje
prostriedky a svoj uprimny sucit venuji chudobnym. Ich pozornost’
sa tym odputa od ich vlastnych sebeckych zaujmov a mnohi sa
odovzdaji Kristovi. Svojim nadanim, vplyvom a prostriedkami sa
ochotne zapoja do dobro¢inného diela skromného misionara, ktory
bol prostrednikom pri ich obrdteni. Spravnym pouZzitim svojich
pozemskych pokladov si uloZzia ,,poklady v nebi, kde ich nezoZiera
ani hrdza ani mole a kde sa zlodeji nevlamuji a nekradnii,,.

Mnohi, ktori boli obrateni ku Kristovi, sa stand néstrojmi v
Bozich rukich, aby pracovali pre ostatnych prislusnikov svojej spo-
loCenskej vrstvy. Pochopia, ze evanjelium im bolo zverené preto,
aby ho odovzdali tym, pre ktorych sa tento svet stal vSetkym. Cas a
peniaze zasvitia Bohu, nadanie a vplyv venujui ziskavaniu I'udi pre
Krista.

Az veCnost’ ukdze vysledky tejto sluzby — kol’ko I'udi strdpenych
pochybnost’ami, unavenych svetskym spésobom Zivota a vnitornym
nepokojom bolo privedenych k vel'’kému Lekérovi. Tizi zachranit’
vSetkych, ktori k nemu prichadzaju. Kristus je vzkrieseny Spasitel’,
ktory uzdravuje.
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Ti, ktori opatruju chorého, by si mali uvedomit’, aké dolezité je
venovat’ dokladnd pozornost’ principom zdravia. Nikde inde nie je
reSpektovanie tychto zdkonov dolezitejSie ako pri 16Zku chorého.
Nikde inde nezdlezi na oSetrovatel’ovej vernosti v malickostiach
tak vel'mi, ako prave tu. Pri vdZnej chorobe méze 1 mald nedba-
lost’ a nepozornost’ k zvlaStnym potrebam pacienta alebo k tomu,
¢o jeho Zivot ohrozuje, ako napr. strach, rozruSenie, netrpezlivost’,
pripadne nedostatok sucitu, naruSit’ rovnovahu misiek Zivota a smrti
a sposobit’, Ze pacient, ktory sa inak mohol uzdravit’, zomrie.

Vykon zdravotnej sestry zavisi vo vel'’kej miere od jej fyzic-
kej zdatnosti. Ak je zdrava, je schopnd zndSat’ ndmahu spojenu s
oSetrovanim pacientov a uspesne plnit’ svoje povinnosti. Ti, ktori
opatrujui chorych, by mali venovat’ zvlaStnu pozornost’ strave, ¢is-
tote, Cerstvému vzduchu a telesnému cviceniu. Tyka sa to 1 Clenov
rodiny chorého. To pomdZze oSetrovatel’ke zn4dSat” mimoriadnu z4t' az
a bude ju to chranit’ pred chorobou.

Ak je choroba vdzna a vyZzaduje si starostlivost’ oSetrovatel’ky
vo dne 1 v noci, mali by sa striedat’ najmenej dve schopné zdra-
votné sestry, aby si kazdd mohla odpocinit’ a zacvicit’ na Cerstvom
vzduchu. Je to dolezité naymi vtedy, ked’ sa neda zaistit’ dostatok
cerstvého vzduchu v miestnosti chorého. Ten, kto nepoznd vyznam
Gerstvého vzduchu, niekedy vetranie obmedzuje. Zivot pacienta i
toho, kto sa o neho stard, je tak Casto ohrozeny.

Ak sa dodrzia vhodné opatrenia, nikto sa nemusi nakazit’. Dbajte
na spravne navyky. Cistotou a riadnym vetranim udrZujte miestnost’
s chorym bez Skodlivych prvkov. Za takychto podmienok sa chory

.....

sa od neho nenakazia.
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Sinko, vzduch a teplota v miestnosti

Doprajme pacientovi €o najpriaznivejSie podmienky na uzdrave-
nie. Ulozme ho do vel'kej, svetlej a prijemnej miestnosti, ktora sa d4
dobre vetrat’. Musime dbat’ na to, aby sem mohol ustavi¢ne prudit’
Cerstvy vzduch.

Pokial’ je to mozné, v tejto miestnosti by mala byt’ stala teplota.
Je treba sledovat’ teplomer. Ti, ktori opatruji chorych a musia k nim
Casto vstavat’, su nevyspati a uzimeni. Nie su preto schopni sprdvne
odhadnut’ teplotu v miestnosti.

Strava

Ddlezitou povinnost'ou oSetrovatel’ky je tieZ starostlivost’ o
stravu chorého. Nemali by sme dovolit’, aby pacient trpel alebo
zoslabol pre nedostato¢nu vyZivu, ale ani to, aby jeho oslabené tra-
venie bolo pret’azené. Mali by sme dbat’ na to, aby pripravené a
podévané jedlo bolo chutné, a tieZ spravne prisposobené jeho potre-
bam ¢o do mnoZstva i kvality. ZvIast’ v obdobi zotavovania, ked’
je chut’ do jedla silnd, ale zaZivacie organy nie su celkom zdravé,
moOzu byt chyby v stravovani pre pacienta vel’' mi nebezpecné.

Povinnosti osetrovateliek

Zdravotné sestry a vSetci, ktori opatruji chorych, maji byt ra-
dostni, pokojni a vyrovnani, maju sa vyhybat’ akémukol’ vek néhle-
niu, rozruchu a zmatku. Dvere treba otvarat’ a zatvarat’ opatrne a v
celej domécnosti nech je pokojnd atmosféra. Mimoriadnu starostli-
vost’ si vyzaduje pacient s horuckou, zvIast ked’ nastdva kriza a ho-
ricka klesd. Vtedy je nutnd nepretrzita starostlivost’. Nevedomost’,
zabudlivost’ a nedbalost’” zapriCinili smrt’” mnohym, ktori mohli Zit’,
keby sa o nich starali rozumné a ohl’aduplné oSetrovatel’ ky.

Navsteva chorého

Nespravne chdpand laskavost’ a zdvorilost’ vedu k prili§ ¢astému
navStevovaniu chorého. Vazne chori pacienti by ani nemali byt
navStevovani. VzruSenie spojené s navStevami unavuje pacienta
prave v Case, ked’ najviac potrebuje pokoj a neruSeny odpocinok.
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Pre toho, kto sa zotavuje z choroby, alebo trpi chronickou nemo-
cou, je uzitoné a pdsobi mu radost’, ked’ vie, Ze na neho myslime.
Srdecny list alebo nejaky maly darcek poslizi lepSie nezZ osobna
navsteva. Nehrozi totiZ nebezpecenstvo, Ze by pacientovi uskodili.

Ustavna liecba

V sanatéridch a nemocniciach, kde maji zdravotné sestry na
starosti vel'ky pocet pacientov, musia vynalozit’ znacné usilie na to,
aby boli vzdy radostné a veselé. Kazdé ich slovo a kazdy skutok nech
svedcia o rozvahe a ohl’aduplnosti. Svoju pracu maji vykonavat’
mudro a dobre. To je v ustavoch zo vSetkého najdolezitejsie. Stale
by mali pamétat’ na to, Ze plnenim svojich kazdodennych povinnosti
sluzia Kristovi.

Pacienti potrebuju, aby sa s nimi niekto rozumne porozpraval.
Aby boli zdravotné sestry schopné povedat’ im to, ¢o ich pouci a
¢o im pomdZe, mali by denne Studovat’ Bibliu. BoZi anjeli su tam,
kde sa sluzi pacientom. Ten, kto pacientov oSetruje, by mal byt
obklopeny Cistym a lahodnym ovzdusSim. Lekari a zdravotné sestry
by mali zZit' podl'a Kristovych zéasad. Ich Zivoty by mali zjavovat
jeho charakter. Potom tym, €o robia 1 hovoria, budi nemocnych
prit’ahovat’ k Spasitel ovi.

Pocas lieCenia bude krest’ anska oSetrovatel’ka radostne a uspesSne
viest’ mysel’ pacienta ku Kristovi, lekarovi tela 1 duse. Sem-tam
vyslovené mySslienky zanechajui vplyv. SkisenejSie oSetrovatel’ky
by si nemali nechat’ ujst’ Ziadnu prilezitost’, ked’ méZu pozornost’
pacienta upriamit’ ku Kristovi. Mali by byt’ vZdy pripravené spojit’
telesné uzdravenie s duchovnym.

OsSetrovatel’ky maju tym najldskavejSim a najcitlivejSim spdso-
bom pacientov ucit’, Ze ten, kto chce byt uzdraveny, musi skoncovat’
s prestupovanim BoZieho zdkona. Musi sa rozhodnut’ prestat’ zit' v
hriechu. Boh nemdze Zehnat' tomu, kto si tmyselnym poruSovanim
jeho zakonov privolava chorobu a utrpenie. Prostrednictvom Ducha
Svitého prichddza Kristus ako uzdravujica sila ku kazdému, kto
prestava robit’ zlo a uci sa konat” dobro.

Ti, ktori nemiluji Boha, budu stile pdsobit’ proti zdujmom tela
1 ducha. No ti, ktori si uvedomuju, aké dolezité je posluchat’ Boha
v sucasnom svete plnom zla, budu ochotni zriect’ sa vSetkych zloz-
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vykov. Ich srdcia budu naplnené vd’aénost’ ou a laskou. Vedia, ze
Kristus je ich priatel’. Toto vedomie znamena pre pacientov v mno-
hych pripadoch viac nez liecba, akil im m6Zeme poskytnut’. Nutné
je vSak oboje. Musi to ist’ ruka v ruke.
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16. kapitola — Modlitba za chorych

Pismo hovori, ,,Ze sa treba stdle modlit’ a neochabovat’,,. 1Lukas
18,1. Ak I'udia niekedy citia potrebu modlit’ sa, tak je to vtedy, ked’
im ubtda sil a zd4 sa, Ze im Zivot unikd. Zdravi I'udia Casto zabudaju
na vzacne dary milosti, ktoré den o den, rok ¢o rok dostavaju. Ne-
chvélia Boha za jeho dobrodenia. Ked’ vSak pride choroba, spomenu
si naitho. Clovek citi potrebu BoZej pomoci, ked’ ho sily opust aju.
Nas milosrdny Boh sa neodvrati od toho, kto uprimne hl’ada jeho
pomoc. V chorobe i1 v zdravi je naSim dtocCiskom.

»Ako sa otec zmilovdva nad synmi, tak sa Hospodin zmilovdva
nad tymi, ¢o sa ho boja. On vie, ako sme utvoreni, pamditd, Ze sme
prach.,, Zalm 103,13.14.

,Hlupdci pre svoje hriesne cesty a pre svoje viny trpeli. Vsetok
pokrm sa im z duse sprotivil a pribliZili sa k branam smrti.,, Zalm
107,17.18.

,,Vo svojom suZeni volali k Hospodinovi a on ich zachrdnil 7
lizkosti. Poslal svoje slovo a uzdravil ich a z hrobu ich vyslobodil.,,
Zalm 107,19.20.

Boh je dnes ochotny vritit’ chorému zdravie prave tak, ako to
bolo vtedy, ked’ Duch Svity prostrednictvom Zalmistu vyslovil tieto
slova. Kristus je dnes rovnako sucitnym lekdrom ako bol v Case
svojej pozemskej sluzby. V iom je hojivy balzam na kazdid nemoc
a liecCiva sila na kazdu slabost’. Dnes sa jeho nasledovnici maju
modlit’ za chorych tak isto, ako to robili ucenici v minulosti. A
chory bude uzdraveny, pretoze ,,modlitba viery zachrdni chorého,,.
Méame moc Ducha Svitého a istotu viery, ktord sa méze dovoldvat
BoZich zasl'tibeni. Na Kristovo zasl'ubenie: ,,Na chorych budii kildst’
ruky a oni ozdraveji,,, (Marek 16,18) sa mdZeme dnes spol’ahnit’
rovnako ako apostoli. Je to prednost’ Bozich deti a nasa viera sa ma
pevne drzat’ vSetkého, Co je v tomto zaslI'ubeni zahrnuté. Kristus
pOsobi prostrednictvom svojich sluZobnikov. Cez nich chce pouZit
svoju uzdravujucu moc. NaSou ulohou je v naruci viery predkladat’
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chorych a trpiacich Bohu. Mali by sme ich ucit’ doverovat’ vel' kému
Lekarovi.

Spasitel’ chce, aby sme povzbudzovali chorych, zifalych a trpia-
cich, aby sa chopili jeho sily. Vierou a modlitbou sa izba pacienta
moZze zmenit’ na Bétel (Bozi dom). Lekari a zdravotné sestry mozu
slovom i ¢inom dévat’ zretel'ne najavo: ,,Na tomto mieste je Boh,,,
aby zachranil, nie niCil. Kristus tizi zjavovat’ svoju pritomnost’ pri
16zku chorého tak, Ze naplni srdce lekdrov i oSetrovateliek vonou
svojej lasky. Ak ti, ktori opatruju pacienta, Ziju tak, Ze Kristus moze
ist’ s nimi k jeho posteli, chory sa sdm presvedci o pritomnosti su-
citného Spasitel’a. Uz len toto presvedCenie vel'mi dopomdZze k
uzdraveniu tela i ducha.

Boh pocuje modlitbu. Kristus povedal: ,,Ked’ ma budete o nieco
prosit’ v mojom mene, ja to vykondm.,, Jan 14,14. Na inom mieste
hovori: ,,Ak mi niekto sliZi, toho Otec pocti.,, Jan 12,26. Ak sa v
Zivote riadime zasadami Bozieho slova, splni sa pri nas kazdé€ vzacne
zasl'ubenie, ktoré Boh dal. Jeho milost’ si sice nezaslizime, ak sa
mu vSak odovzdame, prijme nds. Boh chce pracovat’ pre tych a
prostrednictvom tych, ktori ho nasleduju.

Podmienky vypocutia modlitby

Ziadat’, aby Boh splnil svoje zasI'tibenie, viak mdZeme len vtedy,
ked’ Zijeme podl’a Bozieho slova. Pisatel' Zalmov hovori: ,,Keby som
bol mal v srdci zIy vumysel, Pdn by ma nebol vypocul.,, Zalm 66,18.
Ak Boha poslichame len CiastoCne, a nie z celého srdca, potom sa
Bozie zasl'ubenia pri nas nesplnia.

V BoZom slove mame rady, tykajice sa zvlaStnej modlitby za
uzdravenie chorych. Je to takd zavaznd okolnost’, Ze by sa mala
vopred dokladne zvazit'. V mnohych pripadoch modlitba za uzdra-
venie chorého nemé ni¢ spolo¢né s vierou. Nie je to ni€ iné nez
opovazlivost’.

Mnohi si totiz nestriedmost’ou a oddavanim sa svojim Ziados-
tiam zapriCinili chorobu sami. Nezili v sulade s prirodnymi zdkonmi
ani so zasadami prisnej Cistoty. Ini nedbali na zdravotné zakony v
jedle, piti, obliekani a v praci. Pri¢inou oslabenia dusevného alebo
telesného zdravia je Casto nejaky zlozvyk. Keby boli tito 'udia po-
Zehnani zdravim, mnohi z nich by d’alej Zili starym spOsobom Zivota
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a prestupovali by BozZie prirodné 1 duchovné zdkony. Zdovodnili by
si to tym, Ze ked” Boh vypocul ich modlitbu a uzdravil ich, md6Zu
spokojne pokraCovat’ v nezdravych zvykoch a bez zdbran vyho-
viet’ svojim zvratenym chut'’kam. Keby Boh vykonal zazrak a tymto
I'ud’om vratil zdravie, podporil by hriech.

Je uplne zbytocné ucit’ I'udi vidiet’ v Bohu lekdra svojich sla-
bosti, ak ich zaroven nepoucime o nutnosti zanechat’ nezdravé zvyky.
Aby ako odpoved’ na modlitbu dostali BoZie poZehnanie, musia pre-
stat’ robit’ zlo a naucit’ sa konat’ dobro. Musia zit' v zdravom pro-
stredi, osvojit’ si spradvne navyky a zit’ v stlade s Bozim prirodnym
1 duchovnym zdkonom.

Vyznanie hriechu

Tym, ktori si Zelaju, aby sme sa modlili za ich uzdravenie, by
sme mali vysvetlit’, Ze prestipenie BoZieho zdkona, ¢i uZ prirodného
alebo duchovného, je hriech. Ak chcu okiusit’ BoZie poZehnanie,
musia svoj hriech vyznat’ a opustit’.

Pismo nas vyzyva: ,,Vyzndvajte si teda navzdjom hriechy a mod-
lite sa jeden za druhého, aby ste boli uzdraveni.,, Jakoba 5,16. Tomu,
kto nas prosi, aby sme sa za neho modlili, by sme mali povedat’
asi toto: ,,Nevidime do tvojho srdca. Nevieme o tajomstvdach tvojho
Zivota. Poznds ich len ty a Boh. Ak svoje hriechy ['utujes, treba ich
vyznat'.,, Osobny hriech ma byt vyznany Kristovi, jedinému pro-
strednikovi medzi Bohom a ¢lovekom, lebo ,,ak niekto zhresi, mdame
u Otca obhajcu — JeZisa Krista, spravodlivého,,.

1. Jana 2,1. Kazdy hriech je priestupkom proti Bohu a ma byt’
prostrednictvom Krista vyznany Bohu. Kazdy verejny hriech ma
byt aj verejne vyznany. Ak ukrivdime bliZnemu, svoj hriech méame
vyznat' tomu, komu sme ublizili. Ak ten, kto prosi o zdravie, ohova-
ral alebo vyvolal nezhody v rodine, susedstve alebo v spoloCenstve
veriacich, ak spdsobil nepriatel’ stvo alebo rozkol, ak nejakym zlym
skutkom zviedol druhych na hriech, mal by to vyznat’ Bohu a tym,
voCi ktorym sa previnil. ,,Ale ak vyzndvame svoje hriechy, on je
verny a spravodlivy: Odpusti ndm hriechy a ocisti nds od vsetkej
neprdvosti.,, 1. Jana 1,9.

Ked’ su priestupky napravené, v smelej dovere mozeme predlo-
zit' potreby chorého Panovi. Tak nas to u¢i Bozi Duch. Boh pozna
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kazdého jednotlivca podl’a mena. O kazdé€ho sa stara tak, akoby to
bol jediny ¢lovek, za ktorého dal svojho milovaného Syna. BoZia
laska je vel'’kd a nevycCerpatel'nd. Preto mdzeme chorého povzbudit’,
aby doveroval Bohu a bol radostny. Uzkostlivé pozorovanie samého
seba vyvolava slabost’ a chorobu. Ak sa pacienti zbavia depresie
a chmurnej ndlady, nddej na uzdravenie zosilnie, lebo ,,Hospodi-
novo oko spociva na tych, c¢o sa ho boja, na tych, ¢o ocakdvajii jeho
milost’,,. Zalm 33,18.

V modlitbe za chorych mame pamiitat’ na to, Ze ,,nevieme, za
co sa mdme modlit’, ako sa patri,,., Rimanom 8,26. Nevieme, Ci
poZehnanie, o ktoré prosime, by bolo pre chorého to najlepsie, alebo
nie. Preto by sme mali vo svojej modlitbe vyjadrit’ tuto mySlienku:
wPane, ty poznds vSetky tajomstvd cloveka. Vie§ vsetko o tychto
lud’och. JeZis, ich obhajca, dal za nich Zivot. Jeho ldska k nim je
vécsia neZ nasa. Ak je to na tvoju slavu a pre dobro chorych, v
JeZiSovom mene prosime, aby boli uzdraveni. Ak to vSak nie je tvoja
vol'a, prosime, aby ich tvoja milost’ posilnila a tvoja pritomnost’ aby
im bola oporou v ich utrpent.,,

Boh pozna koniec od zaciatku. Vie o tom, Co je v srdciach vSet-
kych I'udi. Kazdé tajomstvo I'udskej bytosti je pred nim odhalené.
Vie, ¢i ti, za ktorych sa modlime, budu alebo nebudu schopni ob-
stat’ v skdskach, ktoré si pred nimi, ked” zostanu Zit’. Vie, i ich
zivot bude pre nich 1 pre svet poZehnanim alebo kliatbou. To je do-
vod, preco by sme na svojich uprimnych modlitbach mali hovorit’:
....nech sa stane nie moja, ale tvoja vol'a!,, Lukas 22,42. Jezi§ dodal
tieto slov4, ked’ sa modlil v Getsemanskej zahrade: ,,Otce moj, ak
je to moZné, nech ma minie tento kalich.,, Matus 26,39. Vyjadril
nimi podriadenie BoZej vOli a mudrosti. Ak to boli slova vhodné
pre neho, Bozieho Syna, o ¢o viac by sme ich mali vyslovovat’ my,
slabi, ubohi smrtel'nici!

So svojimi tiZzbami sa mdme stdle zverovat’ niSmu vSevedicemu
nebeskému Otcovi a potom v uplnej dovere sa spoliehat’ na neho.
Vieme, Ze ak prosime podl'a jeho vdle, vypocuje nds. DoZadovat’ sa
splnenia naSich Ziadosti bez pokory nie je spravne. Nase modlitby
nesmu byt’ rozkazom, ale prosbou.

Su pripady, ked’ Boh, aby vratil zdravie, viditel'ne zasiahne svo-
jou mocou. Nie vSetci chori su vSak uzdraveni. Mnohi boli pocho-
vani, aby odpocivali v Pdnovi. Jan bol na ostrove Patmos vyzvany,
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aby napisal: ,,Blahoslaveni su mrtvi, ktori odteraz umierajii v Pd-
novi. Ano, hovori Duch, nech si odpocinu od svojich ndmah, lebo
ich skutky idu s nimi.,, Zjavenie Jana 14,13. Z toho vidime, Ze ak
niektori nie st uzdraveni, nemame ich odsudit’ ako tych, ktori maju
nedostatok viery.

Vsetci si Zzelame, aby Boh odpovedal na naSe modlitby hned’
a priamo. Sme v pokuSeni dat’ sa znechutit’, ak odpoved’” mesSka
alebo prichadza v necakanej podobe. Boh je vSak prili§ mudry a
prilis dobry, aby na nasSe modlitby odpovedal prave vtedy a prave
takym sposobom, ako si to my predstavujeme. Chce pre nds urobit’
viac a lepSie neZ iba splnit’ vSetky naSe priania. A preto, Ze mdZeme
doverovat’ jeho mudrosti a laske, by sme ho nemali ziadat’, aby sa
on podriadil naSej voli, ale my by sme sa mali snazit’ pochopit’ jeho
zamer a uskuto¢nit’ ho. NaSe tizby a zdujmy by sa mali rozplynut’ v
jeho voli. Skusenosti, ktoré skuSaju nasu vieru, su na nase dobro. V
nich sa ukéze, ¢i je nasa viera skuto€nd a Uprimnd, zaloZen4 jedine
na BoZom slove, alebo zdvisla od okolnosti a preto nestdla a neista.
Viera sa posiliiuje v skuskach. Dovol'me, aby nas trpezlivost’ v
skuskach viedla k dokonalosti a pamitajme, Ze v Pisme s vzacne
zasl’ubenia pre tych, ktori oCakédvajui Péna.

Nie vSetci chépu tieto principy. Mnohi, ktori prosia o Kristovu
uzdravujicu milost’, si myslia, Ze Boh musi na ich modlitbu odpo-
vedat’ priamo a hned’ a ak to tak nie je, ich viera je otrasend. Preto
ti, Co su oslabeni chorobou, potrebuju byt spravne usmerneni, aby
si po¢inali zodpovedne a rozvadzne. Nemali by zabidat’ na svoju po-
vinnost” voci priatel’ om, ktori ich azda preziji. Nemali by zanedbat’
prirodné prostriedky na obnovu zdravia.

Tu sa Casto dopust’ame chyby. Ti, ktori veria, Ze ako odpoved’
na modlitbu budu uzdraveni, maju strach urobit’ nieco, o by sa
mohlo zdat’ ako nedostatok viery. Svoje zalezitosti by si mali dat’
do poriadku tak, ako by to urobili, keby cakali, Ze zomrd. Nemali
by sa bat’ vyslovit’ slova povzbudenia alebo rady, ktoré by v hodine
smrti radi povedali svojim milym.

Liecebné prostriedky v Biblii

Ti, ktori v modlitbe prosia o zdravie, by nemali zanedbavat’ lie-
cebné prostriedky, ktoré majui na dosah. UzZivat’ lieky, ktoré Boh
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dal, aby zmiernil bolest’ a pomohol prirode v procese uzdravenia,
nie je poprenim viery. Vieru nezapierame tym, zZe spolupracujeme
s Bohom a vytvarame podmienky, ktoré su na uzdravenie najpriaz-
nivejSie. Boh to zariadil tak, Ze je v naSich silach poznat’ zdkony
zivota. To, Co vieme, mdme vyuZit'. Na obnovu zdravia by sme mali
pouZzit’ vSetky prostriedky a vSetky mozZnosti, ktoré su v stilade s
prirodnymi zakonmi. Ak sme sa modlili za uzdravenie chorého,
vat’ za prednost’, Ze s nim smieme spolupracovat’ a prosit’ ho, aby
pozehnal prostriedky, ktorymi nas obdaroval.

BoZie slovo sthlasi s pouzivanim lieCebnych prostriedkov. Chiz-
kija, izraelsky kral’, ochorel a BoZi prorok mu ozndmil, Ze zomrie.
Kral’ sa modlil k Pdnovi a bol vypocCuty. Boh mu poslal odkaz, ze
mu pridava k Zivotu pétnést’ rokov. Stacilo, aby Boh vyslovil jediné
slovo, a Chizkija mohol byt v okamihu uzdraveny. Boli mu vSak
dané zvlasStne pokyny: ,,Nech vezmii figovy koldc, nech ho priloZia
na vred a uzdravi sa.,, 1zaias 38,21.

Pri jednej prilezitosti Kristus potrel oCi slepého blatom a pri-
kazal mu: ,,Chod’, umy sa v jazere Siloe... Odisiel teda, umyl sa a
vrdtil sa vidomy.,, Jan 9,7. Na uzdravenie uplne staci moc vel’kého
Lekéra. Kristus vSak pouzil jednoduchy prirodny prostriedok. Aj
ked’ nepodporil lieCbu medikamentmi, predsa suhlasil s pouZivanim
jednoduchych prirodnych prostriedkov.

Ked’ sa modlime za uzdravenie chorého, nestricajme vieru v
Boha, nech to dopadne akokol’vek. Ak nds postihne smrt’ blizkeho
Cloveka, prijmime horky kalich s vedomim, Ze ho k nasim tustam pri-
klada Otcova ruka. Ak sa vSak chory uzdravi, nemal by zabudat’, ze
je Stvoritel’ovi zaviazany. Ked’ Kristus uzdravil desiatich malomoc-
nych, iba jeden z nich sa vratil, vyhl'adal JeziSa a vzdal mu slavu.
Nebud’'me ako ti deviati nevd’acnici, srdca ktorych sa BoZia milost’
nedotkla. ,,KaZdy dobry iidel a kaZdy dokonaly dar pochddza zhora
od Otca svetiel, u ktorého niet premeny ani zatienenia v odvrdtenti.,,
Jakoba 1,17.
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Choroba neprichddza bez priCiny. Zanedbavanim zdravotnych
zédkonov pripravujeme cestu vzniku r6znych chordb. Mnohi trpia
pre hriech svojich rodiCov. Aj ked’ nie su zodpovedni za to, ¢o robili
ich rodicia, ich povinnost'ou je vediet’, Co je a Co nie je prestupe-
nim zdravotnych zdkonov. Mali by sa vystrihat’ zlozvykov svojich
rodicov a spravnym Zivotom si vytvorit’ lepSie podmienky.

Viac l'udi vSak trpi pre svoje vlastné chyby. Nedbaju na zasady
zdravia v jedle, piti, odievani a prici. Ndsledky sa urcite dostavia.
Ked’ pride choroba, nepripisuju ju pravej priCine, ale repcu proti
Bohu. Boh vS$ak nie je zodpovedny za utrpenie, spdsobené zanedba-
vanim prirodnych zakonov.

Boh nés obdaroval urCitym mnoZstvom Zivotnej sily. Stvoril nas
s orgdnmi, ktoré maju plnit’ r6zne Zivotné funkcie a pracovat’ vo
vzajomnej harmonii. Ak si Zivotnu energiu starostlivo chrdnime a
jemné ustrojenstvo tela udrziavame v poriadku, vysledkom je zdra-
vie. Ak vSak Zivotnu silu vyCerpame prili$ rychlo, nervovy systém
odcCerpd energiu na sucasnu potrebu zo svojich energetickych zasob.
Ked’ je poskodeny jeden organ, postihnuté su vSetky. Priroda dlho
znasa zI¢€ zaobchadzanie bez zjavného odporu. Potom sa vSak vzburi
a horuckou a roznymi druhmi chordb zacne radikalne odstranovat’
nasledky nespravneho zaobchadzania.

Vhodné liecebné prostriedky

Ked’ choroba prepukne nédsledkom toho, Ze Clovek Skodi svojmu
zdraviu, sam chory Castokrdt mdze pre seba urobit’ najviac. Najprv
treba urcit’ spravnu diagn6zu a potom rozumne odstranit’ pri¢inu.
Ak bol harmonicky chod organizmu naruSeny prepracovanim, pre-
jedanim alebo inou nepravidelnost’ou, nesnaZzte sa zbavit’ t'azkosti
tym, Ze telu pridate d’alSie bremeno vo forme Skodlivych liekov.

Castou pri¢inou chordb je nestriedmost’ v jedle. Telo sa predov-
Setkym potrebuje zbavit’ vel' kého bremena, ktoré sme mu nalozili.

cxlvi
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V mnohych pripadoch je najlepSim liekom vynechat’ jedno alebo
dve jedld, aby si mohli pret’aZzené traviace organy odpocinut’. Pre
duSevne pracujucich je vel'mi prospesSna niekol’kodennd ovocna
diéta. Vd’aka prirode a jej snahe obnovovat’, je kratkodoby poOst,
ukonceny jednoduchym a skromnym jedlom, zotavenim. Striedma
strava pocas jedného alebo dvoch mesiacov, presved¢i mnohych
chorych, Ze cesta sebazaprenia je cesta ku zdraviu.

Odpocinok

Niektori si chorobu zapri€inia prepracovanim. Na obnovu ich
zdravia je nevyhnutny neruseny odpocinok a jednoduché strava.
Tym, ktori su pridcou v uzavretej miestnosti duSevne pret’azeni a
nervozni, najviac pomdze pobyt na vidieku, kde moézu zit' jednodu-
chym, bezstarostnym Zivotom priamo v prirode. Tulat’ sa po lese a
poli, trhat” kvety, pocivat’ spev vtdkov — to vSetko pomdha k zdraviu
ovel’a viac nez akykol’vek liek.

Voda

Cistd voda je v zdravi i chorobe jednym z najlepsich poZehnani
neba. Ak ju spravne pouzivame, chrdni ndm zdravie. Boh dal tento
napoj, aby uhasil sméd zvierat i1 'udi. Pre naS organizmus je Zi-
votne dolezitid. Ak ju pijeme v dostatocnom mnoZstve, poméha telu
odoldvat’ chorobdm. VonkajSie pouzivanie vody je jednym z naj-
jednoduchsSich a najprijatel’nejSich sposobov na upravenie krvného
obehu. Studeny a 'adovy kupel’ je vybornym posiliiujicim pros-
triedkom. Teply kipel’ otvara pory a ul’ahcuje vylu€ovanie necistot
z tela, vlazny upokojuje nervy a upravuje obeh.

Mnohi I'udia vSak eSte nikdy nevyskusSali blahodarné ucinky
spravneho pouZivania vody a maju z nej strach. Vodoliecba nie je
docenend tak, ako by si zasluzila. Jej pouzivanie si vyzaduje zruc-
nost’, mnohi v§ak nie si ochotni naucit’ sa to. Nikto by si v§ak nemal
mysliet’, Ze nevedomost’ alebo nezdujem ho ospravedliiuju. Exis-
tuje vel’a sposobov pouZzitia vody na zmiernenie bolesti a prevenciu
chordb. Vietci by sme sa mali naucit’ pouZivat’ ju pri jednoduchom
domdcom lieCeni. Zvl4aSt’ matky by mali vediet’, ako sa o svoje
rodiny starat’ v Case zdravia 1 choroby.
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Cvicenie

Pohyb je zakonom nasho bytia. Kazdy organ tela ma presne
urCenu pracu. Rozvija sa a silnie podl’a toho, ako ju vykonava.
Normadlna Cinnost’ vSetkych orgdnov ddva telu silu a Zivotnud energiu.
Ak ich nepouZivame, nasledkom je tpadok a smrt’. Obviazte si
napriklad ruku na niekol’ko tyzdnov. Ked’ obviz snimete, zistite, Ze
je slabsia nez ta, ktoru ste pouZivali. Ne¢innost’ ma ten isty i¢inok na
cely systém svalstva. Je Castou pri¢inou chor6b. CviCenie osviezZuje
a upravuje krvny obeh. Ak sme neaktivni, krvny obeh je pomaly a
krv nie je dostatocne okysliCovand, o je vSak nevyhnutné pre Zivot
a zdravie. Koza tiez prestdva plnit’ svoju funkciu. Necistoty sa z tela
nevylucuju tak, ako by sa vyluCovali, keby sa aktivnym pohybom
urychlil krvny obeh, koZa udrZiavala zdrava a pl'tica boli zasobované
dostatoénym mnozstvom Cerstvého vzduchu. Takyto stav organizmu
dvojndsobne zat’azuje vyluCovacie orgdny a zapriCiiiuje ochorenia.

Telesne postihnuti 'udia by nemali byt’ vedeni k neCinnosti. Ak
vSak doSlo k vaznemu pret’azeniu v ktorejkol’ vek oblasti, potom
urcité obdobie tplného pokoja pomoZze predist’ vaZnemu ochoreniu.
I v pripade trvale zdravotne postihnutych je len zriedkakedy nutné
zakazat' akukol’vek Cinnost’.

Ti, ktori sa nervovo zritili v dosledku dusevného pret’aZenia, by
st mali odpocCinit’ od vyCerpavajucej myslienkovej ¢innosti. Nemali
by sme ich vSak presviedCat’, aby vObec nepouzivali svoje mentilne
schopnosti, pretoZe je to pre nich nebezpecné. Mnohi majui sklon
povazovat’ svoj stav za hor$i nez v skutocCnosti je. Takéto psychické
rozpoloZenie je pre uzdravenie nepriaznivé a chorého by sme nemali
v tom podporovat’.

Kazatelia, ucitelia, Studenti a ini duSevne pracujuci €asto ocho-
reju preto, zZe ich vel'kd duSevna zat'az nie je vyvazena telesnym
cvicenim. Takito I'udia potrebuju Zit' aktivnejSie. Prisne striedmy
spOsob Zivota, doplneny vhodnym cvicenim, zaisti telesnu i duSevnu
silu a posilni ich odolnost’.

Ti, ktori precenili svoje telesné sily, by nemali byt vedeni k
tomu, aby sa uplne zriekli telesnej ¢innosti. Prca je najuzito¢nejsia
vtedy, ak je systematickd a prijemnd. Najlepsi je pohyb na Cerstvom
vzduchu. Treba ho pldnovat’ tak, aby posiliioval oslabené organy.
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Svoju pracu mame vykonavat’ svedomito a radostne. Manudalna
praca by sa nikdy nemala zvrhnit’ na obycajnu drinu.

Ak pozornost’ zdravotne postihnutych nie je zamestnana nejakou
¢innost’ ou, ktorou by vyplnili svoj ¢as, myslia iba na seba, su mrzuti
a podrazdeni. Castokrat sa sdstred’ uji na svoje zIé pocity, az si zacnud
mysliet’, Ze st na tom ovel’a horSie, nez je to v skuto¢nosti. Potom
nie su schopni vobec nic robit’.

Vo vsetkych tychto pripadoch je ako ucinny lieCivy prostriedok
osvedcené vhodne zvolené telesné cvicenie. Niekedy je dokonca
pre uzdravenie naozaj nevyhnutné. Telesna Cinnost’ suvisi s vol'ou.
Najma zdravotne postihnuti ju potrebuji mat’ silnd. Ak ju nepou-
Zivaju, ich predstavivost’ sa stdva neprirodzenou a nie su schopni
chorobe vzdorovat’.

Necinnost’ je najvac¢sim nest astim, aké moZe prist’ na zdravotne
postihnutych. Nendroné zamestnanie uzitoCnou pracou, ktora ne-
namdha mysel’ ani telo, ma blahodarny vplyv na celého ¢loveka.
Posiliiuje svaly, zlepSuje krvny obeh a v tomto undhlenom svete mu
dava pocit uzitocnosti. Mozno zo zaciatku urobi len vel’'mi malo.
Coskoro v3ak zisti, Ze sil mu pribida a postupne mdZe svoj vykon
zvySovat .

Cvicenie odstrafiuje poruchy travenia. Traviacim orgdnom totiz
pomaha udrzat’ zdravé vnutorné napitie. Narocné Stidium alebo
t'azka fyzicka prica bezprostredne po jedle su brzdou pre travenie.
Vel'mi blahodarne vSak pdsobi kratka prechddzka so vzpriamenym
drzanim tela.

Aj ked’ sa o vyzname telesného cviCenia uz tol'’ko hovorilo
a pisalo, eSte stdle je vel'a tych, ktori ho zanedbavaju. Niektori
priberaju, pretoZe ich organizmus je pret’aZzovany. Ini chudnu a
slabn, lebo ich Zivotné sily su vyCerpané likvidaciou nadbytoCne;j
stravy. PeCen je zat’azovand Cistenim krvi a dosledkom je choroba.

Ti, ktori maju sedavé zamestnanie, by mali v lete 1 zime, ak to
pocasie len trocha dovoli, kazdy den cvicCit’ na Cerstvom vzduchu.
Rezkd chddza je lepSia nez jazda na koni alebo bicykli, lebo ddva
do pohybu viac svalov a pl'ica sa viac okyslicia.

Pre zdravie je takéto cvicenie mnohokrét lepSie nez lieky. Lekari,
aby zmenili podnebie, ¢asto odporicaji svojim pacientom pobyt
pri mori, v kipel’och alebo na nejakom inom mieste. Vo vicSine
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pripadov by vSak stacilo jest’ striedmo a s chut’ou si zdravo zacvicit’.
Boli by opit’ zdravi a uSetrili by Cas 1 peniaze.
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Medzi mysl’ou a telom je vel'mi uzky vzt'ah. Ak je postihnuté
jedno, trpi s nim 1 to druhé. Stav mysle ovplyviiuje zdravie ovel a
viac, nez si to mnohi uvedomuji. Mnohé choroby, ktoré trapia I'udi,
st dosledkom duSevnej depresie. Smutok, strach, nespokojnost’, vy-
Citky svedomia, pocit viny a neddvera, to vSetko podlamuje Zivotné
sily a privoldva chorobu a smrt’.

Castou pri¢inou choroby alebo jej zhorSenia byva pestovanie
nezdravej predstavivosti. Mnohi su cely Zivot invalidmi, hoci by
mohli byt zdravi, keby si to mysleli. Mnohi si myslia, Ze kazda
nepatrnd nimaha im spdsobi chorobu. Ked’Ze je oCakdvand, stane sa
skutoCnost’ou. Mnohi zomieraju na chorobu, pri¢ina ktorej je uplne
vymyslena.

Odvaha, nadej, viera, sympatia a ldska podporujui zdravie a pre-
dlZuja Zivot. Spokojnd mysel’ a radostny duch st zdravim pre telo a
silou pre duSu. ,,Radostné srdce je dobrym liekom.,, Prislovia 17,22.

Pri lieCeni chorého by sme nemali prehliadat’ vplyv mySlienok,
ktory, ked’ je spravne vyuzity, je jednym z najucinnejSich prostried-
kov v boji s chorobou.

Ovladanie mysle druhého

Existuje vSak urcita psychoterapeutickd technika, ktor4 je jed-
nym z najucinnejSich prostriedkov na zlé. Touto takzvanou vedec-
kou metddou sa mysel’ jedného Cloveka dostdava pod kontrolu iného,
takZe individualita slabSej mysle splyva s individualitou silnejSe;.
Clovek kond podl'a véle iného &loveka. Niektori tvrdia, Ze takto
je mozné zmenit’ mySlienkové pochody a chorym vstepit’ podnety
podporujuce zdravie. Pacient tak bude mat’ moznost’ odolavat’ cho-
robe a premdct’ ju.

Thto lieCebnd metddu pouZzivaju ti, ktori nepoznaju jej skutocnui
podstatu a ucinky a ktori veria, Ze chorému pomaha.

cli
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Tento takzvany vedny odbor je vSak zalozeny na nespravnych
zasadach. Kristovej povahe 1 duchu je cudzi. Nevedie k tomu, ktory
je Zivotom a spasou. Kto totiz updtava mysel’ druhych na seba,
odvadza ich od pravého Zdroja ich sily.

Boh nechce, aby ktorakol’ vek I'udskd bytost’ podriadila svoju
mysel’ a vol'u kontrole iného Cloveka a stala sa tak pasivnym néstro-
jom v jeho rukach. Individualita jedného Cloveka nesmie splynut’ s
individualitou druhého. Nikto nesmie povazovat’ iného Cloveka za
zdroj uzdravenia. Kazdy ma byt’ zavisly len od Boha. On obdaroval
Cloveka dostojnost’ ou, preto moze byt iba pod jeho kontrolou.

Boh si Zeld byt’ s nim v izkom osobnom vzt’ahu. Vo svojom
spravani k 'ud’om uznéva zasadu osobnej zodpovednosti. V kazdom
Cloveku sa snazi posilnit’ pocit osobnej zavislosti a vStepit’ mu
potrebu osobného vedenia. Boh tiZi byt’ s 'ud’'mi v spojeni, aby sa
mohli menit’ na jeho obraz. Satan sa snazi tomu zabranit’. Usiluje
sa v ¢loveku posilnit’ zavislost’ od I'udi. Ak sa mu podari odviest’
mysel’ I'udi od Boha, mdze ich dostat’ pod svoju kontrolu a podriadit’
st ich.

Pdvodcom tedrie ovlddania mysle ¢loveka je satan. Chce sa
predstavit’ ako najvyssi myslitel’ a Boziu mudrost’ nahradit’ 'udskou
mudrost’ou. Ani jeden omyl, ktory je medzi takzvanymi krest’anmi
rozsireny, nie je taky nebezpeCny a ani jeden neoddel’uje ¢loveka
od Boha viac ako prave tento. Tato metdéda sa mdze zdat’ uplne
nevinnd. Ak ju vSak pouZzijeme u pacientov, dosledkom bude zdhuba
a nie uzdravenie. Takyto spdsob lieCenia otvara dvere satanovi, ktory
prichddza, aby sa zmocnil mysle ovladaného 1 toho, kto ovlada.

Zlomysel'nym muzom a Zenam je dand straSnda moc. Aké
moZznosti sa ponukaju tym, ktori Ziju z toho, Ze vyuZzivaju slabost’
alebo nerozumnost’ druhych! Kol'ko je takych, ktori ovladanim
mysle slabych alebo chorych, ziskavaju prostriedky na ukojenie
zmyselnych vasni a tizby po zisku!

Mame k dispozicii nieCo lepSie, neZ je ovladanie ¢loveka Clove-
kom. Pri liecbe duSe a tela nema lekar viest’ chorych k zavislosti od
I'udi, ale usmernovat’ ich k tomu, ktory moze spasit’ kazdého, kto
k nemu pride. Ten, ktory stvoril ¢loveka, vie, Co mysel’ potrebuje.
Uzdravit mdze jedine Boh. Ti, ktorych mysel i telo st choré, maju
vidiet' v Kristovi lekdra. Hovori: ,....pretoZe ja Zijem a aj vy Zit’
budete,,. Jan 14,19. To je Zivot, ktory madme ukazat’ chorym. Mame
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im povedat’, Ze ak maju vieru v Krista, ak s nim budu spolupraco-
vat’, ak sa budu riadit’ zdravotnymi zakonmi a ak sa budu usilovat’
o dokonalud svitost’ v BoZej bazni, Kristus im da zivot. Ked’ im
predstavime Krista takymto sposobom, odovzdavame im silu a moc,
ktora ma nesmiernu cenu, pretoZe pochidza zhora. To je ta prava
veda o uzdravovani tela 1 duSe.

Sucit

Pri lieCbe dusSevnych chordb je potrebna vel’ka mudrost’. Bo-
I'avé, choré srdce a skI'i¢end mysel’ potrebuju laskyplnu opateru.
Castokrit je to nejaky pretrvévajiici problém v rodine, ktory ako
rakovina zoziera Cloveka a oslabuje Zivotné sily. Niekedy su to vy-
Citky svedomia za vykonany hriech, ktoré podkopavaju I'udské sily
a rozpolcuju mysel’ ¢loveka. Tymto nemocnym modZeme pomoct’
len laskyplnym sucitom. Lekar si musi ziskat’ ich doveru a potom
im poukdzat’ na vel'’kého Lekédra. Ak mu uveria a buda doverovat’,
Ze on sa ich ujal, prinesie to ul’avu mysli a Casto 1 zdravie telu.

Stcit a ohl’aduplnost’ st pre chorych Casto lepSim liekom neZ ta
najodbornejsia lieCba poskytnutd chladnym a nevSimavym sposo-
bom. Ak lekar prichddza k 16zku pacienta I'ahostajne a bez osobného
zaujmu, ak slovom alebo ¢inom budi dojem, Ze tento pripad nevyZza-
duje zvlaStnu pozornost’ a ponechdva pacienta jeho vlastnym tva-
ham, jednozna¢ne mu tym ubliZuje. Pochybnosti a malomysel'nost’,
ktoré vyvolal svojim necitlivym spravanim, ¢asto zmaria u¢inok
liekov, ktoré predpisal.

Keby sa lekari vedeli vzit’ do situdcie pacienta, ktory sa citi
ponizeny a v dosledku utrpenia mé oslabenu vol'u, ktory tizi po
sucite a istote, boli by vnimavejsi k jeho pocitom. Ak sa laska a
sucit, ktoré Kristus prejavoval chorym, spoja s lekarovymi odbor-
nymi vedomost’ami a skisenost’ami, uz len jeho pritomnost’ bude
poZehnanim.

Otvorenost’ vo vzt'ahu k pacientovi v nom vzbudzuje doveru,
ktord sa v nemalej miere podiel’a na uzdraveni. Su lekéri, ¢o si
myslia, Ze je dobré nepovedat’ pacientovi pravdu o jeho chorobe.
Obadvaju sa, Ze by ho to rozrusilo a zmalomysel'nilo. Preto mu stile
davaju faloSni nadej na uzdravenie. Pacient eSte aj zomiera bez
toho, aby ho upozornili na hroziace nebezpecenstvo. Nie je to mudre
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spravanie. Nemusi byt’ vZdy najlepSie vysvetlit' pacientovi vSetko,
¢o mu hrozi. Mohlo by ho to znepokojit' a spomalit’, mozno aj
prekazit’ lie¢ebny proces. Uplnd pravdu nemoZeme povedat’ ani
tym, ktori si ' azkosti privolali sami svojou predstavivost’ou. Mnohi
z nich su totiz nerozumni a nedokdzu sa ovladat’. O sebe 1 o druhych
maju svoje vlastné predstavy nezodpovedajice pravde. Pre nich
su vSak skutocnost’ou. Ich opatrovatelia im preto maju prejavovat’
stilu ldskavost’, vytrvalud trpezlivost’ a ohl’aduplnost’. Keby tymto
pacientom povedali pravdu, niektorych by sa to dotklo a inych by to
zmalomysel'nelo. Kristus povedal svojim ucenikom: ,,ESte vam mdm
toho vel’a povedat’, ale teraz to nemoZete zniest'.,, Jan 16,12. Aj
ked’ pravdu nemusime povedat’ vzdy a v kazdom pripade, nikdy nie
je nutné ani ospravedlnitel né klamat’. Lekar alebo zdravotna sestra
by nikdy nemali hl'adat’ zdmienky ako nepovedat’ pravdu. S tym,
kto tak robi, Boh nemdze spolupracovat’. Ak lekar stratil doveru
svojich pacientov, premrhal jeden z najicinnejSich prostriedkov na
ich uzdravenie.

Sila vole

Sila vOle nie je ocenena tak, ako by mala. Ak vol'u rozvijame
a spravne usmeriiujeme, doddva energiu celej bytosti a je tiZasnou
pomocou pri zachovani zdravia. Je tieZ mocnym Cinitel’om pri lieCbe
chordb. Ak je spravne zacielend, bude kontrolovat’ predstavivost’ a
stane sa mocnym faktorom pri prevencii i lieCbe chordb telesnych i
dusevnych. Ak pacienti pouziju silu na ziskanie spravneho vzt ahu
k Zivotu, mozu byt lekarovi vel’kou pomocou. Tisicky I'udi by sa
mohli uzdravit’, keby chceli.

Pén nechce, aby boli chori. Tuzi po tom, aby boli zdravi a §t’astni.
Preto by sa mali rozhodnut’, ze budu zdravi. Zdravotne postihnuti
sa mOZu ubranit’ chorobe jednoducho tym, Ze nepodl’ahnu bolesti
a necCinnosti. Mali by sa snazit’ povzniest’ nad bolest’ a zamestnat’
nejakou uZito¢nou pracou, primeranou ich sile. Pri takej praci a po-
byte na Cerstvom vzduchu a slnku mdZe nejeden zoslabnuty ¢lovek
opat’ ziskat’ zdravie a silu.
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Biblické zasady liecby

Tym, ktori si chcu zdravie uchovat’ alebo ho znovu ziskat’, Pismo
radi: ,,A neopijajte sa vinom, lebo v riom je rozpustilost’, ale dajte sa
naplnit’ Duchom.,, Efezskym 5,18. Skuto¢né zdravie a osvieZenie
tela ¢i duSe sa neda ndjst’ vo vzruSeni alebo zabudnuti vyvolanom
neprirodzenymi a nezdravymi podnetmi, ani v holdovani chut'’kam
a vasnam. Mnohi chori nepoznaji Boha a nemaju nadej. Tripia ich
nesplnené tizby, zhubné vasne a vycCitky svedomia. Tento Zivot im
zaCina unikat’ a na veCny Zivot nemaju nadej. OSetrovatelia by sa
nemali domnievat’, Ze pacientom pomozu, ak im dopraju uspokojit’
ich 'ahkovéazne a vzruSujice pozitky, ved’ ony sa stali kliatbou ich
zivota. Hladné a sméidna dusSa bude citit’ hlad a smid tak dlho, kym
bude tizit’ uspokojit’ ich takymto spdsobom. Ti, ktori piji zo studne
sebeckych rozkosi, st oklamani. Rozpustilost omylom povazuju za
silu. Ked’ vzruSenie pominie a nadSenie vyprcha, su opit’ nespokojni
a zufali.

Trvaly pokoj a skutocny odpocinok ducha vyviera z jediného
Zdroja. Kristus ho mal na mysli, ked’” povedal: ,,Pod’te ku mne vsetci,
ktori sa namdhate a ste pret’aZeni, ja vam ddm odpocinutie.,, Matus
11,28. ,,Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam ddvam, ale ja vam
ho ddvam nie ako svet ddva.,, Jan 14,27. Tento pokoj nie je nieco,
¢o Kristus ddva mimo seba. Je v nom a ziskat’ ho mézeme jedine
vtedy, ak prijmeme Krista.

Jezi§ je pramenom Zivota. Mnohi ho potrebuju lepSie poznat’.
Potrebuju byt trpezlivo, laskavo, a pritom pravdivo pouceni o tom,
ako sa cela bytost’ moze otvorit’ vplyvu uzdravujucich sil neba. Ak
slnko BoZej lasky osvieti tmavé kity srdca Cloveka, nepokoj, inavu
a nespokojnost’ vystrieda radost’ a pokoj, ktoré daji mysli novy eldn
a telu zdravie a energiu.

Pomoc v kazdom utrpeni

Zijeme vo svete plnom utrpenia. Na ceste do nebeského domova
sa stretavame s t'azkost’ami, skiaSkami a Zial'om. Su vSak 'udia,
ktori si bremeno Zivota dvojndsobne st’azujui tym, Ze neustdle oCaka-
vaju rozne t'azkosti. Ak ich postihne sklamanie alebo protivenstvo,
myslia si, Ze sa uz vSetko ruti, Ze oni maju zivot najt’azsi a urcite
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pridu o vSetko. Tak sa sami zZenu do zufalstva a vrhaju tiene na
vietkych vokol seba. Zivot sa im stdva bremenom. Nemusi to tak
byt’. Zmena spOdsobu myslenia si vyZaduje odhodlané usilie. Ale
da sa to urobit’. Ich pritomné i buduce St astie zavisi od toho, ako
dokazu svoju mysel’ upriamit’ na radostné veci. Nech sa prestanu
zaoberat’ temnymi mySlienkami a v§imaju si dobrodenia, ktorymi
1ich Boh obdarovava na ceste zivotom a tiez tie, ktoré su neviditel' né
a vecné.

Boh pomadha v kazdej skuske. Ked’ Izrael putoval puast’ou a pri-
Siel do Mary, kde boli horké vody, Mojzi§ sa modlil k Hospodinovi.
Boh mu nedal Ziadny zvlaStny prostriedok, ale upozornil ho na to,
¢o bolo po ruke. Drevo, ktoré stvoril, mal hodit’ do pramena, aby sa
voda ocistila a bola sladka. Ked’ tak urobil, 'udia mohli tito vodu
pit’ a obCerstvit’ sa. Kristus ndm pomozZe v kazdej skuiske, ak ho o to
budeme prosit’. NaSe o¢i sa otvoria, aby sme rozpoznali uzdravujicu
moc zasl'tibeni, zaznamenanych v jeho Slove. Duch Svity néds nauci
vazit' si kazdé pozehnanie, ktoré lie¢i Zial’. Na kazdy disok horkosti
nijdeme liecivu bylinu.

Nesmieme dovolit’, aby nas budiicnost’ so svojimi t’azkymi prob-
lémami a neuteSenymi vyhliadkami prinutila zvesit’ ruky, zbavila
odvahy tak, Ze by sa ndm roztriasli kolend. VSemohuci hovori: ,,Ale
nech sa chopi mojej ochrany, nech uzavrie so mnou mier, nech uzav-
rie so mnou mier!,, 1zaias 27,5. T1i, ktori svoj Zivot odovzdaju pod
jeho vedenie a do jeho sluzby, sa nikdy neocitnu v situécii, pre ktoru
by Boh nemal rieSenie. Ak sme Cinitel’ mi jeho Slova, nech sa na-
chadzame v akejkol’ vek situdcii, mame v nom Sprievodcu, ktory
ndas povedie spravnou cestou. V bezradnych situdcidch mame v nom
spol’ahlivého Radcu. Ked’ preZivame akykol’ vek zarmutok, stratu
alebo trpime pocitom samoty, mdme v nom sucitného Priatel’a.

Ak sa vo svojej nevedomosti dopustime chybnych krokov, Spasi-
tel’ nds neopusti. Nikdy nemusime mat’ pocit, Ze sme sami. Nasimi
spoloCnikmi su anjeli. Je s nami UteSitel’, ktorého Kristus sI'ubil
poslat’ vo svojom mene. Na ceste do Bozieho mesta niet t’azkosti,
ktoré by ti, co Bohu doverujd, nemohli prekonat’. Neexistuju nebez-
pecCenstva, ktorym by nemohli uniknut’. Nie je Zial’, zarmutok ani
I'udska slabost’, na ktoré by Boh nemal liek.

Nikto nemusi byt bezradny a zifaly. MoZe sa stat’, Ze vam satan
bude naSepkavat’: ,,Tvoj pripad je beznddejny. Si nepolepsitel’'ny.,,
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No v Kristovi mate nddej. Boh nds nevyzyva zvit' azit’ nad hriechom
a pokuSenim vo vlastnej sile. Prosi nas, aby sme priSli blizsie k
nemu. Cakd, aby nas mohol oslobodit’ od akychkol vek t azkosti,
ktoré trapia a deprimuju nasu dusu 1 telo.

Ten, ktory vzal na seba podobu Cloveka, suciti s utrpenim I'ud-
stva. Kristus nielenZe pozna kazdého Cloveka, jeho zvlastne potreby
a skusky, ale pozna i vSetky situdcie, ktoré nds rozCul’'uju a priva-
dzaji do rozpakov. Jeho ruka sa laskavo a neZne vystiera ku kazdému
trpiacemu diet’at’u. Tym, ktori najviac trpia, prejavuje najviac svojej
lasky a sucitu. Kristus citi s nasimi slabost’ami. Tuzi po tom, aby
sme svoju neistotu a problémy zloZili k jeho nohdm.

Nie je rozumné sustredit’ sa na seba a svoje pocity. Ak to robime,
nepriatel’ ndm bude klast’ do cesty t’azkosti a pokuSenia, ktoré osla-
bia naSu vieru a zbavia nds odvahy. Ustavi¢ne sa zaoberat’ svojimi
pocitmi a dat’ im vol'ny priechod znamena pripravovat’ podu pre
pochybnosti a komplikovat’ si Zivot. Mame odvratit’ pozornost’ od
seba a hl'adiet’ na JeziSa.

Ked’ vas napadnu pokusSenia, ked’ sa zd4, Ze starost’, zmitok a
temnota na vas doliehaju zo vSetkych stran, pozrite sa tam, kde ste
poslednykrat videli svetlo. Odpocinte si v Kristovej laske, starost-
livosti a pod jeho ochranou. Ked’ hriech bojuje o nadvladu v srdci,
ked’ pocit viny t'aZi svedomie, ked’ nevera zatemnuje mysel’, pami-
tajte, Zze Kristova milost’ dokdZze zvit’azit’ nad hriechom a zahnat’
tmu. V spojeni so Spasitel’ om nijdeme pokoj.

ZaslPubenia, ktoré liecia

ZHospodin vykiipi dusu svojich sluZobnikov. Nikto z tych, c¢o sa
utiekajii k nemu, nebude pykat'.,, Zalm 34,22.

.,V bdzni pred Hospodinom je silnd nddej ¢loveka i jeho synom
je on titocist om.,, Prislovia 14,26.

,Ale Sion povedal: Opustil ma Hospodin a Pdn zabudol na mria!
Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a nezl'utuje sa nad synom,
ktorého zrodila? Keby ony aj pozabudli, ja na teba nezabudnem.
Ajhl’a, do dlani som si t'a vyryl.,, 1zaias 49,14-16.

,»INeboj sa, lebo ja som s tebou, nepozeraj ustrasene vokol seba,
lebo ja som Boh tvoj! Posilnim t'a a pomoZem ti i podopriem t'a
svojou spdsonosnou pravicou.,, 1zaias 41,10.
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,Poctivajte ma, dom Jdkobov, i vsetok zvysok domu Izraela, ktory
som dvihal od Zivota matky a nosil od narodenia: Ja som aZ do vaSej
staroby ten isty, aZ do Sedin vds budem nosit’. Ja som ucinil, ja i
dviham, ja ponesiem i zachrdnim.,, 1zaias 46,3.4.

Vd’acnost’ a chvala

NaSe telesné a dusevné zdravie najlepSie upevni vd’acnost’ a
chvdla. Ako je potrebné modlit’ sa, tak je tiez nutné nepodliehat’
depresii, mySlienkam a pocitom nespokojnosti. Ak kraCame k ne-
beskému domovu, nemdZeme predsa ist’ ako sprievod pozostalych,
ktori celou cestou nariekaju a st’azuju sa.

Krest’ ania, ktori stale nariekaji a myslia si, Ze radost” a St’astie
je hriech, nemaji spravne nabozenstvo. Ti, Co si v§imajui len smutné
veci vOkol seba a radSej sa divaju na suché listie, nez aby si natrhali
krésne Zivé kvety, €o nevidia krasu vel’hor a svieZu zelen v idoliach
a nechcu pocut’ radostny hlas prirody, ktory je otvorenému uchu
prijemnou hudbou, tito 'udia neziju v spoloCenstve s Kristom. Ob-
klopuju sa Serom a tmou, zatial’ ¢o by mohli Zit’ vo svetle Slnka
spravodlivosti, ktoré by so zdravim na svojich licoch vyslo v ich
srdciach.

Bolest’ mdze vasu mysel’ zatiahnut' mrakmi. Nesnazte sa vtedy
rozmySl'at’. Viete, Ze Jezi§ vas miluje a rozumie vasej slabosti. Jeho
vOl'u vykonate jednoducho tak, Ze sa mu uplne odovzdate.

Existuje prirodny zdkon, ktory hovori, Ze naSe myslienky a pocity
sa posilnia a povzbudia, ak ich vyslovime. Slovami vyjadrujeme
mySslienky, ale pravdou je tiez to, ze mySlienky sa rodia zo slov.
Keby sme viac rozpravali o svojej viere, teSili sa z poZehnania,
ktoré sme prijali — z Bozej lasky a milosti — naSa radost’ a viera
by poréstli. Ziadny jazyk nemdze vyjadrit’ a ani mysel’ smrtel' ného
Cloveka pochopit’ poZehnanie, ktoré plynie z uvedomenia si BoZzej
lasky a dobroty. Uz tu na zemi mdZeme prezivat’ radost’ a byt
studnickou, ktord nevysychd, pretoZe prameni pri BoZom tréne.

Uc¢me preto svoje srdce a tsta chvélit’ Boha za jeho nekonecnu
lasku. UCme sa doverovat’, nevzdavat’ sa nideje a teSit’ sa zo svetla,
ktoré Ziari z golgotského kriZza. Nikdy by sme nemali zabudat’, Ze
sme det'mi nebeského Kral’a, synmi a dcérami Pana zastupov. Je na-
Sou prednost’ou, Ze sa mozeme spoliehat’ na Boha. ,,A pokoj Kristov
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nech rozhoduje vo vasich srdciach... A bud’te vd’acni!,, KoloSanom
3,15.

Zabudnime na svoje t'aZkosti a problémy a chval'me Boha za to,
Zze mOzeme Zit' na jeho slavu. Nové poZehnania kazdého dina nech
prebudzaju v naSich srdciach chvélu za jeho laskavu starostlivost’.
Ked’ rano otvorite o¢i, d’akujte Bohu za ochranu v noci. Dakujte
za jeho pokoj vo vaSom srdci. Réno, na obed 1 vecer nech vasa
vd’a¢nost’ ako sladka vona stipa k nebesiam.

Ked’ sa nés niekto spyta, ako sa citime, nehovorme nieCo smutné,
aby sme vzbudili jeho sucit. Nerozpravajme o svojej bolesti a tra-
peniach, o tom, Ze ndm chyba viera. Pokusitel’ je rad, ked’ poCuje
takéto slova. Ak rozpravame o tom, o nés tripi, oslavujeme satana.
Premoze nas, ak sa budeme zaoberat’ jeho vel’kou mocou. Rozprava-
nim o jeho sile sa sami vyddvame do jeho rik. Hovorme preto radse;
o vel’kej BoZej moci, aby sa naSe zaujmy zjednotili s jeho zdujmami.
Rozpravajme o Kristovej nesmiernej moci a o jeho slave. Celé nebo
sa zaujima o nasu zdchranu. Tisice a desat’tisice BoZich anjelov su
povereni sluzit’ tym, ktori sa stant dedi¢mi spasenia. Chrania nas
pred zlom a vedu boj proti mocnostiam tmy, ktoré usiluji o nasu
zédhubu. Nemdme byt v kazdej chvili vd’acni, a to aj vtedy, ked’ sa
nam do cesty postavia oCividné prekazky?

Chvalospevy

Vyjadrujme svoju chvélu a vd’aku spevom. Ked’ sme pokusant,
nehovorme o svojich pocitoch, ale vo viere spievajme piesen vd aky
Bohu.

Piesen je zbran, ktord m6Zeme pouZit’ proti depresii. Ak takto
otvorime svoje srdce pritomnosti Spasitel’a, ziskame zdravie a jeho
poZehnanie.

.Dakujte Hospodinovi, lebo je dobry, lebo na veky trvd jeho
milost’. Takto nech hovoria ti, ktorych vykiipil Hospodin, ktorych
vykiipil z ruky protivnika.,, Zalm 107,1.2.

pievajte mu, hrajte mu! Rozprdvajte o vSetkych jeho divoch!
Chvdl’te sa jeho svitym menom! Nech sa raduje srdce tych, co
hl'adajii Hospodina!,, Zalm 105,2.3.

Lebo smddnych napojil a hladnych nasytil dobrotami. Tym,
co sedeli vo tme a temnote spiitani biedou a okovami... Vo svojom
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suzeni volali k Hospodinovi a on ich zachrdnil 7 uizkosti, vyviedol
ich z tmy a temnoty a roztrhol im putd. Nech d’akujii Hospodinovi
za jeho milost’, za jeho divy s 'ud’mi.,, Zalm 107,9-15.

Preco si sklesld, moja dusa, preco sa znepokojujes? Cakaj na
Boha, este mu budem d’akovat’, svojmu Spasitel’ ovi, svojmu Bohu.,,
Zalm 42,12.

Za vSetkych okolnosti vzddvajte vd’aky. Lebo to vam ukladd
BoZia vol'a v Kristu JeZisovi.,, 1. Tesalonicanom 5,18.

Tento prikaz je uistenim, Ze 1 to, o Com si myslime, Ze je proti
nam, poslizi na nase dobro. Boh by nechcel, aby sme mu d’akovali
za to, ¢o by nam Skodilo.

.Hospodin je moje svetlo a moja spdsa. Koho sa mdm bdt’?
Hospodin je iito¢isko mojho Zivota. Pred kym sa mdm triast’ ?,, Zalm
27,1.

,,Ved’ md schovd vo svojom tikryte v deri pohromy. Ukryje ma
v skrysi svojho stdanku... V jeho stane prinesiem obety s plesanim.
Spievat’ a hrat’ budem Hospodinovi.,, Zalm 27,5.6.

,TuZobne som ocakdval Hospodina, sklonil sa ku mne a pocul
moje volanie o pomoc. Vytiahol ma z jamy hrozy, z bahna a blata.
Nohy mi postavil na skalu a speviiuje moje kroky. Do tist mi vkladd
novti piesen, chvdlospev na ndsho Boha.,, Zalm 40,2-4.

wHospodin je moja sila a moj stit. Moje srdce mu doveruje.
Dostalo sa mi pomoci a srdce mi zaplesalo. Vd' acne ho oslavujem
piesriou.,, Zalm 28,7.

Robit’ dobre

Jednou z hlavnych prekazok uzdravenia je sustredenie pozornosti
chorého na seba. Mnohi zdravotne postihnuti si myslia, ze kazdy
by im mal prejavit’ sucit a pomoc. Ich potrebou je vSak odputat’
pozornost’ od seba, zaCat’ mysliet’ na druhych a starat’ sa o nich.

Za postihnutych, zarmutenych a malomysel'nych je potrebné
Casto sa modlit’. A je to spravne. Mali by sme sa modlit’, aby Boh
vniesol svetlo do zatemnenej mysle a poteSil zarmutené srdce. Boh
vypocuva modlitby za tych, ktori st ochotni odovzdavat’ pozehnanie
druhym. Ak sa modlime za zarmitenych, mali by sme ich povzbudit’,
aby sa sami pokusili pomdhat’ tym, ktori eSte viac potrebuji pomoc.
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Ak to skusia, vytrati sa temnota z ich srdca. Ak sa snazime poteSit’
druhych, ako sme sami boli poteSeni, pozehnanie sa nam vrati.

Pit’ desiata 6sma kapitola knihy proroka IzaidSa obsahuje recept,
ako sa zbavit’ chor6b tela a duSe. Ak tuzime byt zdravi a mat’ pravu
radost’ zo Zivota, musime sa riadit’ pravidlami, ktoré su zaznamenané
v Pisme. O sluzbe, ktortd mdze prijat’ a o svojich pozehnaniach, Pan
hovorti:

,INeznamend to lamat’ svoj chlieb hladnému, a biednych, bez-
pristresnych voviest’ do svojho domu? Ked’ vidis nahého, priodej ho
a neskryvaj sa pred svojim pribuznym. Potom vysl'ahne tvoje svetlo
ako zore a rychlo sa uzdravis, tvoja spravodlivost’ pdjde pred tebou
a sldva Hospodinova pdjde za tebou. Potom budes volat’ a Hospodin
r'a vypocuje, ty budes kricat’ o pomoc a on odpovie: Tu som! Ak
odstrdnis jarmo zo svojho stredu, ukazovanie prstom a zlomysel'né
reCi, ak poskytnes hladnému, po com sam tiZis, a nasytis strdapeného,
potom zaZiari tvoje svetlo v temnosti a tvoja tma bude ako polud-
najsi jas. A Hospodin t'a ustavicne povedie, ukoji tvoju tiuZbu aj vo
vyprahlom kraji, posilni ti kosti a budes ako zavlaZovand zdhrada,
ako vodny prameni, ktorého vody nesklamii.,, 1zaias 58,7-11.

Dobré skutky st dvojndsobnym poZehnanim — pre darcu i toho,
kto laskavost’ prijima. Vedomie, Ze kondme dobro, je jednym z
najlepsich liekov pre choré telo i mysel’. Ak je mysel’ oslobodend
a naplnend pocitom St’astia a uspokojenia z vykonaného dobrého
skutku, ktorym boli ini obst’astneni, potom blahodarny a povznésa-
juci vplyv vnesie do celej bytosti novy Zivot.

Nech zdravotne postihnuty clovek sam prejavuje stcit, namiesto
aby ho stéle len vyzadoval. Bremeno svojich slabosti, starosti a bo-
lesti vloZte na sucitného Spasitel’a. Svoje srdce otvorte jeho laske
a dovol’te, aby obst’astnila druhych. Nezabudnite, Ze vSetci musia
znasat’ tazké skusky a odolavat’ vel'’kym pokuSeniam, ale vy mOZzete
urobit’ nieCo pre to, aby ste im tieto bremend ul’ahcili. Bud’te vd’a¢ni
za poZehnania, ktoré ste prijali. Vyjadrite, ako si vazite pozornost’,
ktorej sa vdm dostdva. Svoje srdce napliite vzacnymi BoZimi zasl' G-
beniami. Stanu sa pokladom, z ktorého budete moct’ Cerpat’ slova
utechy a posily pre druhych. Vokol seba budete Sirit” povznasajuci
a pre druhych prospesny vplyv. Vasim ciel’om nech je byt’ pozeh-
nanim tym, ktori Ziji vo vasej blizkosti. Tak néjdete rdzne sposoby,
ako byt’ uzitoCni ¢lenom vlastnej rodiny 1 druhym.
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Keby chori zabudli na seba preto, Ze sa zacali zaujimat’ o inych,
keby plnili Hospodinov prikaz a sluzili tym, ktori to potrebuju viac
neZ oni, pochopili by pravdivost’ prorockého zasl'ubenia: ,,Potom
vysl'ahne tvoje svetlo ako zore a rychlo sa uzdravis.,, 1zaias 58,8.
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19. kapitola — V styku s prirodou

Stvoritel’ vybral pre naSich prvych rodi€ov prostredie, ktoré bolo
pre ich zdravie a S$t’astie najvhodnejSie. Nedal im paldc, ani ich
neobklopil umelymi ozdobami a prepychom, ktory dnes mnohi tizia
mat’. Umiestnil ich do prostredia prirody, kde boli v uzkom spojeni
so svitymi nebeskymi bytost’ami.

V zahrade, ktori Boh pripravil ako domov pre svoje deti, sa
na kazdom kroku stretavali s krasnymi kvetinami a krikmi. Boli
tam stromy vSetkych druhov, mnohé z nich obt’azkané vonavym,
chutnym ovocim. V ich korundch spievali vtaci svoje chvélospevy a
v ich tieni sa spolu, a bez strachu, hrali zvierata.

Adam a Eva, vo svojej nepoSkvrnenej Cistote, prezivali v raji
radost’ z toho, €o videli a poculi. Boh urcil Cloveku pracu v zéhrade,
,aby ju obrdbal a strdZil,. 1. MojziSova 2,15. KaZdodenn4 praca im
prinaSala zdravie a spokojnost’. St'astny par s radost ou vital svojho
Stvoritel’a, ktory prichddzal v podvecCer a rozpraval sa s nimi. Boh
ich ucil kazdy den.

Aj my sa mO6zeme poucit’ z toho, akd népln Zivota urcil Boh
naSim prvym rodicom. Aj ked’ vSetko na zemi je uz poznacené hrie-
chom, Boh si Zel4, aby sa jeho deti tesili z prace svojich rik. Cim
viac budeme dbat’ na népln, ktoru urcil pre Zivot, tym obdivuhod-
nejSie bude Boh pracovat’ na uzdraveni trpiaceho I'udstva. Chory
lovek potrebuje byt v tzkom styku s prirodou. Zivot v prirode
vykond divy pre nejedného bezmocného pacienta, ktorého pripad je
takmer beznadejny.

Obmedzeny a neprirodzeny Zivot v hluku, ruchu a zmitku miest
je pre chorych vel’mi tinavny a vyCerpavajuci. Vzduch plny dymu,
prachu, jedovatych plynov a choroboplodnych zarodkov je pre Zi-
stenami, sa citia takmer ako véizni. Pozeraju sa na domy, chodniky
a pondhl’ajucich sa I'udi. MoZno ani nezazra kisok modrej oblohy,
lu¢ slnka, travu, kvet ¢i strom. Takto uvidzneni premysl'aji o svo-
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jom utrpeni a zarmutku a stavaju sa obet'ou svojich chmurnych
myslienok.

Pre tych, ktori maji morélnu silu oslabenu, mesta skryvaju
mnohé nebezpecenstva. Pacienti, ktori musia prekonédvat’ nepriro-
dzené chut’ky, su tu vystaveni stilemu pokuSeniu. Aby prisli na iné
mysSlienky, potrebuji zmenit’ prostredie a byt’ pod uplne odliSnym
vplyvom nez bol ten, ktory im znicil Zivot. Nacas by sa mali vymanit’
z dosahu toho, ¢o odvadza od Boha a zit’ v CistejSom prostredi.

Zdravotné zariadenia by dosahovali ovel’a vicSie tspechy, keby
boli d’aleko od vel’komiest. A ak je to mozné, vSetci, ktori sa chcu
uzdravit’, by sa mali usadit’ na vidieku, kde im mdZe vel'mi prospiet’
Zivot na Cerstvom vzduchu. Priroda je Bozi lekdr. Cisty vzduch,
prijemné slnecné luce, kvety, stromy, sady, vinice a pohyb pod Sirym
nebom v tomto krasnom prostredi, to vSetko ddva zdravie a Zivot.

Lekari a oSetrovatel’ky by mali svojich pacientov nabadat’, aby
¢o najviac Casu stravili vonku. Jediny liek, ktory mnohi pacienti
potrebuju, je vratit’ sa spat’ k prirode. T4 m4 tZasnd moc lieCit’
choroby vyvolané stresom a vystrednost’ami moderného Zivota,
ktory oslabuje a nici telesné a duSevné sily.

Ticho, pokoj a vol'nost’ vidieka su blahodarnym liekom pre
chorych, ktori st unaveni mestskym zivotom, svetelnymi reklamami
a hlukom ulic. Ako vel'mi tiZia byt v prirode. Aki by boli §t’astnd,
keby si mohli posediet’ na Cerstvom vzduchu, teSit’ sa zo slnecnych
li¢ov a dychat’ voiiu stromov a kvetov! Zivica borovice a voiia cédra
a jedle majui Zivotodarné vlastnosti. Aj iné stromy maji schopnost’
liecit’.

Pre zdravie a St’astie trvale postihnutého Cloveka nie je nic pros-
pesnejSie, neZ pobyt v krdsnom prirodnom prostredi. I ti najbezmoc-
nejsi tu mozu sediet’ alebo lezat’ na slnku alebo v tieni, pozdvihnut
svoj zrak a pozorovat’ krasne koruny stromov. Ked’ poCuvaju Sepot
véanku, naplni ich sladky pocit pokoja a osvieZenia. Skleslost’ sa
vytrati a sila sa obnovi. Znepokojena mysel’ sa utiSi a zrychleny tep
upravi. Ked’ chori zosilneju, odvazia sa urobit’ niekol’ko krokov,
aby si odtrhli zopar nadhernych kvetov — zvlastnych poslov Boze;j
lasky na zemi.

Pobyt pacientov v prirode by sa mal ciel’avedome planovat’.
Tym, ktori st schopni pracovat’, poskytnite nejakd prijemnu, nena-
rocnu pracu. Pripomerite im, Ze praca pod Sirym nebom prinasa ra-
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dost’, potesenie a uzitok. Povzbud’te ich, aby dychali ¢erstvy vzduch.
Ucte ich zhlboka dychat’ a pri dychani i rozpravani pouZivat’ brusné
svaly. Je to pre nich neocenitel' né.

Pohyb vo vol'nej prirode by mal byt predpisany ako Zivotodarna
nutnost’. Neexistuje lepsi telocvik nez je obrabanie pody. Nech
sa pacienti staraju o kvetinové zdhony, ovocny sad alebo pestuju
zeleninu. Ak ich posmelime, aby sa nebdli vyjst’ von a boli tam Co
najdlhSie, aby pestovali kvety a venovali sa nejakej I'ahkej, prijemne;]
praci, prestand mysliet’ na seba a svoje trapenie.

Cim viac Gasu modZe pacient stravit’ vonku, tym menej starostli-
vosti vyZzaduje. Cim je prostredie, ktoré ho obklopuje, radostnejsie,
akokol' vek vkusne zariadenom, bude stéle viac podrazdeny a zdepri-
movany. Obklopte ho preto krasami prirody, nech moéze pozorovat
rast kvetov a poCut’ spev vtakov. Jeho srdce sa rozospieva. Ul'avi sa
telu 1 mysli. Schopnost’ mysliet’ sa obnovi, predstavivost’ sa oZivi a
mysel’ bude pripravena ocenit’ krasu BoZzieho slova.

V prirode sa da vzdy ndjst’ nieCo, Co odvrati pozornost’
nemocnych od seba k Bohu. Ak su obklopeni nadhernym stvo-
ritel’skym dielom, ich duch sa povznesie od veci viditel'nych k ne-
viditel' nym. Krasa prirody ich inSpiruje mysliet’ na nebesky domov,
kde nebude ni¢ marit’ krasu, kazit' a nicit’, posobit’ bolest’ alebo
smrt’.

Na zdklade nauceni ziskanych pozorovanim prirody by mali
lekari a oSetrovatel’ky ucit’ chorych poznavat’ Boha. Mali by upo-
zornit’ na toho, ktorého ruka utvorila mohutné stromy, travu i kvety
a viest’ k tomu, aby v kazdom nerozvinutom puku 1 kvete videli
prejav Bozej lasky k svojim det’om. Ten, ktory dbé o vtakov a kvety,
sa stard 1 o bytosti, ktoré stvoril na svoj obraz.

V prirode, ktora Boh stvoril a kde dychame Cerstvy, zdravie
obnovujuici vzduch, mdZeme najlepSie rozpravat’ o novom Zivote v
Kristovi a Citat” Bozie slovo. Tam moZe svetlo Kristovej spravodli-
vosti vnikndt’ do sfdc zatemnenych hriechom.

Ti, Co potrebuju telesné i duchovné uzdravenie, by takymto spo-
sobom mali travit’ spoloCenstvo s tymi, ktorych slova a Ciny ich
privedu ku Kristovi. Mali by sa dostat’ pod vplyv vel’kého Lekara,
ktory moze uzdravit’ telo i dusu, a pocut’ o laske Spasitel’a ochot-
ného odpustit’ vSetkym, ktori pridu k nemu a vyznaju svoje hriechy.
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Vd’aka vplyvu tychto I'udi mnohi trpiaci ndjdu cestu Zivota. Ne-
beski anjeli spolupracuju s tymi, ktori do sfdc chorych a trpiacich
prindsaju odvahu, nadej, radost’ a pokoj. V takychto podmienkach
pacienti prijimaju dvojndsobné poZehnanie a mnohi su vylieceni.
Neisty krok sa stdva pruznym, ich oci opat’ Ziaria. Zufaly ziskava
nadej. Kedysi sklesla tvar vyjadruje radost’. Smutny tén hlasu vys-
triedala radost’ a spokojnost’.

Ked’ su chori opit’ zdravi, I'ahSie prijimaju vieru v Krista, ktord
upevni ich duSevné zdravie. Vedomie odpustenia hriechov priniSa
nevyslovny pokoj, radost’ a pohodu. Nadej krest’ana, ktorad sa uz
stracala v temnotich, opit’ zaZiari a viera bude vyjadrena slovami:
,.Boh je nase iito¢isko a sila, najistejsia pomoc v siZeniach.,, Zalm
46,1.

.INebudem sa bdt’ zlého, hoc by som Siel temnym tidolim. Ved’
ty si so mnou, tvoj priit a tvoja palica sii mi iitechou.,, Zalm 23 4.
LwUstatému ddva silu a rozhojriuje moc bezvlddneho.,, 1zaias 40,29.
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20. kapitola — Zaklady zdravia

Hlavnym motivom starostlivosti a rozvoja nasSich telesnych sil
by malo byt vedomie, Ze Clovek je BoZim chrdmom, pribytkom, v
ktorom sa zjavuje jeho slava. Stvoritel’ utvoril 'udské telo uZasne a
obdivuhodne. Nabdda nas poznavat’ ho, rozumiet’ jeho potrebam a
chranit’ ho pred poSkodenim a poSkvrnenim.

Krvny obeh

Aby sme boli zdravi, musime mat’ dobru krv. Od nej zavisi Zivot.
Je nevy